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PRESENTACION

a Facultad de Humanidades de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho, ubicada en la

ciudad de Tarija, tiene el honor de presentar la séptima publicacion de la Revista Cientifica de

Humanidades, correspondiente al primer periodo de la gestion 2023. A medida que avanzamos
en este viaje académico y cientifico, reafirmamos nuestro compromiso con la excelencia y la riguro-
sidad en la investigacion. Esta edicion, con un total de ocho articulos producto de meticulosas inves-
tigaciones, es testimonio de la evolucion y madurez alcanzada por nuestra revista.

Desde nuestras primeras publicaciones, hemos visto un crecimiento sostenido en la calidad y diversi-
dad de los trabajos presentados. Esta edicion no es la excepcion. Cada articulo refleja la pasion y de-
dicacion de los investigadores, tanto internos como externos a la Universidad, que buscan contribuir
al vasto campo del area de Humanidades.

La Revista Cientifica de Humanidades no es solo una publicacién; es un reflejo de nuestro compro-
miso genuino con la comunidad académica y la sociedad en general. Creemos firmemente que la
investigacion en el area de Humanidades es esencial para abordar y comprender las complejidades
de nuestro mundo contemporaneo. No es un mero ejercicio académico, sino una responsabilidad y un
deber para con la sociedad que busca respuestas y entendimiento.

Invitamos a nuestros lectores a sumergirse en las paginas de esta séptima publicacion. En ella en-
contraran perspectivas frescas y fundamentadas sobre diversos temas de relevancia actual. Estamos
seguros de que cada articulo aportara valiosos insights y enriquecera el debate en el campo de la
Psicologia y el area de Humanidades en general.

Agradecemos a todos los que han hecho posible esta publicacion y esperamos con entusiasmo las
futuras contribuciones que continuaran elevando el estandar de nuestra revista.

M. Sc. Lic. Mireya Mariel Trujillo Tapia
EDITORA
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RESUMEN

La poblacion de estudiantes universitarios atrajo
progresivamente la atencion de clinicos e investiga-
dores del campo de la salud mental, es frecuente
que los jovenes universitarios presenten distintas
dificultades que afecten su bienestar fisico, social
y mental, impidiendo una adaptacion apropiada.
La presente investigacion se desarrollo en la carre-
ra de psicologia, la cual busca indagar la afectivi-
dad-emociones y rasgos de la personalidad en estu-
diantes de nuevo ingreso a la Carrera de Psicologia
de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho
en la gestion 2023. Realizandose un estudio a par-
tir de la aplicacion de test proyectivos los cuales se
convierten en un lenguaje simbolico, inconsciente
y muy rico que ofrece informacién muy intima del
paciente. Asi, este estudio permite generar nuevos
conocimientos que contribuyan a sustentar futuras
investigaciones percibiendo las necesidades psico-
logicas de los estudiantes.

M« » M

ABSTRACT

The university student population has progressively
attracted the attention of clinicians and researchers
in the mental health field. It is common for young
university students to experience various challen-
ges affecting their physical, social, and mental we-
lI-being, preventing appropriate adaptation. This
research was conducted in the psychology depart-
ment and aims to investigate affectivity-emotions
and personality traits in newly admitted students to
the Psychology Program at the Autonomous Univer-
sity Juan Misael Saracho in the 2023 academic year.
A study was carried out using projective tests, which
serve as a symbolic, unconscious, and rich langua-
ge, providing very intimate information about the
patient. Thus, this study allows for the generation of
new knowledge that can support future research by
perceiving the psychological needs of the students.

Palabras Claves: Preuniversitario, emaociones, afectividad, rasgos de la personalidad, test graficos.

Keywords: Pre-university, emotions, affectivity, personality traits, graphic tests.
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EVALUACION DE RASGOS DE LA PERSONALIDAD, AFECTIVO-EMOCIO-

NALEN ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO A LA CARRERA DE PSICOLO-

1. INTRODUCCION

La etapa universitaria es un periodo crucial en la
vida de los jovenes, quienes se enfrentan a nume-
rosos desafios y cambios que pueden generar una
amplia gama de emociones. Por un lado, pueden
experimentar alegria y motivacion al tener la opor-
tunidad de explorar sus intereses académicos y des-
cubrir nuevas areas de conocimiento. También pue-
den experimentar entusiasmo al establecer nuevas
amistades y participar en actividades extracurricu-
lares. Sin embargo, es comun que los jovenes uni-
versitarios experimenten estrés, ansiedad, emaocio-
nes negativas como el rechazo o la soledad, debido
a las altas demandas académicas, las responsabi-
lidades crecientes y la presion por obtener buenos
resultados.

En la presente investigacion se aplicaron instru-
mentos graficos o proyectivos que se utilizan en el
proceso psicodiagnastico a fin de explorar aguellos
aspectos mas arcaicos y primitivos del sujeto, re-
mitiendo a niveles basicos de organizacion e inte-
gracion de la subjetividad. (Caride, 2009, pag. 1) El
término proyeccion en sentido psicoanalitico es Ia
operacion en la que el sujeto expulsa de si cualida-
des, sentimientos o deseos que le resultan intole-
rables y los localiza fuera de él en otro (persona o
cosa).

Ademas de las emaociones, |os rasgos de personali-
dad juegan un papel fundamental en la vida univer-
sitaria de los jovenes. Algunos pueden manifestar
rasgos de personalidad como la inseguridad, la im-
pulsividad, etc. que pueden influir en su capacidad
para adaptarse al entorno universitario. Por ejem-
plo, una persona con rasgo de personalidad inse-
guro puede tener dificultades para expresarse en el
aula o para participar activamente en actividades
grupales, afectando negativamente en sus relacio-
nes sociales y su rendimiento académico.

Es importante destacar que la afectividad, las emo-
ciones y los rasgos de personalidad no son entida-
des independientes, sino que estan interconectados
y se influyen mutuamente, desempefiando un papel
crucial en la vida de los jévenes universitarios. Com-
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prender c6mo estas variables interacttan, afectan-
do a los jovenes es fundamental para promover su
bienestar emocional, social y académico.

Con respecto a este estudio, se incrementan las in-
vestigaciones que aplican las técnicas graficos pro-
yectivas valorando su aplicacion en el campo de la
psicologia clinica. En lo que respecta a la afectivi-
dad-emociones y rasgos de la personalidad de es-
tudiantes de ingreso de la carrera de Psicologia de Ia
UAJMS en la gestion 2023

1.1. EL INGRESO A LA UNIVERSIDAD

En el manual "Introduccion a la vida universitaria”
realizado por la Facultad de Ciencias Exactas y Tec-
nologias UNT, mencionan que el Ingreso a la Uni-
versidad implica cambios y los cambios requieren
adaptacion, transformacion, reorganizacion per-
sonal, familiar y social. Estos procesos son propios
del crecimiento y se dan en esta etapa de la vida
en la que es necesario asumir nuevas maneras de
afrontar la vida, pensando sobre el modo de estu-
diar, aprender, y otros modos de relacion con el co-
nocimiento y las personas que conforman nuestro
nuevo entorno.

En el portal de la universidad de Zulia "Transicion
secundaria-universidad y la adaptacion a la vida
universitaria” indica la importancia que juega el
entorno familiar y social inmediato del estudiante
de recién ingreso. Por una parte, se observa gue el
apoyo y dialogo familiar es necesario para que el es-
tudiante comprenda los procesos de cambio en esta
nueva etapa vy, por otra, la influencia que tienen los
problemas familiares, especialmente econémicos y
de violencia domeéstica, en una adecuada transicion.
(Duche Pérez, Paredes Quispe, & etc. , 2020)

La alta exigencia que caracteriza al sistema univer-
sitario y muchas veces el alejamiento de los nacleos
de origen, pueden generar un contexto arduo para
quienes emprenden el desafio de la educacién su-
perior. En relacion a lo expuesto previamente, exis-
te evidencia respecto a la Salud Mental que sefala
que ésta puede verse afectada no solo por factores

Revista Cientifica "Humanidades" Vol. 5. N° 7. ISSN 2707-4072, ISSN 2789-4789
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biolégicos y demograficos, sino que también por
factores psicosociales. De esta manera el fenome-
no de ingreso a la vida universitaria, en sus diversas
dimensiones, podria implicar un costo no solo en la
esfera econémica y social de las personas, sino gue
también podria afectar la Salud Mental de aquellos
jovenes que ingresan a la Universidad. (Aguilera,
2018).

1.2. LOS TEST GRAFICOS

Las Técnicas Graficas son instrumentos proyectivos
que se utilizan en el proceso psicodiagnéstico a fin
de explorar aguellos aspectos mas arcaicos y primi-
tivos del sujeto, remitiendo a niveles basicos de or-
ganizacion e integracion de la subjetividad. (Caride,
2009)

El término proyeccion, en sentido psicoanalitico, es
la operacion en la que el sujeto expulsa de si cuali-
dades, sentimientos o deseos que le resultan into-
lerables y los localiza fuera de él en otro (persona o
cosa). Freud (1895) recoge el concepto de proyec-
cion como desplazamiento del proceso primario en
suefios, sintomas, lapsus lingue, actos fallidos y, en
general, en toda formacién inconsciente. Es en este
funcionamiento del sistema inconsciente donde re-
side la base tedrica de las técnicas graficas, en el
que la proyeccion adquiere un valor comunicativo.
Segan Lindzey, (1961) menciona que, las pruebas
proyectivas graficas son esencialmente sensibles
para la captacion de aspectos inconscientes de la
personalidad ya que permiten provocar una amplia
variedad de respuestas subjetivas que proporcionan
conocimiento del paciente. (Largo, 2014)

En el caso concreto de los test proyectivos graficos,
el lenguaje verbal se cambia por un lenguaje grafico
en el que se reflejan sobre un papel dichos conflictos
0 el estado emocional en el que se encuentra la per-
sona. El grafico se convierte en un lenguaje simboé-
lico, inconsciente y muy rico que ofrece informacion
muy intima de la personalidad de su autor. (Barja,
2016)

Revista Cientifica "Humanidades" Vol. 5. N° 7. ISSN 2707-4072, ISSN 2789-4789
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1.3. RASGOS DE PERSONALIDAD

La personalidad nace con la persona, se modela y
supone un conjunto de rasgos flexibles (dimension
perdurable o persistente), que caracterizan a un
individuo, explican su conducta y lo hacen distinto
de los demas. Los trastornos de personalidad son
patrones estables, permanentes e inflexibles de
conductas mal adaptadas a las expectativas o es-
quemas establecidos. Los rasgos pueden tornarse
anomalos y constituir trastornos de la personalidad
cuando son inflexibles, desadaptativos y causan un
deterioro funcional y un malestar subjetivo en el su-
jeto y en los demas. El concepto de "personalidad”,
desde el punto de vista etimoldgico, guarda relacion
historica con el término “persona”, el cual provie-
ne del latin personam, que designaba la mascara
con la que los actores cubrian su rostro durante las
representaciones en la antigledad. El concepto de
persona o personalidad evoluciona, y en el siglo Il
se entiende como algo interior, sustancial y esencial.
(Llopis Giménez, Hernandez Manch, & Rodriguez
Garcia, 2020)

Hay tres criterios que caracterizan los rasgos de
personalidad: (1) consistencia, (2) estabilidad y (3)
diferencias individuales.

Para tener un rasgo de personalidad, los individuos
deben ser algo consistentes a través de situaciones
en sus comportamientos relacionados con el ras-
go. Por ejemplo, si son habladores en casa, tienden
también a ser habladores en el trabajo.

Los individuos con un rasgo también son algo es-
tables a lo largo del tiempo en comportamientos
relacionados con el rasgo. Si son habladores, por
ejemplo, a los 30 afos, también tenderan a ser ha-
bladaores a los 40 anfos.

Las personas difieren entre si en los comportamien-
tos relacionados con el rasgo. Usar el habla no es un
rasgo de personalidad y tampoco es caminar sobre
dos pies; practicamente todos los individuos reali-
zan estas actividades, y casi no hay diferencias in-
dividuales. (Edward & Richard E. , S. f.)

Septiembre 2023 4
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1.4. AFECTIVIDAD

La afectividad es la capacidad de reaccién emocio-
nal que tenemos ante los estimulos internos o ex-
ternos gue se expresan a traves del comportamiento
emocional, manifestandose en un conjunto de emo-
ciones y sentimientos. Es por esto, que los estados
afectivos expresan la relacion que existe entre las
necesidades y motivaciones, los deseos y aspiracio-
nes del individuo. Por lo tanto, la afectividad influye
en la subjetividad de la persona y en los aspectos
mas profundos de la conciencia, los mas dinami-
cos y motivadores de la conducta y el pensamiento.
(Defaz, 2019)

La afectividad es un aspecto de la adaptacion del
individuo con funciones propias que orienta y mati-
za las acciones del sujeto; abarca todos los estados
animicos y todas las reacciones que se enraizan en
elinstintoy en el inconsciente, Las caracteristicas de
la afectividad son:

Actualidad: la experiencia afectiva pertenece
solo al momento en que se da en la persona.

Intensidad: un tipo igual de experiencia afec-
tiva es posible que se dé en distinta cantidad,
habiendo ocasiones en que la alteracionen la
intensidad produce cambios en el tipo.

Irradiacion: los estados afectivos se ligan a
los objetos y acontecimientos que los ori-
ginan, pero algunas veces, se desplaza su
significado a los hechaos y circunstancias que
rodean a lo que originalmente despierta la
afectividad o la representa.

La afectividad juega un papel fundamental en el de-
sarrollo de la vida humana: mediante ella nos uni-
mos a otros, al mundo y a nosotros mismos. ( Alon-
so, Balmori, & Cosacov, 2010)

1.5. LAS EMOCIONES

Las emociones son reacciones automaticas a esti-
mulos relevantes para nosotros. Asi, las emociones
aparecen ante eventos tanto internos (imagenes
mentales, pensamientos, sensaciones corporales,
otra emocion) como externos (lugares, personas,

5 Septiembre 2023
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situaciones). Cuando responden a eventos internos,
pueden hacer referencia a eventos pasados, pre-
sentes o futuros. Para dar significado a la emocion
necesitamos saber a qué evento responde (momen-
to temporal) y si esta respuesta se ajustada a él en
nivel de intensidad (saludable o no saludable). Por
lo general, las emaciones aparecen de tres formas
simultaneas:

Sensaciones corporales: Cuando una emo-
cion aparece, notamos cambios en distintas
partes del cuerpo. Como la tripa, el pecho, la
cara, etc. Generalmente, aparecen en forma
de hormigueos, tension o debilidad muscu-
lar, sensacion de "nudo”, calor en el pecho,
cambios en nuestro ritmo cardiaco. Incluso
pueden provocar cambios visibles en el color
de nuestra piel, en los niveles de sudoracion,
0 en nuestra respiracion.

Pensamientos: También, una emocion ge-
nera cambios en nuestros pensamientos. Al
modificar su contenido, su frecuencia, su in-
tensidad, etc.

Impulsos o pautas de accion: Una emaocion
nos genera la energia para realizar una ac-
cion. Por ejemplo, el miedo nos generar ga-
nas de huir o de refugiarnos, la ternura ganas
de acercarse, el enfado la necesidad de poner
un limite, etc.

Gracias al conocimiento del funcionamiento cere-
bral, sabemos que las emociones han constituido
una herramienta esencial para nuestra superviven-
cia como especie, impulsandonos a actuar correc-
tamente y a adaptarnos al entorno. Asi que la fun-
cion de las emociones es la de garantizar nuestra
supervivencia. Pero, scomo funciona el cerebro para
sobrevivir?

Recoge la informacion percibida por los sentidos
(exteroceptivos, interoceptivos y propioceptivos). Y
la coteja de forma rapida con el conocimiento bio-
grafico y biolégico almacenado para sobrevivir. De
esta forma puede indicarnos rapidamente si lo que
esta ocurriendo es agradable, desagradable, seguro
o peligroso. (Lépez, S.f.)

Revista Cientifica "Humanidades" Vol. 5. N° 7. ISSN 2707-4072, ISSN 2789-4789
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Goleman, al igual que Ekman, propuso gue existian
seis emociones basicas: aversion, sorpresa, felici-
dad, tristeza, ira y miedo. Las emociones juegan un
papel fundamental en la forma que se relacionan los
seres humanos consigo mismo y con sus entornos.
Muchas son universales, puesto que son necesarias
para garantizar la supervivencia de la especie. Sin
embargo, también existen ciertas emociones que
estan ligadas al ambiente en que crecemaos, pues
las hemos aprendido al interactuar en la sociedad.
(Fernandez, 2021)

2. MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo de investigacion se enmarca
dentro del area de la "Psicologia clinica” siendo una
disciplina cientifica y profesional que se define como
la rama de la psicologia que se encarga de realizar
la evaluacion, la explicacion, el diagnostico, el tra-
tamiento y la prevencion de los trastornos mentales
y de la promocion del bienestar psicolégico. (Badia,
2019) Por lo que en la presente investigacion se bus-
ca indagar la afectividad-emociones y rasgos de la
personalidad en alumnos de ingreso a la Carrera de
Psicologia de la UAJMS en la gestion 2023. gene-
rando nuevos conocimientos que contribuyan a sus-
tentar futuras investigaciones.

Segln su Propésito

El proposito de la investigacion es teorico, ya que
su fin es aportar con informacién nueva y relevante
acerca de los alumnos de ingreso a la carrera de psi-
cologia de la UAJMS en la gestion 2023

Segln el método de investigacion

El método de investigacion elegido es de caracter
descriptivo y exploratorio

Descriptivo, ya que es un método cientifico el cual
implica observar y describir el comportamiento de
un sujeto sin influir sobre él de ninguna manera.
(Shuttleworth, S.f.)

Revista Cientifica "Humanidades" Vol. 5. N° 7. ISSN 2707-4072, ISSN 2789-4789
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Exploratorio, La investigacion exploratoria es aque-
lla que se efectla sobre un tema u objeto desco-
nocido o poco estudiado, por lo que sus resultados
constituyen una vision aproximada de dicho objeto.
(Suquillo & Guevara, 2017)

3. POBLACION Y MUESTRA

Se tomd como poblacién de referencia para el es-
tudio a los estudiantes de ingreso en el curso preu-
niversitario de la carrera de psicologia en la gestion
2023, que suman un total de 138 estudiantes, 52 de
sexo masculino y 86 de sexo femenino, las edades
varian entre los 17 a 25 afos.

3.1. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Para la presente investigacion, se usaron: Test pro-
yectivos: Los test proyectivos son un tipo de prueba
que sirve para estudiar o evaluar aspectos de la per-
sonalidad y emociones de una persona. (Guirao,
2013)

4. INSTRUMENTOS
4.1. TEST DEL ARBOL

Autor: Karl Koch. Psicélogo suizo

El dibujo del arbol, test de proyeccién grafica lanza-
do por Karl Koch (1949), para el primer contacto con
el cliente.

Toda ejecucion es una afirmacion del sujeto operan-
te ante la realidad exterior; es una proyeccion. En el
dibujo la realidad exterior es la hoja de papel sobre
la cual el sujeto se volcara y proyectara por medio
del dibujo. Para realizar el test basta con pedirle al
sujeto que: "Dibuje un arbol a su gusto”. (Martinez
Sais & Sarlé Gallart, S.f.)
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Indicador Significacion

Lento:
Poroso:
Tronco sin base :

Inseguridad.

Pequefio: Sentimiento de inferioridad.

Sin suelo: Inestabilidad emocional.

Suelo en zig - zag: | Impulsividad, agresividad.

Tronco grueso: Violencia, agresividad.

Tajos, nudos,
irregularidades:

Izquierda: Traumas
vulnerabilidad.

intimos,

Tronco negro: Sentimientos de
culpa, depresion, soledad, an-
gustia.

Sombreados:

Tronco retorcido: Amargura, acomplejado.

Ramas desnudas: | Soledad, desamparo.

Ramas retorcidas:
Pasto en forma de
angulos:

Sufrimiento psicolégico u orga-
nico.

Tabla 1.- Extractado del manual de Karl Koch

4.2. TESTDE LA CASA
Autor: J.N. BUCK

La técnica del dibujo proyectivo Casa-Arbol-Perso-
na o H-T-P (siglas en inglés), se usa para explorar
la forma de responder a las presiones ambientales,
es decir, la vivencia de la relacion dinamica entre
el individuo y el ambiente, revela informacion sobre
los conflictos y las preocupaciones del examinado.
(Warren, 2008)

Indicador Significacion

Casa de piedra: Agresividad

Camino que viene de la izqui- | Introversion.
erda: Puerta muy pequenfa:

Ventana simple con cuatro | Personalidad algo acompleja-
ventanas: day ansiosa.

Animales en el jardin: Indicio de soledad.

Casa fachada: Vulnerable.

Inferioridad.

Casa vista de lejos:

Tabla 2.- Extractado del manual de J.N. Buck

4.3. TEST DE LA PERSONA BAJO LA
LLUVIA

Autores: Silvia M. Querol

Maria I. Chaves Paz
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El test de la "Persona bajo la lluvia” es una técnica
grafica proyectiva, cuya aplicacion invita al evaluado
a colocarse bajo condiciones ambientales desagra-
dables para acceder a los pliegues mas profundos
de su intimidad. Como toda técnica grafica proyec-
tiva es de facil, simple y amplia aplicacion, pero de
dificil interpretacion, por cuanto la respuesta, pro-
duccion grafica, es un texto disponible para ser leido
por quien posee competencia para ello. (Querol &
Chaves, 2006)

Indicador Significacion

Linea entrecortada Ansiedad, inseguridad.

Lineas tirantes: Tension.

Lineas fragmentadas o esbo-

Ansiedad
zadas:

Linea recta con ondulaciones: | Tension, ansiedad

Lineas sin control o que es-
capan del contorno del dibujo | Impulsividad
(en zigzag):

Gotas como lagrimas: Angustia.
Linearectadefinidaperotosca:
Zapatos en punta, con tacos:

°P P ' Agresividad
Ojos en V: Cabello en punta:
Presion muy fuerte:
Cuello angosto Depresion

Tabla 3.- extractado del manual de Silvia M. Querol

5. RESULTADOS

SEXO
100%
62%
v 1IN
Hombres Mujeres

Fig. 1Resultados sobre el predominio de sexos
Fuente: Elaboracion propia

En la fig. 1 se aprecia que la poblacién total de los
estudiantes de nuevo ingreso a la Carrera de Psico-
logia de la UAJMS. Presenta que el 62% pertenece al
sexo femenino y un 38% corresponde al sexo mas-
culino.
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RASGOS DE LA
PERSONALIDAD
MASCULINO

100%
° 68%

50% 26%

6%
0% e .

Vulnerabilidad  Inseguridad  Impulsivilidad

Fig. 2 Resultados sobre los rasgos de la personalidad en
el sexo masculino
Fuente: Elaboracién Propia

En la fig. 2 se puede observar que el rasgo de per-
sonalidad que sobresale en el sexo masculino es la
inseguridad con un 68%, la cual es un indicio de
falta de autoestima o no creer en sus propios re-
cursos psicologicos para afrontar una determinada
situacion. Esto impide en gran medida el desarrollo
personal.

EMOCIONES -

AFECTIVIDAD
MASCULINO

100% 69%
50% . . 23%
(0]
O% — -
Inestabilidad  Experiencia Desadaptacion
Emocional Traumatica Social

Fig. 3 Resultados de las emociones-afectividad en el sexo
masculino
Fuente: Elaboracion propia

En la Fig. 3 se manifiesta que, en el area emocio-
nal-afectiva, sobresale en el sexo masculino con
un 69%, la inestabilidad emocional, que es una al-
teracion de la afectividad. La persona que lo sufre
presenta grandes altibajos en sus estados de animo
sin un motivo gue los justifiqgue o con una intensi-
dad desproporcionada a sus causas, esto genera los
problemas de comunicacion y disminuye la capaci-
dad de expresar lo que uno siente.
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RASGOS DE LA
PERSONALIDAD FEMENINO

80%
60%
60%
40% 34%
20% 6%
0% ||
Vulnerabilidad Inseguridad Impulsivilidad

Fig. 4 Resultados sobre los rasgos de la personalidad en el
sexo femenino
Fuente: Elaboracion Propia

En la Fig. 4, se evidencia que el rasgo de persona-
lidad que sobresale en el sexo femenino es la inse-
guridad con el 60%. Existe diferentes factores que
pueden provocar que una mujer tenga inseguridad,
como ser la falta de confianza en si misma. Asimis-
mo, la inestabilidad que amenaza el autoconceptoy
la autoestima, se desencadena también por su nivel
fisico por no encajar con lo patrones de belleza pre-
establecidos por la sociedad.

EMOCIONES - ACTIVIDAD FEMENINO

80% 68%
60%
40% 239
o - ]
0% |
Inestabilidad Experiencia  Desadaptacion
Emocional Traumatica Social

Fig. 5 Resultados sobre los rasgos de la personalidad en el
sexo femenino
Fuente: Elaboracién Propia

Enlafig. 5, se observa gue existe un predominio de
inestabilidad emocional de un 68% en estudiantes
mujeres de nuevo ingreso a la carrera de psicologia.

Algunas personas pueden ser mas propensas gue
otras a desarrollar inestabilidad emocional debido
a factores ambientales o experiencias traumaticas.
Los trastornos del estado de animo, como el trastor-
no bipolar o el trastorno limite de la personalidad,
también pueden estar asociados con la inestabili-
dad emaocional.
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TABLA COMPARATIVA DE SINTOMATOLOGIA ENTRE SEXO

0,
T 34%
35%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

29 5% 3y 3

Izs%

= Masculino
139 15% o 14%
0

II 11/I

= Femenino

Inestabilidad  Experiencia Vulnerabilidad Inseguridad Impulsividad Desadaptacion

Emocional  Traumatica

Social

Fig. 6 Resultados generales, donde se realiza una comparacion de los rasgos de la perso-
nalidad y emociones - afectividad en los dos sexos.
Fuente: Elaboracion propia

En la fig. 6 muestra la sintomatologia comparati-
va entre los sexos, se constata: en primer lugar, la
inestabilidad emocional la cual denota una mayor
prevalencia en el sexo femenino, representando un
39% de los casos en comparacion con el 34% en el
sexo masculino. Esto sugiere que las mujeres pue-
den ser mas propensas a experimentar fluctuacio-
nes emocionales intensas o cambios de animo mas
frecuentes.

En cuanto a las experiencias traumaticas, se obser-
va que tanto hombres como mujeres presentan un
porcentaje similar, con un 4% y un 5% respectiva-
mente. Esto indica que ambos sexos pueden verse
afectados por eventos traumaticos, si bien la dife-
rencia es minima.

La vulnerabilidad, medida en un 3% en ambos se-
X0s, sugiere que tanto hombres como mujeres pue-
den experimentar una sensibilidad emocional o una
predisposicion a sufrir consecuencias negativas en
respuesta a situaciones estresantes.

La inseguridad muestra una diferencia significativa,
con un 35% en el sexo masculinoy un 25% en el sexo
femenino. Esto puede indicar que los hombres tien-
den a presentar mayores niveles de inseguridad en
comparacion con las mujeres, esto puede deberse a
una falta de la autoestima.

En cuanto a la impulsividad, se observa que un 13%
de los hombres y un 15% de las mujeres muestran
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este rasgo de personalidad. Aunque las diferencias
son relativamente pequenas, podria sugerir que las
mujeres tienen una ligera tendencia a ser mas im-
pulsivas que los hombres.

Por Gltimo, la desadaptacion social presenta un 1%
en el sexo masculino y un 14% en el sexo femenino.
Esto indica que tanto hombres como mujeres pue-
den enfrentar dificultades en la adaptacién social,
aunque las mujeres parecen tener un mayor conflic-
to en este aspecto.

6. CONCLUSIONES

En conclusion, todos los dias millones de personas
toman decisiones sobre su carrera o profesion, ba-
sadas en sus habilidades, gustos y circunstancias
personales. Algunas personas eligen carreras o tra-
bajos que no se alinean con sus habilidades, pero
que les apasionan. En el campo de la carrera de psi-
cologia, es importante que los profesionales adquie-
ran las habilidades necesarias a traves del estudio
y la formacién adecuada. A partir de los resultados
obtenidos en los resultados se pudo identificar las
siguientes conclusiones:

1. Se establece que en el ingreso a la Carrera de
Psicologia de la UAJMS en la gestion 2023, exis-
te una mayor predominancia del sexo femenino.
Debido a estos resultados, se han identificado
varias razones. Como ser la vinculacion de la
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psicologia con la salud y la educacion, que tra-
dicionalmente han sido campos asociados a las
mujeres, lo cual puede haber influido en la elec-
cion al ser una carrera relativamente nueva en
comparacion con otras profesiones, no tenia un
sesgo de género preestablecido, lo que podria
haber brindado a las mujeres mayores oportu-
nidades de ascenso y reconocimiento social en
comparacion con profesiones mas tradicionales
por los roles de género marcados. Sin embargo,
es importante continuar investigando y anali-
zando las causas de esta tendencia.

2. Se indica que el sexo femenino presenta una
mayor inestabilidad emocional en comparacion
al sexo masculino, debido al estilo de vida, fac-
tores hormonales, trastornos de salud mental y
la educacion. Estos cambios constantes en los
estados de animo pueden tener consecuencias
negativas en las relaciones personales, el traba-
jo, entre otros. llegando a afectar la salud men-
tal.

3. Se determina que el sexo masculino presenta
una mayor inseguridad en comparacion al sexo
femenino. Esto puede deberse por maltrato, por
falta de afectividad o aceptacion del entorno
familiar, por la formacion de un autoconcepto
errado, por ser victima de bullying, por difu-
sion sexual o por alguna condicion en la alte-
racion del estado de animo. Pudiendo ingresar
a la carrera de psicologia para solucionar posi-
bles problemas. La inseguridad puede afectar la
confianza en uno mismo y generar problemas
de comunicacion, relaciones interpersonales vy
bienestar psicologico.

4. Se precisa que la impulsividad como rasgo de
personalidad, presenta una diferencia relativa-
mente pequefia del sexo femenino en relacion al
sexo masculino. La impulsividad es hacer las co-
sas sin pensar, de manera inesperada y desme-
dida tomando como base el impulso primitivo
de supervivencia, de defensa o necesidad. En si
la impulsividad no es mas que una reaccion ante
algun evento o situacion externa. No se conocen
las causas de la impulsividad ni porqué algunas
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personas presentan esta condicion y otras no,
pero se cree que es fruto de una combinacion de
factores genéticos y externos, como por ejemplo
el abandono y abuso en la infancia que generan
problemas de concentracion, agitacion, depre-
sion o ansiedad, irritabilidad baja autoestima.
sentimientos de culpa tras haber actuado.

5. Se pudo identificar una diferencia relativamente
pequefa del sexo femenino en relacion al sexo
masculino en la desadaptacion social, la idea
de la desadaptacion social es la incapacidad de
adaptarse al contexto social que le rodea, como
resultado el desadaptado social presenta con-
ductas y actitudes que discrepen o no encajen
con las normas y leyes sociales. Las posibles
causas pueden deberse a una familia disfun-
cional, juntarse por gente incorrecta o por el re-
chazo de la sociedad, el abuso de sustancias y
adiccion, entre otros.

7. DISCUSION

Todos los dias hay millones de personas que estan
pensando y definiendo qué haran el resto de sus
vidas, escogiendo una carrera o algan oficio. Dicho
esto, sabemos que cada persona tiene habilidades
y gustos distintos a los demas, por lo que cada uno
elige como sera su trabajo; por supuesto que exis-
ten otros factores que les hacen tomar esta decision,
ya sea por cuestiones familiares, econémicas o de
otra indole. Aungue, existen también personas que
no tienen las habilidades para hacer ciertos traba-
jos, pero es algo que les gusta. Hay personas que
se esfuerzan y son muy obstinadas en lo que quie-
ren hacer y por mas que no sea su vocacion, estan
ahi. Todo esto puede traer consecuencias gratas vy
no gratas para los demas; primeramente, personal,
donde esta situacion puede llegar a causarle mu-
cho estrés. En este caso queremos enfocarnos en la
psicologia. ;Como es posible que cualquier persona
pueda ser psicélogo/a? Se supone que los psicologos
tienen que estar bien psicolégicamente para poder
atender a otros. Ante todo, el psicologo debe ser un
profesional empatico, una figura que orienta, pero
no impone sus opiniones. Mas alla de las cualidades
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personales, es necesario que el especialista adquie-
ra algunas destrezas mediante el estudio. Estos son
algunos de los requisitos para poder ser un psico-
logo y se hace un especial énfasis en decir qué es
necesario su estudio. Es impactante como nadie le
ha dado la importancia a la psicologia y quién la es-
tudia. spor qué la gente decide estudiar psicologia?
Es interesante, saber cuando les preguntas a los
psicdlogos por qué lo son, ya que las respuestas mas
comunes son "asi puedo analizar a la gente"”, “solo
tendré que trabajar en un consultorio”, "ya no tendrée
problemas”, "porgue son buenos escuchando”, "les
gusta dar consejos y siempre acuden a ellos para
esto”, "porgue es una carrera facil”, "porque no lle-
va matematicas”. Por otro lado, existe gente que
estudia psicologia por razones muy distintas y en su
mayoria no tienen que ver con el otro. Hay personas
que deciden estudiar psicologia porque ayuda a en-
tenderse mejor, ayuda a entender a los demas, para
ser mejores padres, por el campo laboral que tiene,
para ayudar a la gente, por la gratificacion que eso
les produce, porgue simplemente se les da o es su
vocacion, para complementar con otras profesiones
0 para sentirse mejor consigo Mismos.

Entonces, si todo esto parece que es con una buena
intencion y que cada quien tiene sus razones para
estudiar psicologia, ipor qué deberia haber un fil-
tro? Considerando que no hay un buen sistema que
esté revisando si se esta haciendo bien el trabajo
de todos los psicélogos, que hay muchisimas
personas que se dicen psicdélogos porque
tomaron un curso en linea, que hay personas que
hablan y critican de la psicologia sin haberla estu-
diado; por todo esto y mas ejemplos que podemaos
ver en nuestro dia a dia, deberia de haber unfiltro en
cuanto a quién entra a la licenciatura de psicologia.

La carrera de psicologia siempre, ha tenido una ma-
yoria de poblacion femenina. El 62% de los estu-
diantes de nuevo ingreso a la Carrera de Psicologia
de la UAJMS son mujeres. Ante este hecho nos pre-
guntamos: sCuales son las causas que han llevado a
que sea una carrera elegida principalmente por mu-
jeres?, :Se puede establecer alguna relacion entre
roles de género asignados y libertad de eleccion pro-
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fesional? Estos interrogantes motivaron una inves-
tigacion no demasiado extensa pero si sistematica
por Internet y en bibliotecas universitarias locales,
sobre este tema con pocos resultados. La eleccion
tendria que ver con la vinculacion de la psicologia
con la salud y la educacion, es decir el cuidado de
los enfermos vy los nifios. Una eleccion socialmente
aceptable para las mujeres que se aventuraban al
espacio del mundo laboral, profesional y publico.

La psicologia al ser una carrera nueva, no tenia ain
un sesgo de género, como era el caso, por ejemplo,
de las carreras de medicina, derecho o ingenieria. La
novel carrera de psicologia probablemente ofrecia
a las mujeres un abanico de libertades en términos
de ascenso y reconocimiento social, independencia
econémica y de competencia profesional que eran
mucho mayores si hubieran elegido otra profesion
(universitaria 0 no) que tuviera un sesgo de géne-
ro marcado. El campo profesional no tenia para las
mujeres ningan tipo de segregacion horizontal ni
vertical, mas alla de lo que ellas mismas trajeran y
de las presiones extra del campo de la psicologia,
pero intra del campo mas amplio en el que se in-
cluian las ciencias de la salud y motorizadas por
parte de otros actores, en especial de las corpora-
ciones meédicas. En la eleccion de la profesion de
psicologo/a por parte de las mujeres, observamaos
procesaos de continuidad y de ruptura con las pautas
socioculturales respecto de ellas y sus implicancias
en términos de acceso a la educacion, al mundo la-
boral y reconacimiento social, un cambio en las re-
laciones de poder.

Los resultados alcanzados en la dimension emaocio-
nal y afectiva en ambos sexos con el 69% varones y
68% mujeres que presentan indicadores de inesta-
bilidad emocional.

La inestabilidad emaocional es un rasgo de la perso-
nalidad que se caracteriza por altibajos y variacio-
nes en los sentimientos y en los estados de animo,
sin una razon o motivo aparentes. Este desequili-
brio emocional puede convertirse en un trastorno y
provoca que las personas que lo padecen vivan en
una constante montafia rusa de emociones ya gue
son incapaces de conservarlas y pueden pasar de la
euforia a la tristeza en cuestién de minutos.
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Para entender qué es la inestabilidad emocional se
debe separar entre emociones y estados de animo.

Emociones: Son una respuesta inmediata a un
acontecimiento 0 a un hecho que se produce; son
mas variables y fugaces.

Estados de animo: Son por lo general mas es-
tables y pueden durar dias o semanas. Un estado de
animo es un sentimiento de fondo que se mantiene
en el tiempo y que esta vinculado con las vivencias.

Pasar de una emocion a otra es algo normal, sin
embargo, las personas que sufren inestabilidad
emocional sufren cambios constantes en los esta-
dos de animo.

Las personas que sufren este desequilibrio emo-
cional suelen ser muy impulsivas y viscerales, con
problemas de comunicacion, no toleran las frus-
traciones, suelen tener una baja autoestima y un
pensamiento dicotémico (o blanco o negro), son
personas dependientes emocionalmente a las que
les cuesta estar solos y tienen dificultad para sepa-
rar los diferentes ambitos de su vida .Los sintomas
mas frecuentes son:

Periodos de tristeza y abatimiento: la persona
pierde el interés enlas cosas que lorodeany se siente
abatiday triste, ademas es incapaz de experimentar
placer con las cosas que hace.

Estados de euforia: [a persona experimenta un gran
optimismo vy se ilusiona y motiva mucho con algo,
que no sera capaz de realizar y esto le frustrara. En
medio de este optimismo y esta euforia, entabla
relaciones personales mas rapido.

Inconstancia: lapersonaconinestabilidad emocional
ha emprendido muchos proyectos motivada por los
estados de euforia, sin embargo, cuando entra en la
fase depresiva estos proyectos dejan de interesarle
(lo que provoca mayor frustracion).

Baja tolerancia a la frustracion: ante la dificultad
de controlar sus emociones y sus estados de animo
cambiantes, las personas con este desequilibrio
emocional, son poco tolerantes a la frustracién. No
obstante, se frustran consigo mismos porgue sus
cambios en el estado de animo les llevan a dejar
muchos proyectos sin terminar.

Revista Cientifica "Humanidades" Vol. 5. N° 7. ISSN 2707-4072, ISSN 2789-4789

M« » M

Baja autoestima e inseguridad: estas personas
suelen ser dependientes emocionalmente, debido a
una baja autoestima, y necesitan apoyarse en los
demas. Cuando no tienen una persona en la que
apoyarse, se sienten perdidas y tienden a desconfiar
de la gente.

Dificultad para separar las diferentes areas de su
vida: las personas con inestabilidad emocional no
son capaces de aislar los diferentes aspectos de su
vida y, como consecuencia, mezclan la familia, el
trabajo y los amigos, trasladando conflictos de un
aspecto a otro.

La causa mas comun que provoca desequilibrio o
inestabilidad emocional ha resultado ser el estrés 'y
un ritmo y un estilo de vida poco equilibrades. Es
decir, la alimentacion puede estar muy relacionada
con los estados de animo y con la depresion.

Las personas que padecen un Trastorno de Déficit
de Atencion (desatencion, hiperactividad, impulsiv-
idad o dificultad motora) también pueden padecer
este desequilibrio emocional. (Novoa, S.f.)

Muchas veces, la educacion recibida también pue-
de ser una causa de este trastorno. En ocasiones,
una sobreproteccion por parte de los padres puede
derivar en una inestabilidad. Estas personas que
han obtenido siempre lo que han querido llamando
la atencion, tienen a exagerar sus reacciones.

En algunos casos, la inestabilidad emocional puede
ser el resultado de episodios epilépticos o, incluso,
un problema derivado por el consumo de drogas.

Las mujeres son mas propensas a sufrir la inestab-
ilidad emocional, como consecuencia de los malti-
ples cambios hormonales que se producen a lo largo
de su vida: sindrome premenstrual (produccion de
estrogenos), el embarazo (cambios hormonales) y
la menopausia.

Las consecuencias de la inestabilidad emocional
frecuentemente se ubican en:

Los cambios constantes de sus emociones y sus
estados de animos, hace que las relaciones perso-
nales e interpersonales sean complicadas ya que
las personas que les rodean no saben a qué aten-
erse.
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Las personas que sufren el trastorno de instabil-
idad emocional de la personalidad, como conse-
cuencia de su inseguridad y de su baja autoestima,
tienden a poner a prueba a sus personas cercanas
para saber si pueden confiar en ellas. Esto provoca
gue su circulo de amigos y familia estén siempre en
tension, lo que afecta negativamente a su relacion.

Por otro lado, en el plano de los rasgos de persona-
lidad se denota que el 68% de varones y el 60% de
mujeres presentan caracteristicas de Inseguridad.

La inseguridad, se puede definir como la dificultad
para escoger entre diferentes opciones para con-
seguir un objetivo determinado, asi como la duda
constante ante si lo que hemos hecho o dicho, (ya
seamos Nosotros Mismos u otras personas) es acer-
tado o no.

La cual puede ser desencadenada por la percepcion
de que uno mismo es vulnerable o por una sensa-
cion de inestabilidad que amenaza el autoconcepto
y la autoestima. Asimismo produce una sensacion
de nerviosismo, malestar o ansiedad asociada a di-
versas situaciones.

No debe confundirse con la humildad, que impli-
ca reconocer los propios defectos, manteniendo una
buena dosis de confianza en si mismos.

La inseguridad puede promover estados de timidez,
paranoia y aislamiento social, o alternativamente,
puede estimular conductas compensatorias, como
la agresividad, la arrogancia o el narcisismo.

La inseguridad aparece de forma recurrente, puede
interferir de forma significativa en cémo, esta per-
sona, se desenvuelve y se relaciona con su entornoy
le puede producir problemas de comunicacion, pro-
blemas en sus relaciones personales y emocionales
y un gran malestar psicolagico.

Fisiologicamente, esto se traduce en que el cuerpo
se prepara inconscientemente para una situacion
de peligro, incrementando las palpitaciones cardia-
cas (para que los musculos respondan mas rapido),
segregando adrenalina (para un "extra” de rapidez
de reaccion), y la propia mente se dispone hacia la
agresion, la sumision o la huida, respuestas instinti-
vas de la especie ante un peligro real.
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Todos los seres humanos experimentamos la inse-
guridad emaocional en alguna etapa de nuestras vi-
das, y reaccionamos a ella de la manera en que me-
jor podemaos. Sin embargo, cuando los mecanismas
de defensa, como en el ejemplo anterior, sitdan a la
persona en una situacion de sufrimiento reiterado,
quizas sea el momento de consultar a un psicote-
rapeuta.
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RESUMEN

El estudio se centro en analizar la actividad deporti-
va en adultos mayores de 30 afos en Tarija, vincu-
lando dicha actividad con la motivacion y autoesti-
ma. Esta investigacion surge debido a la alarmante
disminucion en la practica deportiva en esta pobla-
cion, y sus potenciales consecuencias en la salud
y bienestar. Utilizando un enfoque empirico-po-
sitivista y un instrumento adaptado de Ruiz-Juan
et al., (2009a), se encuestd a 243 adultos durante
2022 y 2023. Se encontrd que el 32.5% no practi-
ca deportes, principalmente por cansancio laboral y
falta de tiempo. Los hombres tienden a preferir el
fatbol, mientras que las mujeres optan por activida-
des como gimnasio, caminar y basquet. Aunque so-
cializar es la principal razon para practicar deportes,
no todos con tiempo libre se involucran en activida-
des fisicas. Aquellos con mayor educacion tienden
a ser mas activos. Si bien los deportistas reportan
mejor salud fisica, la inactividad no se atribuye di-
rectamente a mala salud. Ademas, el entorno, como
el apoyo parental y de amigos, influye en la practi-
ca deportiva. Los inactivos tienen mayor indice de
obesidad y una percepcion corporal mas negativa.
Mientras que en ellos predomina la motivacion de
afiliacion, en los activos es la de poder. Concluyen-
do, la practica deportiva esta asociada a una auto-
estima mas elevada.
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ABSTRACT

The study focused on analyzing the sports activity of
adults over 30 in Tarija, linking this activity with mo-
tivation and self-esteem. This research was promp-
ted by the alarming decline in sports participation
in this population and its potential consequences on
health and well-being. Employing an empirical-po-
sitivist approach and an instrument adapted from
Ruiz-Juan et al., (2009a), 243 adults were surve-
yed during 2022 and 2023. It was found that 32.5%
do not engage in sports, mainly due to work fatigue
and lack of time. Men tend to prefer soccer, while
women gravitate towards activities like gym wor-
kouts, walking, and basketball. Although socializing
is the primary reason for participating in sports, not
all with free time engage in physical activities. Tho-
se with higher education are more likely to be active.
While athletes report better physical health, inacti-
vity is not directly attributed to poor health. Additio-
nally, the environment, such as parental and friends'
support, influences sports participation. Inactive in-
dividuals have a higher obesity rate and a more ne-
gative body perception. While affiliation motivation
dominates among them, power motivation prevails
in the active group. In conclusion, sports participa-
tion is associated with higher self-esteem.

Palabras Claves: Deporte, adultos, imagen corporal, motivacion, autoestima.

Keywords: Sports, adults, body image, moativation, self-esteem.
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1. INTRODUCCION

‘La actividad fisica, es todo movimiento corporal
producido por la contraccion esquelética que incre-
menta el gasto de energia y favorece estilos de vida
saludables”. (OMS, 2017: 11). El sedentarismo o in-
actividad fisica se define como una forma de vida
con poco movimiento, segin la OMS (2017) es el
cuarto factor de riesgo mas importante de mortali-
dad en todo el mundo y, lamentablemente, esta en
continuo ascenso, sobre todo en poblaciones adul-
tas. Los niveles de inactividad fisica son elevados en
practicamente todos los paises desarrollados y en
desarrollo, y las repercusiones de ésta en la salud
han creado preocupacion en el ambito de la salud
publica global. Algunas de las consecuencias del se-
dentarismo son el sobrepeso y la obesidad, ambos
factores de riesgo asociados a las enfermedades
crénicas. (Salgado, 2017). Por esta razén es impe-
rativo analizar los factores relacionados a la practica
deportiva, entre ellos, los de tipo psicologico, no sdlo
para tratar de comprender el por qué de este feno-
meno, sino también para tratar de revertirlo debido
a las consecuencias negativas que deja en la vida de
los seres humanos.

2. METODOLOGIA

El estudio realizado pertenece al area de la psico-
logia Clinica y puede ser tipificado como explorato-
rio, descriptivo y transversal. La poblacion fue defi-
nida como todas las personas adultas de la ciudad
de Tarija de mas de 30 afos. El tipo de muestreo
empleado fue el intencional, pues se eligi6 a dichas
personas en base a la predisposicion de participar
en la investigacion. Los métodos empleados fueron
el tedrico, empirico y estadistico. Por otra parte, las
técnicas utilizadas fueron la escala y el cuestionario.

El recojo de la informacion se dio bajo a coordi-
nacion del Laboratorio de la Carrera de Psicologia,
con la colaboracion de docentes y estudiantes de
la mencionada Carrera y la Sociedad de Psicologos
Deportivos de Tarija. Los datos fueron recogidos
durante las gestiones 2022 y 2023 dentro del radio
urbano de la ciudad de Tarija. Los datos fueron pro-
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cesados empleando el paquete estadistico SPSS vy
para el analisis e interpretacion de la informacion se
tomo en cuenta los comentarios y argumentaciones
dadas por los entrevistados al momento de la apli-
cacion del instrumento, asi como los resultados de
investigaciones semejantes realizadas por diferen-
tes autores.

El objetivo de la investigacion es el siguiente:

Diagnosticar el indice de practica deportiva en per-
sonas adultas de la ciudad de Tarija y factores aso-
ciados.

3. PRESENTACION Y ANALISIS DE
LOS RESULTADOS

De los 243 adultos entrevistados, 79 informaron NO
realizar ningln tipo de deporte (32.5%). Si compa-
ramos estas cifras con datos provenientes de otras
latitudes, se puede decir que estamos en un térmi-
no medio. A nivel mundial, Kuwait es el pais donde
sus adultos son mas sedentarios(67%), seguido por
Arabia Saudita (53%). En Ameérica Latina, los paises
son adultos mas sedentarios son Brasil (47%) Costa
Rica (46%) y Colombia (44%). En Ameérica Latina, el
pais con el indice de inactividad mas bajo en adultos
es Uruguay, con un 22%, sequido de Chile (26%) y
Ecuador (27%). (BBC News Mundo, 2018). Lamen-
tablemente de Bolivia no se tienen cifras confiables
sobre el tema para poder hacer comparaciones.

De las 79 personas que dijeron que no hacen nada de
actividad deportiva 53 son mujeres y 26 son hom-
bres, es decir, exactamente el doble de mujeres son
sedentarias, en relacion a los hombres. La cantidad
de actividad deportiva realizada por estas personas,
excluyendo a las que no hacen nada de deporte, es
la siguiente:

Cuadro 1. Namero de dias al mes que realiza deporte

1-2dias 3 - 4 dias 5 -6 dias 7 a mas dias

451% 232 % 12,2 % 19,5 %

Fuente: Elaboracion propia - 2023.
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Los adultos que salo realizan actividad deportiva de
1-2 dias al mes constituyen el grupo mas numero-
so (45.1%), cuyo namero va descendiendo paula-
tinamente, llegando a so6lo el 12.2% que practican
de 5-6 dias al mes. Segun un estudio realizado en
Chile, con adultos mayores de 30 afos, se encontro
que el 60% realizan algan tipo de actividad deporti-
va en promedio 6 dias al mes. (Poblete et al, 2016).
En comparacion a ese estudio, los adultos tarijefios
tienen mucho menos actividad deportiva.

En cuanto a la relacion entre edad y cantidad de ac-
tividad fisica, como es de suponer, la actividad de-
portiva va descendiendo con el paso delos afios:

Cuadro 2. Relacion entre edad y cantidad de actividad fisica

30 -37 38 - 45 46 - 52 53-60 mas de 60
anos anos anos anos anos
50,6 293 12,2 3,0 4,9

Fuente: Elaboracion propia - 2023.

De todos los adultos entrevistados que hacen algo
de deporte, el 50.5% tienen entre 30-37 anos y solo
el 4.9% tiene mas de 60 afios. Esto quiere decir que
de 164 adultos que hacen deporte, solo 8 tienen mas
de 60 anos. Con el correr de los afios, por una serie
de variables fisicas y psicolégicas, la actividad de-
portiva va descendiendo.

A los 79 adultos que informaron no realizar ningdn
tipo de deporte (32.5% de todos los entrevistados),
se les consultd sobre la razon por la cual, segun
ellos, no hacian deporte. A continuacion se citan las
6 respuestas emitidas con mas frecuencia, jerarqui-
zadas de mayor a menor:

Cuadro 3. Razones para no hacer deporte

El trabajo me deja cansado 13.9 %
No tengo tiempo 12.7%
Mi trabajo me mantiene activo 10.1%
No hay campos deportivos cerca 8.9%
Costumbre 8.9%
Falta de destreza 8.9%

Fuente: Elaboracion propia - 2023.

Las 3 razones mas frecuentes dadas por los adultos
gue no hacen nada de deporte tienen que ver con el
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trabajo, en otras palabras, por falta de tiempo. Es
l6gico que si alguien no tiene tiempo libre, no podra
hacer deporte. Pero, ses verdad que los que no ha-
cen deporte no tienen tiempo libre? Analicemos el
siguiente cuadro comparativo en cuanto al tiempo
libre disponible por los adultos que hacen deporte y
por los adultos que no hacen deporte:

Cuadro 4. Tiempo libre disponible

TIEMPO Adultos que NO Adultos que SI
hacen deporte hacen deporte
|l\ilbore tengo tiempo 127%
Poco 41,8% 38,4%
Regular 39,2% 59,8%
Bastante 6,3% 1,8%
Total 100%/ N°=79 100 %/N°= 164

Fuente: Elaboracion propia - 2023.

El argumento que emplean los adultos que no hacen
deporte debido a que no tienen tiempo libre, no se
sustenta plenamente si se toman en cuenta los da-
tos presentados en el cuadro 4. Analizando la infor-
macion precedente, se puede indicar, por ejemplo
lo siguiente: El 41.8% de los que NO hacen deporte
tienen poco tiempo libre; pero, los que Si hacen de-
porte en un 38.4% también tienen poco tiempo li-
bre; apenas 3.4% de diferencia. Mas adn, el 6.3% de
los que NO hacen nada de deporte tienen bastante
tiempo libre, en comparacion a los que Sl hacen de-
porte, entre los cuales sélo el 1.8% tiene bastante
tiempo libre. En conclusién, los que Si hacen depor-
te, evidentemente tienen mas tiempo libre (Media:
2.63) que los que NO hacen deporte (Media: 2.39),
pero la diferencia no es tan amplia como para justi-
ficar la presencia o ausencia de la conducta de hacer
0 no deporte; después de todo, el 45.3% de los que
No hacen deporte, dicen tener entre regular y bas-
tante tiempo libre.

Entonces, se puede suponer que la variable tiempo
libre, por si sola, no explica el hecho de no hacer de-
porte y deben existir otros componentes relevantes
que deben ser tomados en cuenta.

Entre esos componentes adicionales podra estar el
nivel de formacién académica. Segln los expertos,
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el nivel de formacion académica es uno de los prin-
cipales componentes de la autoestima y esta dltima
variable, a decir de muchos autores, esta estrecha-
mente vinculada con la actividad deportiva. (Salga-
do, 2017).

Cuadro 5. Nivel de formacion académica

LA PRACTICA DEPORTIVA EN LOS ADULTOS DE LA CIUDAD DE TARIJA

deporte, en cambio en el segundo caso la situacion
es menos predecible. (Salgado, 2017).

Muchos de los que NO hacen deporte argumentan
que es porque tienen mala salud o porque el nivel de
vitalidad del cuerpo ya no les permite hacer deporte
con cierta soltura y sin poner en riesgo su integridad

Adultos que NO
hacen deporte

NIVEL ACADEMICO

Adultos que Si
hacen deporte

Bachiller 38,0% 24,4%
U-nlver5|tar|0 / téc- 55 7% 47,0%
nico

Licenciatura y mas 6,3% 28,7%
Total 100%/N°= 79 100%/N°= 164

Fuente: Elaboracion propia - 2023.

Segun los datos del cuadro anterior, la relacion es

fisica.

Cuadro 6. Relacion entre la salud fisica y el hecho de realizar

o no deporte
Adultos que NO

Adultos que Si

SALUD FISICA hacen deporte hacen deporte
Malo 7,6% 1,2%
Regular 60,8% 20,1%
Bueno 30,4% 73,2%
Muy bueno 13% 5,5%
Total 100 %/ N°=79 100%/N°= 164

muy clara, a mayor nivel académico, mayor nivel
de practica deportiva. De los adultos que SI hacen
deporte, el 24.4% son bachilleres, en comparacion
al 38% de los bachilleres del grupo de los que NO
hacen deporte. En el otro extremo de la escala, la
relacion se mantiene, pues el 28.7% de los que ha-
cen deporte son profesionales a nivel licenciatura o
mas, mientras que de los que no hace deporte, sdlo
el 6.3% son profesionales. Segln los expertos, las
personas con niveles educativos mas altos hacen
mas deporte debido a que estan mas conscientes de
los beneficios para la salud de la actividad fisica. Por
otro lado, algunas investigaciones también han se-
Aalado que las personas con un nivel educativo mas
bajo pueden enfrentar barreras socioeconomicas,
falta de acceso a instalaciones deportivas y me-
nos tiempo disponible debido a responsabilidades
laborales y familiares. Asimismo, las personas con
niveles educativos mas altos prefieren actividades
deportivas mas organizadas y formales, como el fit-
ness en el gimnasio o deportes institucionalizados,
mientras que aquellos con niveles educativos mas
bajos pueden participar en actividades mas infor-
males y menos organizadas, como partidos de ba-
rrio; las primeras son mas viables pues dependen
solo de la voluntad del individuo que quiere hacer
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Fuente: Elaboracion propia - 2023.

Los datos del cuadro 6, en términos generales, sus-
tentan el argumento de algunos adultos que NO ha-
cen deporte por problemas de salud fisica. Es verdad
que los que realizan deporte tienen mejor estado de
salud que los que no hacen deporte. Tan solo por
citar un dato, el 73.2% de los que realizan deporte
tienen una salud fisica buena, mientras que en el
grupo de los que NO realizan deporte, sélo el 30.4%
estan en la misma condicion. Pero la justificacion
no es total, pues entre los que NO hacen nada de
deporte hay un 31.7% que tienen buena/muy buena
salud. En otras palabras, si sélo de salud se tratara,
el 31.7% de estos adultos no tienen justificativo para
no hacer deporte. Es mas, muchos expertos sostie-
nen gue gran parte de la mala salud fisica se debe
a la poca practica deportiva y no a la inversa. (Sal-
gado, 2017).

Gran parte de los comportamientos de los adultos
se han forjado en la infancia. Por tanto, es preciso
analizar como ha sido la experiencia deportiva de
las personas de la muestra en los primeros afios de
vida.
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Cuadro 7. Actitud de los padres hacia el deporte

Adultos que
NO hacen
deporte

Adultos que SI
hacen deporte

ACTITUD

Me han' sobreprotegido / 19,0% 4,9%
obstaculizado
Me han obligado 12,7% 1.8%
Han sido indiferentes o des- 62,0% 29,9%
preocupados
Me han incul -

e han inculcado y apoya 6,3% 63,4%
do
Total 100,0 % / 100,0 % / N°=

N°=79 164
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animary motivar a sus hijos a continuar practicando
deporte. Estas acciones aumentan las posibilidades
de que los hijos tengan una participacion continua
en actividades deportivas en posteriores etapas de
la vida. (Pifeiro, 2011).

Enlas culturas latinas como la nuestra, el comporta-
miento individual se ve en gran medida influenciado
por el grupo de amigos. A continuacion se analiza
como influyen los amigos en la actividad deportiva
del individuo adulto:

Cuadro 8. Actitud de los amigos hacia el deporte

Fuente: Elaboracion propia - 2023.

El 93.7% de los padres de los adultos que NO hacen
deporte, han tenido un actitud negativa hacia el de-
porte (sobreproteccion, obstaculizar, obligar, indife-
rencia). El 63% de los adultos que Si hacen deporte,
sus padres en la infancia les han inculcado y apoya-
do. A simple vista, esta podria ser una razon de peso
para explicar por qué tantos adultos no hacen nada
de deporte. Los padres de los que NO realizan acti-
vidad fisica, pareceria que les han hecho temer al
deporte (sobreprotegiéndoles), les han hecho odiarlo
(obligéndoles) o no les han despertado interés (sien-
do indiferentes). Los adultos que SI hacen deportes
tuvieron padres que les hicieron gustar el deporte,
les apoyaron y, mas aun, les dieron el ejemplo de
hacer deporte (en muchos casos lo siguen hacien-
do).

Los datos provenientes de otras investigaciones re-
fuerzan la relacion expresada en el cuadro 7. Segln
los expertos del tema: Los padres que hacen depor-
te suelen transmitir a sus hijos los valores y bene-
ficios asociados con la actividad fisica, enfatizan la
importancia de mantenerse saludable, desarrollar
habilidades fisicas, trabajar en equipo y disfrutar de
los beneficios sociales y emaocionales que conlleva
la participacion deportiva. Asimismo, estos padres
suelen estar mas informados y comprometidos en
oportunidades deportivas para sus hijos, suelen ins-
cribirlos en programas deportivos, eventos o compe-
tencias, proporcionar transporte y apoyo logistico, y
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Adultos que Adultos que
ACTITUD NO hacen Si hacen
deporte deporte
Me han' sobreprotegido / 16,5% 3.0%
obstaculizado
Me han obligado 8,9% 1,8%
Han sido indiferentes o des- 58,2% 31.7%
preocupados
Me han inculcado y apoya- 16,5% 63.4%
do
o . 100 % / N°=
Total 100 % / N°=79 164

Fuente: Elaboracion propia - 2023.

Los datos del cuadro 8 no dejan lugar a dudas, los
adultos que NO hacen deporte tienen amigos sélo
en un 16.5% que les inculcan y apoyan en esta ac-
tividad. Al contrario de los que SI hacen deporte
cuyos amigos en un 63.4% les inculcan y apoyan.
Muchos adultos que no hacen deporte manifiestan
que sus amigos no solo no les apoyan para hacer
deporte, sino que les desaniman, ridiculizan y hasta
discriminan, pues para el comun de sus amistades
el deporte es algo de la niflez y juventud y que aho-
ra, en la adultez, hay otras cosas mas adecuadas y
tranquilas, como sentarse a tomar mate, compartir
una tertulia, preparar una parrillada, o sencillamen-
te mirar deporte en la TV. Pifieiro (2011) destaca que
los individuos que no hacen deporte, por lo general
suelen rodearse de amistades que tampoco tienen
una actitud favorable hacia el deporte. Este es un
principio psicologico basico que rige todas las amis-
tades humanas, que se denomina empatia. Asi la
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persona que no hace deporte no se siente mal, pues
esta poyada por amigos que piensan de la misma
manera y le refuerzan la inactividad fisica.

Pero, Jcuales son los deporte favoritos de los adul-
tos tarijefios?

Cuadro 9. sQué deporte realiza?

DISCIPLINA Frecuencia Porcentaje
Futbol 55 335
Caminar / Trotar 36 22,0
Basquet 26 15,9
Gimnasio 18 1,0
Voleibol / waley 10 6,1
Zumba 7 4,3
Ciclismo 6 3,7
Tenis 4 2,4
Yoga 2 1,2
Total 164 100

Fuente: Elaboracién propia - 2023.

El deporte favorito de los adultos tarijefios es el fut-
bol /futsal, particularmente de los varones. Sigue
en preferencia el caminar/trotar, basquet, véley o
waley. De las mujeres los deportes favoritos son el
basquet y el gimnasio.

&Cual es la razon principal por la que los adultos
realizan deporte? A continuacion se exponen las
razones dadas por todos los adultos que hacen de-
porte:

Cuadro 10. Razén principal por la que realiza deporte

RAZON Frecuencia Porcentaje

N\an‘ten’er‘la salud fisica 7 433

y psicologica

Para socializar 32 19,5
Por p!acer o diversion / 28 171
pasatiempo

Estética 20 12,2
Competencia 13 7.9
Total 164 100,0

Fuente: Elaboracién propia - 2023.

Las razones expuestas en el cuadro 10 no son ex-
cluyentes sino complementarias, a tal punto gue
muchos adultos insistieron en marcar mas de una,
e incluso todas. La mayor parte de los entrevistados
indicaron que hacer deporte en la adultez ya no tie-
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ne prioritariamente el sentido de diversion, como en
la juventud, sino para mantener la salud. Pero eso
no implica que no sea al mismo tiempo para socia-
lizar, para divertirse, para mejorar la estética, etc.
El 43.3% hace deporte para mantener la salud. , en
segundo lugar esta el motivo de socializar (19.5%) y
en tercer lugar por pasatiempo (17.1%).

Es necesario resaltar la sequnda razaén, referida a la
socializacion, pues en base a otra pregunta incluida
en el cuestionario (4El tipo de deporte que realiza es
individual o grupal?), se pudo determinar el 60.4%
de los adultos tarijefios prefiere hacer deporte de
manera grupal, en relacion al 39.6% que lo hace
de manera individual. Sobre todo las mujeres, casi
no le encuentran sentido hacer deporte solas, sino
que prefieren estar acompafiadas por sus amigas.
Muchas mujeres gque no hacen deporte citan como
razon fundamental que sus amigas les fallan y que
no les apoyan. Es un hecho muy conocido que el ha-
bitante latino tiene predileccion por las actividades
grupales, combinando diferentes labores (trabajo
comida, deporte, diversion, etc.) con los amigos.
(Monteagudo, 2019).

Como la actividad deportiva tiene relacién con otras
variables afines, se les consulto a los adultos entre-
vistados acerca de sus habitos alimenticios. Estas
fueron sus respuestas:

Cuadro 11. ;Como es su alimentacion?

Adultos que NO  Adultos que Si

ALIMENTACION
hacen deporte

hacen deporte

Nada sanay equilibrada 79,7% 9,8%
I\/\e@gnamente sana vy 20.3% 75.6%
equilibrada

Bastante sana y equili- 0,0% 14.6%
brada

Total 100%/ N°=79 | 100%/ N°=164

Fuente: Elaboracién propia - 2023.

Cuadro 12. ;sCuantos litros de agua toma al dia?

Adultos que NO Adultos que SI

CANTIDAD hacen deporte hacen deporte
Menos de un litro 84,8% 21,3%
Entre 1y 2 litros 12,7% 54,3%
Mas de 2 litros 2,5% 24,4%
Total 100,% / N°=79 100 % / N°=164

Fuente: Elaboracion propia - 2023.
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Del analisis de los datos de los cuadros 11y 12 se
puede inferir que la actividad deportiva no es un he-
cho aislado, sino que involucra otras area de la vida,
entre ellas la alimentacion y la ingesta de agua. Es
preciso resaltar que de los adultos que no hacen
nada de deporte, el 79.7% reconoce que tiene una
dieta nada sana y nada equilibrada; no hay un solo
adulto de los que NO hacen deporte, que haya afir-
mado que tiene una dieta bastante sana y equili-
brada. Todo lo opuesto en los adultos que SI hacen
deporte.

La misma relacion se puede apreciar en el habito de
tomar agua. El 84.8% de los adultos que NO hacen
deporte, toman menos de un litro de agua al dia, in-
cluso hay varios que afirmaron que no toman ni una
gota de agua, que todos los liquidos que ingieren son
azucarados. Soélo el 2.5% de los adultos sedentarios
indicaron que toman mas de 2 litros de agua al dia;
aunque muchos de ellos aclararon que lo estan ha-
ciendo temporalmente porgue forma parte de una
dieta para reducir de peso. Por su parte, el 24.4% de
los adultos que Si hacen deporte toman mas de 2 li-
tros de agua al dia, practicamente 10 veces mas que
sus pares que no hacen deporte. Los estudios sobre
el tema han demostrado que existe correlacion po-
sitiva entre la practica deportiva y la alimentacion
sanay equilibrada. En Espafa se establecid que los
adultos que hacen deporte con regularidad, toman
3.2 veces mas agua que los adultos que no hacen
deporte o lo hacen muy excepcionalmente. (Muifios,
2014).

El hecho de hacer o no deporte tiene sus consecuen-
cias en el cuerpo a largo plazo.

En cuanto a la apariencia, el 43% de los adultos que
NO hacen deporte, se identifican mayoritariamente
conlafigura 5, contando de izquierda a derecha, se-
gun sean hombres o mujeres. En cambio los adultos
que SI hacen deporte, el 36% se identifican con la
figura 3. En ambos casos los porcentajes citados son
los mayores de cada subgrupo.

Los adultos que no hacen deporte, en promedio, son
conscientes que su apariencia fisica no es la mejory
emitieron su punto de vista perceptual sin mayores
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restricciones. Otros adultos tendieron a deformar su
apreciacion, pues eligieron imagenes mucho mas
delgadas, que a la vista cualquier observador neu-
tral indicaria que no coincide con la apariencia real.
Al respecto los expertos mencionan, principalmente,
el despliegue de dos tipos de mecanismos de defen-
sa que permiten aligerar la angustia originada por la
percepcion de una imagen corporal que la persona
admite como no adecuada: banalizacion y raciona-
lizacion.

En primer lugar, los que aceptan de manera abierta,
incluso mofandose ellos mismaos de su apariencia fi-
sica, emplean el mecanismo de defensa denomina-
do «banalizacion». Es una estrategia psicologica en
la cual se tiende a minimizar o trivializar un hecho
0 situacion gue en internamente considera grave
o0 significativo. La persona utiliza este mecanismao
como una forma de proteccion emocional para evi-
tar enfrentar el impacto completo y la gravedad de la
situacion. En la investigacion realizada, se ha obser-
vado que muchos adultos, antes que se les mencio-
ne el tema de la apariencia fisica ya recurren a hacer
bromas, ponerse apodos, citar chistes y bromas que
se les hacen, pero también expresan claramente su
aparente no preocupacion por ese hecho. Esta tri-
vializacion de un hecho no implica necesariamen-
te que para la persona no tenga importancia, sino
que el individuo busca protegerse de las emociones
intensas y evitar enfrentar el dolor emocional o la
responsabilidad asociada al hecho. Si bien este me-
canismo de defensa es un paliativo coyuntural, pues
permite evadir situaciones sociales que podrian ser
embarazosas, tiene efectos negativas a largo plazo,
ya que impide a la persona afrontar adecuadamente
la realidad y puede dificultar la resolucién de pro-
blemas o la busqueda de apoyo necesaria, ademas
que la persona en su interior si es consciente de la
gravedad del problema, aunque trata de disimularlo
y auto engafiarse. (Apostolovic , 2018).

El sequndo mecanismo de defensa observado con
mucha frecuencia entre los adultos gue no hacen
deporte es el de racionalizacion. Antes que se les
pregunte por gué no hacen deporte, muchos adul-
tos anteponen frases como: "El trabajo no me deja
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tiempo"”, "Tengo mala salud”, "Los amigos te per-
judican y no te apoyan”, “No hay campos depor-
tivos”, "El poco tiempo libre lo dedico a mis hijos”,
"En mi trabajo tengo bastante actividad fisica, para
qué mas”, “No puedo bajar de peso por problemas
hormonales”, etc. Diversos estudios sugieren que
el mecanismo de racionalizacion es uno de los mas
empleado por la gente inactiva fisicamente, pues
es una forma de justificar o encontrar explicaciones
légicas y aceptables para su falta de actividad fisi-
ca, siendo conscientes que podrian encontrarle un
tiempo para realizar algo de deporte. Estas perso-
nas tratan de convencerse a si mismos de que su
tiempo esta mejor empleado en otras actividades y
gue de nifios y jovenes ya tuvieron la suficiente ac-
tividad fisica. Ademas argumentan que no son bue-
nos en deportes especificos y que hacen el ridiculo
cuando juegan con otros amigos, aungue también
reconocen que para caminar con firmeza todos los
dias no se necesita demasiada destreza. Otros mini-
mizan o niegan los beneficios fisicos, asociados con
la actividad deportiva en la adultez, argumentando
riesgos como desgaste de las articulaciones, agita-
cion, resfrios, insolacién, etc.; también argumentan
que pueden obtener los mismos beneficios a través
de otras actividades, como el hecho de estar activos
en el trabajo. Si bien la racionalizacion da explica-
ciones plausibles de manera inmediata, no evita el
sentimiento de culpa interno que experimentan la
mayar parte de los sujetos que lo ponen en practica.
(Apostolovic , 2018).

La racionalizacion puede ser una estrategia defen-
siva gue les permita a las personas justificar su falta
de actividad fisica sin confrontar sentimientos de
culpa o responsabilidad. Sin embargo, es importan-
te sefalar que la racionalizacion puede limitar el au-
toconocimiento y la posibilidad de realizar cambios
positivos en el estilo de vida. Reconocer este me-
canismo de defensa puede ser el primer paso para
explorar las verdaderas motivaciones y superar las
barreras que impiden la participacion en actividades
deportivas.

Finalmente, se abordan las variables motivaciony la
autoestima. Dichas variables han sido medidas en el
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cuestionario en relacion a diferentes dimensiones de
la vida, no solo al deporte.

Cuadro 13. Tipo de motivacion general
Adultos que SI

Adultos que NO

ACTITUD hacen deporte hacen deporte
De afiliacion 54,4% 31,1%
De logro 32,9% 33,5%
Poder 12,7% 35,4%
Total 100,%/ N°=79 100,%/N°=164

Fuente: Elaboracion propia - 2023.

Los tipos de motivacion se los ha tomado de la teo-
ria de David McClelland (1989), quien, como es sa-
bido, describe la motivacion humana en base a tres
necesidades: de afiliacion (necesidad de amigos y
de pertenencia a un grupo), de logro (necesidad por
alcanzar metas personales para satisfaccion propia)
y de poder (necesidad de alcanzar metas para influir
y controlar a los demas).

En este contexto es posible apreciar que en los adul-
tos que No hacen deporte predomina la motivacion
de afiliacién, es decir, su principal interés en la vida
es de confraternizar y socializar con los demas. Los
resultados de diferentes estudios sugieren que las
personas que NO practican deporte regularmente
son mas colaboradoras que competitivas. Los indi-
viduos que practican deportes con intensidad, por
encima de la media, son mas agresivos. Sin embar-
go, esta mayor agresividad y competencia no impi-
de el trabajo coordinado y mancomunado con otras
personas, por ejemplo dentro de un equipo. (Mui-
fios, 2014).

En cuanto a los adultos que hacen deporte con regu-
laridad, se observa, en primer lugar, cierta distribu-
cién casi equitativa de los tres factores motivacio-
nales. Si bien es verdad que predomina la necesidad
de poder (35.4%), también es cierto que las otras
necesidades estan muy cerca: logro (33.5%) y afilia-
cion (31.1%). El hecho que la dimension de poder sea
la mas sobresaliente en términos numericos, pue-
de ser interpretado como una mayor necesidad de
competencia interpersonal, de control y dominacion
del entorno, en otras palabras, mayor agresividad
externa, dirigida hacia los demas. La necesidad de
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logro fortalece la disciplina y la fuerza de voluntad,
pues es la gue posibilita trazarse metas persona-
les, como rutinas diarias, tiempos de entrenamien-
to, marcas o récords y esforzarse por cumplirlos.
La elevada motivacion de afiliacion que se destaca
también en los deportistas adultos, puede ser inter-
pretada como un hecho coincidente con un rasgo
muy tipico del deportista tarijefio (boliviano y latino
en general): de combinar el deporte con actividades
confraternizadoras y de esparcimiento, donde es di-
ficil distinguir cual tiene mas importancia. En mu-
chas oportunidades el deporte es un complemento,
un preambulo o un justificativo para encontrarse
con amigos y compartir otras actividades sociales.
Diversos estudios han demostrado que en mas del
60% de las veces que los adultos, sobre todo varo-
nes, han realizado algun tipo de actividad deporti-
va grupal, han consumido bebidas alcohadlicas en el
mismo dia. (Monteagudo, 2019).

Los adultos tarijefios que NO practican ningln tipo
de deporte tienen mayor necesidad de afiliacion y
los que SI realizan alguna actividad deportiva, tie-
nen la necesidad opuesta, es decir la de poder. Los
primeros prefieren compartir y los segundos com-
petir. (Muifios, 2014).

En cuanto a la variable autoestima comparada se
tienen los siguientes resultados.

Cuadro 14. Autoestima comparada

Adultos que NO

Adultos que SI

AUTOESTIMA hacen deporte hacen deporte
Muy Baja 0,0% 0,0%
Baja 35,4% 18,3%
Media 46,8% 41,5%
Alta 17,7% 28,7%
Muy alta 0,0% 1,6%
Total 100%/N°=79 100%/N°= 164

Fuente: Elaboracion propia - 2023.

La autoestima comparada es un concepto que se
refiere a la tendencia de las personas a evaluar su
propia valia y competencia en comparacion con
otras personas. En lugar de evaluar su autoestima
de manera absoluta, las personas tienden a compa-
rarse con los demas para determinar su satisfaccion
personal. (Hernandez et al, 2014).
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Lo primero que hay que resaltar en el cuadro 14 es
que en ambos grupos, el nivel de autoestima com-
parada predominante es el que corresponde a la
autoestima media, con un 46.8% para los que No
hacen deporte y con un 41.5% para los que Si hacen
deporte. Pero donde si se aprecia una sustancial di-
ferencia es al analizar los polos bajos y altos de esta
dimension. En la categoria de autoestima baja, los
que No hacen deporte son el 35.4%, mientras que
en la misma categoria negativa, los que SI hacen
deporte son casi la mitad (18.3%). En el otro extre-
mo, entre los que NO hacen deporte, el 17.7% tiene
una autoestima alta, mientras que los que SI hacen
deporte, sumando los puntajes de autoestima altay
muy alta, hacen el 40.3% de ese subgrupo, es decir
mas del doble de los que no hacen deporte.

Puede resultar dificil de creer que uno o dos partidos
de futbol o de voley al mes pueda alterar cualitati-
vamente la autoestima, tal como se lo aprecia en
el cuadro 14. Sin embargo, estos hechos tienen una
explicacion mas logica y plausible. No es que dos
partidos de fatbol al mes aumenten la autoestima
de baja a alta, sino que los individuos que tienen
autoestima alta son los que acostumbran jugar dos
0 mas partidos al mes, es decir, la autoestima alta
propicia el deporte, la autoestima alta no es una
consecuencia de los dos partidos de futbol, sino
que es una variable precedente o, en el peor de los
casos, es una variable concurrente, entre las cua-
les hay una dependencia mutua. La gente que hace
deporte aprecia su cuerpo, tiene una sensacion de
bienestar general de su existencia, por lo cual desea
mantener un nivel de calidad de vida adecuado. El
deporte, mas que un fin en si mismo, es un medio
para preservary proteger algo mas valioso. (Barrera,
2018).

La marcada tendencia hacia el polo negativo en la
dimension de autoestima por parte de los adultos
que NO hacen deporte, recibe una influencia parti-
cular de las mujeres, pues en este subgrupo (de los
que no hacen deporte), las mujeres tienen el doble
(26.9%) de autoestima baja en comparacion a los
varones del mismo subgrupo (13.2%). Por ejemplo
en los items "Si se compara usted con las personas

Septiembre 2023 24



M« 2 »

del medio, de parecida edad e igualdad de condicio-
nes, scomo se calificaria usted en Belleza corporal?
Atraccion para las personas del otro sexo? Salud fi-
sica?”, las mujeres del grupo que no hacen deporte
puntuaron en gran porcentaje en las categorias "in-
ferior" y "muy inferior”, a diferencia de los varones,
que tendieron a puntuar en la categoria "igual” vy
“superior”. La explicacion clasica de este hecho es
que las mujeres tienen una autoestima en prome-
dio mas baja que los varones. Una explicacion mas
especifica es que las mujeres tienden a compararse
mas que los varones con otras personas. Aunque la
redaccion de los items del test pide que se comparen
con otras personas en igualdad de condiciones, los
varones pueden abstraerse del contexto en mayor
medida o compensar ciertas limitaciones con otras
fortalezas (por ejemplo un varén con sobrepeso
puede pensar que tiene éxito econémico y que eso
le hace ver atractivo para las mujeres). A las muje-
res les cuesta mas ignorar el entorno. Asimismo, los
varones suelen, en mayor grado, disfrutar toman-
do consciencia de lo superior que son en relacion a
otras personas, mientras que las mujeres tienden a
compararse con las personas que les llevan venta-
ja. En este sentido, la autoestima comparada puede
aumentar si una persona se compara con alguien
que considera inferior, lo que se conoce como com-
paracion ascendente. Por otro lado, también puede
suceder que una persona se compare con alguien
que perciba como superior y experimente una dis-
minucion en su autoestima, lo que se conoce como
comparacion descendente. Los expertos dicen, que
si bien la autoestima comparada es inevitable, pero
una exageracion de la misma es algo muy riesgoso,
pues las comparaciones constantes con los demas
pueden generar inseguridades y afectar negativa-
mente la autoestima general. Es mas beneficio-
so y saludable desarrollar una autoestima basada
en una evaluacion mas objetiva y centrada en uno
mismo, reconociendo los logros y las fortalezas in-
dividuales sin depender de comparaciones con los
demas. (Araque, 2020).
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4. CONCLUSIONES

En base al analisis de los datos recogidos, se llega a
las siguientes conclusiones:

1. Diagnostico. De los 243 adultos entrevistados,
79 (32.5%) informan NO realizar ningan tipo de
deporte. Dicho porcentaje es superior a la media
mundial y latinoamericana. Los restantes 164
adultos (67.5%) realizan actividad deportiva con
mayor frecuencia entre 1-2 dias al mes. Las mu-
jeres son el doble de sedentarias enrelacion a los
hombres. La principal razon que dan los adultos
que no hacen deporte es que el trabajo les deja
cansados y no tienen tiempo. La disciplina mas
practicada por los hombres es el fatbol, mien-
tras que por las mujeres es el gimnasio, caminar
y basquet. La principal razon para realizar de-
porte es la de “socializar” con los amigos.

2. Relacion entre la practica deportiva y la variable
tiempo libre. En términos generales las personas
que hacen deporte tienen mas tiempo libre que
las personas que no hacen deporte, pero los da-
tos no corroboran la relacion: a mayor tiempo li-
bre, mayor actividad deportiva. Una tercera par-
te de las personas que no hacen deporte tienen
el tiempo libre suficiente como para practicar
alguna actividad fisica. Los adultos que hacen
deporte con mas frecuencia son aquellos que
tienen tiempo libre a un nivel promedio.

3. Relacion entre la practica deportiva y la variable
nivel academico. Los datos recogidos permiten
sugerir la siguiente relacion: a mayor nivel aca-
démico, mayor nivel de practica deportiva. Los
argumentos de expertos indican que las perso-
nas con niveles educativos mas altos hacen mas
deporte debido a que estan mas conscientes de
los beneficios para la salud de la actividad fisica,
tienen mas calidad de vida y tienen expectativas
personales mas altas. Antes de los 30 afios esta
relacion no se cumple, pues incluso los jovenes
que no estudian son los que hacen mas deporte.
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— Guerrero Rojas Romualdo,
Trujillo Tapia Mireya.

4. Relacion entre la practica deportiva y la variable mente considera grave o perjudicial burlandose

salud fisica. En promedio los que hacen deporte
tienen mejor salud fisica que los que no tienen
actividad fisica. La relacién entre ambas varia-
bles es esperable y consistente, pues es un he-
cho conocido que el deporte fortalece la salud
fisica. Sin embargo, los datos no apoyan el ar-

ellos mismos de su sobrepeso) y racionalizacion
(justificar mediante argumentos légicos y plau-
sibles el por qué no hacen deporte, entre los que
sobresalen la falta de tiempo, la mala salud, que
no hay campos deportivos, etc.).

8. Relacion entre la practica deportiva y la variable
gumento gue los que no hacen deporte se debe S
T ST motivacion. En los adultos que No hacen depor-
a que su mala condicion fisica les impide ha- . o o
te predomina la motivacion de afiliacion (nece-
cerlo, pues el 94% de los adultos que no hacen . . .
. - sidad de amigos y de pertenencia a un grupo),
nada de deporte, tienen un estado fisico entre . R . .
es decir, su principal interés en la vida es con-
“regular" y "muy bueno”. . . . .
fraternizar y socializar con los demas, son mas
Relacion entre la practica deportiva y la variable cooperativas, menos competitivos y agresivos.
actitud de los padres y amigos hacia ?l depor- 9. En los adultos que hacen deporte predomina
te. Los adultos que hacen deporte tuvieron pa- S )
] _ la motivacion de poder (necesidad de alcanzar
dres y tienen actualmente amigos que les han e .
) 2 ) metas para influir y controlar a los demas), por
inculcado y apoyado en la practica deportiva.
lo cual presentan en mayor grado comporta-
Por otra parte, los adultos que no hacen depor- : - . -
) i mientos competitivos y agresivos. También en-
te tuvieron padres que les han sobreprotegido, .
) tre los que hacen deporte sobresale la motiva-
que han tratado de obligarles a hacer deporte o - e .
T ] . cion de afiliacion, la que explica que en muchas
que han sido indiferentes. La variable actitud de .
] o oportunidades el deporte es un complemento o
los padres y de los amigos es un factor decisivo e .
. , o un justificativo para encontrarse con amigos y
en la practica deportiva, pues los individuos que . o .
i compartir otras actividades sociales, entre ellas
hacen deporte tienen un contexto favorable que ) -
) - e consumo de bebidas alcohdlicas.
valoriza y apoya la actividad fisica.
- o ) _ 10. Relacion entre la practica deportiva y la variable
Relacion entre la practica deportiva y la variable )
o ) o ) autoestima comparada. Las personas que ha-
habitos alimenticios. Los adultos que realizan . )
. ) o i B cen deporte tienen una autoestima comparada
deporte tienen mejores habitos alimenticios que . oo
_ o mas elevada que los individuos que no hacen
las personas que no realizan actividad depor- oo
_ o | dio d deporte. Los expertos del tema indican que la
tiva, asimismo, es ’mayor el promedio de égua autoestima elevada es el factor motivante de
que consumen al dia. El deporte es un predictor - .
) o la actividad deportiva, pues aguellos que hace
confiable de los habitos saludables de las per- ) .
deporte por lo general tienen mayor calidad de
sonas. . : T )
vida, mejor salud psicolégica, aprecian su cuer-
Relacion entre la practica deportiva y la varia- po y el deporte, mas que un fin en si mismo, es
ble imagen corporal. Los adultos que no reali- un medio para preservar y proteger algo mas
zan deporte tienen en promedio mayor indice de valioso.
obesidad que aquellos que practican alguna dis- B
ciplina deportiva. Las personas que no realizan 5. BIBLIOGRAFIA
deporte emplean una serie de mecanismos de
defensa para lidiar con la angustia que les ge- [ Apostolovic Marjan (2018) ¢Tienen peor sa-

nera el poseer una imagen corporal adversa, en-
tre las que destacan la banalizacién (minimizar
o trivializar un hecho o situacion que en interna-
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion con enfoque
cuantitativo, siendo de tipo exploratorio - descripti-
vo, tuvo como principal objetivo: Determinar el nivel
de inteligencia emocional presentada por los depor-
tistas de 15 a 17 anos de edad de la Academia de
Fatbol Real Tomayapo de Tarija — 2023, para lo cual
se tuvo como poblacion de estudio a 42 deportistas,
estaba aplicado para Baron ICE (Inventario de Inte-
ligencia Emocional), el cual esta disefiado para eva-
luar la inteligencia emocional que encierra la habi-
lidad para comprenderse a si mismo y a los demas,
relacionarse con los pares y miembros de la familia
y adaptarse a las exigencias del medio ambiente.
Esta hecho de las escalas intrapersonal, interper-
sonal, manejo del estrés, adaptabilidad y estado de
animo.

Entre los principales resultados obtenidos, se tiene
que los deportistas de la Academia de Futbol Real
Tomayapo de Tarija, presentan un nivel de inteligen-
cia emocional adecuada, como también en las dife-
rentes escalas como ser a nivel intrapersonal, inter-
personal, manejo de estrés, adaptabilidad y estado
de animo; lo cual implica la capacidad de reconocer,
comprender y regular las emociones para mejorar
el rendimiento, mantener la estabilidad emocional y
establecer relaciones efectivas con los demas en el
ambito del deporte.
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ABSTRACT

The present research work with a quantitative
approach, being of an exploratory - descriptive type,
had as its main objective to determine the level of
emotional intelligence presented by athletes from 15
to 17 years of age from the Real Tomayapo de Tarija
Soccer Academy - 2023, for which 42 athletes were
used as a study population, to whom the Baron ICE
Emotional Intelligence Inventory was applied, which
is designed to assess emotional intelligence, which
encompasses the ability to understand oneself and
others, relate to others, peers and family members
and adapt to the demands of the environment. It is
made up of the intrapersonal, interpersonal, stress
management, adaptability and mood scales.

Among the main results obtained, it is found that
the athletes of the Real Tomayapo Soccer Academy
present an adequate level of emotional intelligen-
ce a general, as well as on different scales such as
intrapersonal, interpersonal, stress management,
adaptability and Mood, which involves the ability
to recognize, understand and regulate emotions to
improve performance, maintain emotional stability
and establish effective relationships with others in
the context of sport.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés, adaptabilidad,

estado de animo, deportistas.

Keywords: Emotional intelligence, intrapersonal, interpersonal intelligence, stress management, adapta-

bility, mood, athletes..
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1. INTRODUCCCION

La psicologia del deporte es una disciplina que se
centra en el estudio de los procesos mentales vy
emocionales de los deportistas, asi como en la apli-
cacion de técnicas psicologicas para mejorar el ren-
dimiento deportivo y el bienestar psicologico en el
ambito deportivo.

La psicologia del deporte aborda una amplia gama
de temas, incluyendo la inteligencia emocional, mo-
tivacién, la concentracion, la confianza, la ansiedad,
la gestion del estrés, la toma de decisiones, la co-
municacion, el liderazgo, el trabajo en equipo, la re-
siliencia y el manejo de lesiones, entre otros.

Segun la Asociacion de Psicologos Americanos
(APA), la psicologia del deporte y de la actividad fisi-
ca es el estudio cientifico de los factores psicolégicos
que estan asociados con la participacion y el ren-
dimiento en el deporte, el ejercicio y otros tipos de
actividad fisica. Esto incluye a nifios, jovenes, adul-
tos y ancianos. Por consiguiente, la psicologia de la
actividad fisica y del deporte se encarga de estudiar
los aspectos psicoloégicos durante la actividad fisica,
sea esta orientada al rendimiento o al bienestar fi-
sico y psicolégico. (Sanchez Jimenez A, 2012., pag.
189).

En consecuencia, la inteligencia emaocional ha sido
considerada como un factor importante en el ren-
dimiento deportivo de los atletas de manera gene-
ral. Los futbolistas, al igual que otros deportistas,
se enfrentan a situaciones de alta presion durante
los partidos, lo que puede afectar su desempefio en
el campo de juego en diferentes etapas de prepa-
racion y competicion. La capacidad de manejar las
emociones y el estrés de manera efectiva es una
habilidad crucial para los futbolistas que buscan un
rendimiento optimo. En este articulo, se examina el
papel de la inteligencia emacional en deportistas
adolescentes de 15 a 17 anos de la Academia de Fat-
bol Real Tomayapo.

En la actualidad en nuestro medio, se habla de la
psicologia del deporte y de las diferentes variables
gue estan asociadas al rendimiento deportivo de
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manera mas abierta y de la necesidad de incorporar
el psicologo deportivo en los clubes para compren-
der estos aspectos que son parte del rendimiento
deportivo, es por eso que en esta investigacion se
aborda la inteligencia emocional, con la finalidad de
determinar el nivel de inteligencia emocional que
presentan deportistas.

1. Objetivo general

Determinar el nivel de inteligencia emocional en de-
portistas de 15 a 17 anos de la Academia de Fatbol
Real Tomayapo de Tarija — 2022.

2. Objetivos especificos

Diagnosticar el nivel de inteligencia emocional in-
trapersonal en deportistas de 15 a 17 afos.

Evaluar el nivel de inteligencia emocional interper-
sonal en deportistas de 15 a 17 afios.

Establecer el nivel de inteligencia emocional en el
manejo del estrés en deportistas de 15 a 17 afos.

Valorar el nivel de inteligencia emocional de adap-
tabilidad de deportistas de 15 a 17 anos.

Determinar el nivel de inteligencia emocional del es-
tado de animo de deportistas de 15 a 17 afos.

2. METODOLOGIA

La investigacion llevada a cabo corresponde al area
de la Psicologia del Deporte, ya que se estudia una
variable psicologica y la conducta del deportista du-
rante la etapa de preparacion y competicion, como
es la inteligencia emocional en el rendimiento de-
portivo.

La psicologia del deporte, es una "especialidad de Ia
psicologia cientifica que investiga y aplica los prin-
cipios del comportamiento humano a las materias
concernientes a la practica del ejercicio fisico y del
deporte”. (Lorenzo Gonzales, 1997, pag. 35).

Es asi que, la psicologia del deporte se enfoca en
entender y optimizar los aspectos psicologicos de
los deportistas, con el objetivo de mejorar su rendi-
miento deportivo y promover su bienestar emocio-
nal y mental en el contexto deportivo.
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La investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que
se realizd una recoleccion de datos estadisticos de
una determinada muestra de estudio, la misma que
fue expresada en tablas, frecuencias y porcentajes,
con su respectiva interpretacion cualitativa de los
mMIismOos para una mejor comprension, que permitio
obtener un diagnostico sobre la inteligencia emocio-
nal en los deportistas.

En ese sentido, se Ilevé a cabo una investigacion
exploratoria y descriptiva, considerando que es la
primera aproximacion realizada sobre el objeto de
estudio, es decir, sobre inteligencia emocional en
deportistas en nuestro medio, sobre la cual se hizo
una descripcion de las caracteristicas del nivel in-
teligencia emocional a nivel general, considerando
sus diferentes escalas como inteligencia emacio-
nal intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés,
adaptabilidad y estado de animo.

Los estudios exploratorios, se realizan cuando el ob-
jetivo es examinar un tema o problema de investi-
gacion poco estudiado, del cual se tienen muchas
dudas o no se ha abordado antes. (Hernandez Sam-
pieri, 2010, pag. 79).

Los estudios descriptivos, buscan especificar las
propiedades, caracteristicas y los perfiles de perso-
nas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cual-
quier otro fenomeno que se someta a un analisis.
(Hernandez Sampieri, 2010, pag. 80).

3. METODOS E INSTRUMENTOS
3.1. METODOS

Para el desarrollo del trabajo de investigacion, se
utilizaron diferentes meétodos tedricos, tales como
el analitico, sintético, inductivo, deductivo y el hipo-
tético deductivo, los mismos que se utilizaron para
la construccion del marco teorico, la elaboracion de
las definiciones, la comprobacion de la hipotesis, el
analisis e interpretacion de resultados y la formula-
cion de la conclusiones y recomendaciones respec-
tivamente.

Asimismo, se utilizo el método empirico, que per-
miti6 recabar la informacién del objeto de estudio, a
traves de la aplicacion de instrumentos a la pobla-
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cion de estudio, es decir, deportistas de la Academia
de Fatbol Real Tomayapo de manera directay en un
determinado tiempo.

Finalmente, se utilizé el método estadistico el cual
sirvio para realizar el procesamiento y sistematiza-
cion de los datos a travées del SPSS, expresado en
tablas, frecuencias y porcentajes respectivamente,
acompanados con su interpretacion cualitativa.

3.2. INSTRUMENTOS

Para el levantamiento de informacién de la pobla-
cion de estudio, se aplico el siguiente instrumento:

Nombre Original: EQi-YV BarOn Emotional Quotient
Inventory (Autor: Reuven Bar-0n)

Procedencia: Toronto — Canada

Adaptacion Peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz
Pajares

Administracion: Individual o Colectiva.
Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afos.

Significacion: Evaluacion de las habilidades emacio-
nales y sociales.

Tipificacion: Baremos Peruanos

Materiales: Cuestionarios de la forma Completa y
Abreviada, calificacion computarizada y perfiles.

El BarOn ICE: NA mide diversas habilidades y com-
petencias que constituyen las caracteristicas cen-
trales de la inteligencia emacional. Puede ser usado
como un instrumento rutinario de exploracion en
diversos ambientes tales como escuelas, clinicas,
centros de atencion juvenil y consultorios particu-
lares. Es un instrumento Gtil que brinda informacion
sobre la inteligencia emocional y social de la perso-
na. (Ugarriza Chavez Nelly, 2001, pag. 2).

4. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo conformada por de-
portistas de la Academia de Fatbol Real Tomayapo
en un total de 42 futbolistas, comprendidos entre las
edades de 15 a 17 afos, los cuales son parte de esta
categoria que realizan sus entrenamientos en esta
institucion.
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Por tratarse de una poblacién reducida y con la fi-
nalidad de que los resultados puedan ser generali-
zables a otras poblaciones de estudio con las mis-
mas caracteristicas, se opto por trabajar con el 100%
de la poblacion, por consiguiente, no se considero
muestra alguna.

5. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obteni-
dos en esta investigacion, las mismas estan dividi-
das segun el diagnaostico a nivel general y las cinco
diferentes escalas de la inteligencia emocional con-
sideradas para el estudio.

5.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL GENERAL

Inteligencia emocional %

-

Atipica y deficiente 0 0%
Muy baja 0 0%
Baja 8 19%
Adecuada 27 64%
Alta 7 17%
Atipica 0 0%
Total 42 100%

Tabla 1. Inteligencia emocional general
Fuente: Elaboracién propia — 2023.

Bar-On (1997), define la inteligencia emocional
como un conjunto de habilidades emocionales, per-
sonales e interpersonales que influyen en nuestra
habilidad general para afrontar las demandas y pre-
siones del medio ambiente. De esta manera, la in-
teligencia emocional es un factor importante deter-
minante tanto en nuestra habilidad para tener éxito
en la vida y como en nuestro bienestar emocional
general. (Gonzalez Vélez, 2010, pag. 9).

La tabla 1, refleja los resultados sabre el nivel de in-
teligencia emocional a nivel general que presentan
los deportistas que fueron parte de la investigacion,
segln el cual se tiene que el 64% presenta un nivel
ADECUADO de inteligencia emocional, lo que impli-
ca que un deportista tenga la capacidad de reco-
nocer, comprender y regular sus propias emaociones,
asi como las emociones de los demas, en el contexto
del deporte. Significa que el deportista es consciente
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de sus emocionesy sabe como utilizarlas de manera
constructiva para mejorar su desempefo deportivo.

Un deportista con una inteligencia emocional ade-
cuada tiene habilidades para gestionar el estrés, la
presion y las situaciones emocionales desafiantes
que pueden surgir durante la competicion, como
también es capaz de mantener la concentracion, to-
mar decisiones efectivas y adaptarse a los cambios
en el entorno deportivo. Ademas, es capaz de man-
tener una actitud positiva, mostrar empatia hacia
sus compaferos y oponentes, y mantener un equi-
librio emocional saludable tanto dentro como fue-
ra del campo. Esto le permite establecer relaciones
efectivas con su equipo y maximizar su rendimiento
deportivo.

Entre tanto, un 19% de la poblacion de estudio tie-
ne un nivel de inteligencia emocional BAJA, lo cual
se refiere a la falta de habilidades y competencias
para reconocer, comprender y regular las emociones
propias y las de los demas en el contexto del depor-
te. Esto puede tener un impacto negativo en el des-
empeno deportivo y en la capacidad de relacionarse
con los demas en el ambito deportivo.

Es asi que, una inteligencia emocional baja en un
deportista puede incluir, cierta dificultad para re-
conocer y expresar las propias emociones, puede
tener dificultades para identificar y etiquetar sus
emociones, lo que dificulta su manejo efectivo. Asi-
mismo, puede tener dificultades para controlar sus
emociones durante una competicion, lo que puede
afectar su rendimiento y su capacidad para tomar
decisiones informadas. Finalmente, también pue-
den tener dificultades para reconocer y comprender
las emociones de los demas, lo que puede afectar
su capacidad para interactuar con companeros de
equipo, entrenadores y otros miembros del personal
de la institucion.

Por otra parte, pueden tener problemas para lidiar
con el estrés y la presion de la competicion, lo que
puede afectar su capacidad para motivarse y enfo-
carse en sus objetivos a largo plazo. A la vez, pue-
den ser propensos a experimentar niveles elevados
de ansiedad y estrés, lo que puede afectar su salud
fisica y mental, lo cual se puede reflejar en su rendi-
miento deportivo.
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Finalmente, se puede observar que el 17% restante
presenta un nivel de inteligencia emocional ALTA,
la misma se caracteriza en los deportistas por una
serie de caracteristicas y habilidades emocionales
que les permiten un mejor desempefo en su prac-
tica deportiva. La inteligencia emocional alta en los
deportistas se caracteriza por poseer habilidades
sdlidas para reconocer, comprender y gestionar las
emociones de manera efectiva tanto en si mismas
como en los demas. Muestran un mayor nivel de
autoconciencia emocional, lo que les permite iden-
tificar y comprender sus propias emociones en dife-
rentes situaciones deportivas.

Son deportistas capaces de regular sus emaociones
de manera adecuada, lo que les permite mantener
la calma bajo presion, manejar el estrés y recupe-
rarse rapidamente de los contratiempos durante la
competicion. También son capaces de utilizar sus
emociones de manera positiva para motivarse a si
Mismos ya sus companeros de equipo, son empa-
ticos y pueden comprender y responder a las emo-
ciones de los demas, lo que les permite establecer
relaciones solidas con sus companeros, entrenado-
res y personal de apoyo, a la vez tienen una mayor
capacidad para comunicarse eficazmente y resolver
conflictos de manera constructiva.

Ademas, los deportistas con una alta inteligencia
emocional tienen una mayor conciencia de sus for-
talezas y debilidades, lo que les permite establecer
metas realistas y mantener la motivacion a largo
plazo. También son mas resistentes emocional-
mente y tienen una mayor capacidad para superar
obstaculos y adaptarse a los cambios en el entorno
deportivo.

5.2. DIMENSIONES DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

DIMENSION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL INTRA-
PERSONAL
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Intrapersonal

f %
Atipica y deficiente 0 0%
Muy baja 0 0%
Baja 6 14%
Adecuada 32 76%
Alta 4 10%
Atipica 0 0%
Total 42 100%

Tabla 2. Inteligencia emocional intrapersonal
Fuente: Elaboracion propia — 2023.

El componente intrapersonal eval(a el si mismo, el
yo interior. Comprende los subcomponentes: com-
prensién emocional de si mismo (CM), que es la
habilidad para percatarse y comprender nuestros
sentimientos y emociones; diferenciarlos y conocer
el porqué de los mismos; asertividad (AS), que es
la habilidad para expresar sentimientos, creencias
y pensamientos sin dafiar los sentimientos de los
demas y defender nuestros derechos de una ma-
nera no destructiva; autoconcepto, (AC), que es la
habilidad para comprender, aceptar y respetarse a
si mismo, reconociendo nuestros aspectos positivos
y negativos, como también nuestras limitaciones y
posibilidades; autorrealizacion (AR), que es la habili-
dad para realizar lo que realmente podemaos, quere-
mos y disfrutamos de hacerlo; e independencia (IN):
es la habilidad para autodirigirse, sentir seqguridad
de si mismo con respecto a nuestros pensamientos,
acciones y ser independientes emocionalmente para
tomar nuestras decisiones. (Ugarriza Chavez Nelly,
2001, pag. 14).

Seguln los resultados de la tabla 2, se puede observar
que el nivel de inteligencia emocional intrapersonal
de los deportistas es ADECUADA, lo cual implica que
son capaces de comprender sus emociones, de ex-
presar y comunicar sus sentimientos y necesidades.
Asimismo, significa que los deportistas poseen una
solida capacidad para reconocer, comprender y re-
gular sus propias emociones de manera efectiva.
Esto les permite tener una mayor autoconciencia
emocional y utilizarla para mejorar su rendimien-
to deportivo y bienestar personal, son capaces de
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identificar y etiquetar sus propias emociones, tanto
positivas como negativas, durante la practica de-
portiva y la competicion, pueden ser conscientes
de como sus emociones impactan su rendimiento,
toma de decisiones y comportamiento en el campo
de juego.

Ademas, un deportista con una inteligencia emocio-
nal intrapersonal adecuada es capaz de comprender
las causas subyacentes de sus emociones y como
estas se relacionan con sus pensamientos y creen-
cias, permitiéndoles reconocer los patrones emocio-
nales que pueden influir en su rendimiento y tomar
medidas para gestionarlos de manera efectiva.

Por otra parte, se observa un 14% de deportistas que
presentan un nivel BAJO de inteligencia emocional
intrapersonal, resultado que da a entender que son
personas que no son capaces de regular sus emo-
ciones y mantener un equilibrio emocional saluda-
ble durante la competicion. Lo cual se refleja en la
incapacidad para gestionar el estrés, la presion y la
frustracion de manera efectiva, lo que les permite
mantener la concentracion y desempefarse en su
mejor nivel. De la misma manera, dicho nivel no les
permite establecer metas realistas y motivarse a si
mismos, puesto que tienen una baja comprension
de sus fortalezas y debilidades emocionales, lo que
no les ayuda a establecer objetivos apropiados vy
trabajar en su desarrollo personal.

Sin embargo, se tiene un 10% de la poblacion de es-
tudio que presenta un nivel de inteligencia intraper-
sonal ALTA, esto implica poseer habilidades sadlidas
para reconocer, comprender y regular sus propias
emociones de manera efectiva. Los deportistas con
este nivel tienen una mayor autoconciencia emo-
cional y utilizan esta informacion para potenciar su
rendimiento deportivo y bienestar personal.

En consecuencia, la regulacion emocional es otra
fortaleza de los deportistas con una alta inteligencia
emacional intrapersonal, puesto gue tienen la ca-
pacidad de regular sus emociones de manera sa-
ludable y constructiva. Pueden gestionar el estres,
mantener la calma bajo presion y recuperarse ra-
pidamente de los contratiempos durante la com-

34 Septiembre 2023

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN DEPORTISTAS DE 15217 ANOS DE LA

ACADEMIA DE FUTBOL REAL TOMAYAPO DE TARIJA—2022

peticion, esto les permite mantener un rendimiento
consistente y evitar que las emociones negativas
afecten su rendimiento.

5.2.1. DIMENSION DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL INTERPERSONAL

Interpersonal

Atipica y deficiente 0 0%
Muy baja 1 2%
Baja 17 4%
Adecuada 23 55%
Alta 1 2%
Atipica 0 0%
Total 42 100%

Tabla 3. Inteligencia emocional interpersonal
Fuente: Elaboracion propia — 2023.

El componente interpersonal abarca las habilida-
des y el desempefio interpersonal. Comprende los
siguientes subcomponentes: empatia (EM), que es
la habilidad de percatarse, comprender, y apreciar
los sentimientos de los demas; las relaciones inter-
personales (RI), que es la habilidad para establecer
y mantener relaciones mutuas satisfactorias que
son caracterizadas por una cercania emocional e in-
timidad; y la responsabilidad social (RS), que es la
habilidad para demaostrarse a si mismo como una
persona que coopera, contribuye y que es un miem-
bro constructivo del grupo social. (Ugarriza Chavez
Nelly, 2001, pag. 14).

De acuerdo a los resultados de la tabla 3, se tiene
un 55% de la poblacion de estudio con un nivel de
inteligencia interpersonal ADECUADA, lo que implica
que son deportistas capaces de mantener relaciones
interpersonales satisfactorias al interior del eqguipo,
saben escuchar y son capaces de comprender vy
apreciar los sentimientos de los demas dentro del
contexto deportivo. Ademas, son capaces de reco-
nocer y comprender las emociones de los demas,
haciendo una lectura de las sefiales emocionales y
captar las expresiones faciales, el lenguaje corporal
y las vocalizaciones de sus companeros de equipo
y oponentes. Esto les permite empatizar con los
demas y comprender cémo se sienten en determi-
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nadas situaciones, pueden comunicarse de manera
clara y asertiva, expresando sus propias emociones
de manera apropiada y respetando las emociones
de los demas, siendo habiles para resolver conflictos
y trabajar en equipo, fomentando un ambiente po-
sitivo y de apoyo.

De la misma manera, una inteligencia emocional
interpersonal adecuada también implica la capa-
cidad de influir en los demas de manera positiva.
Un deportista con esta habilidad puede motivar e
inspirar a sus companeros de equipo, brindar apoyo
emocional cuando sea necesario y promover la co-
hesion del grupo. También tienen la capacidad de
liderar de manera efectiva y asumir roles de respon-
sabilidad en el equipo, estableciendo relaciones de
confianza y respeto, construyendo vinculos sélidos
y duraderos con sus companeros de equipo y entre-
nadores, lo que contribuye a un ambiente deportivo
positivo y favorece un mayor rendimiento colectivo.

Frente a ello, se puede observar un 41% de depor-
tistas que presentan un nivel BAJO de inteligencia
interpersonal, se caracteriza por dificultades para
comprender y manejar las emociones de los demas,
asi como para establecer relaciones sociales efec-
tivas. Esto puede tener un impacto negativo en el
rendimiento deportivo y las interacciones con com-
pafieros de equipo, entrenadores, arbitros y aficio-
nados.

Por consiguiente, alguna manifestacion de una in-
teligencia emocional interpersonal baja en depor-
tistas puede incluir dificultades para reconocer las
emociones de los demas, falta de empatia hacia
las necesidades y sentimientos de los companeros,
dificultades para comunicarse de manera efecti-
va y problemas para resolver conflictos de forma
constructiva. Estas dificultades pueden afectar la
dinamica del equipo, ya que la falta de empatia y
habilidades de comunicacion puede Ilevar a malen-
tendidos, tensiones y divisiones dentro del grupo.
Ademas, la incapacidad para manejar conflictos de
manera efectiva puede afectar la cohesion y la cola-
boracion entre los miembros del equipo.

En el rendimiento deportivo, una inteligencia emo-

Revista Cientifica "Humanidades" Vol. 5. N° 7. ISSN 2707-4072, ISSN 2789-4789

M« 3 » N

cional interpersonal baja puede dificultar la capa-
cidad de trabajar en equipo de manera eficiente,
compartir informacioén y coordinar esfuerzos, como
también puede afectar la capacidad de liderazgo, ya
que la falta de empatia y habilidades de comuni-
cacion pueden dificultar la influencia positiva en los
companeros de equipo.

5.2.2. DIMENSION DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE ADAPTABILIDAD

Adaptabilidad

f %
Atipica y deficiente 0 0%
Muy baja 0 0%
Baja 13 31%
Adecuada 23 55%
Alta 6 14%
Atipica 0 0%
Total 42 100%

Tabla 4. Inteligencia emocional de adaptabilidad
Fuente: Elaboracion propia — 2023.

El componente de adaptabilidad permite apreciar
cuan exitosa es la persona para adecuarse a las
exigencias del entorno, evaluando y enfrentando
de manera efectiva las situaciones problematicas.
Comprende los siguientes subcomponentes: so-
lucién de problemas (SP), que es la habilidad para
identificar y definir los problemas como también
para generar e implementar soluciones efectivas; la
prueba de la realidad (PR), que es la habilidad para
evaluar la correspondencia entre lo que experimen-
tamos (lo subjetivo) y lo gue en la realidad existe
(lo objetivo); y la flexibilidad (FL), que es la habili-
dad para realizar un ajuste adecuado de nuestras
emociones, pensamientos y conductas a situaciones
y condiciones cambiantes. (Ugarriza Chavez Nelly,
2001, pag. 15).

Segln los resultados obtenidos en la tabla 4, se
tiene que el 55% de deportistas parte de la pobla-
cion de estudio, presentan un nivel de inteligencia
emocional de adaptabilidad ADECUADA, lo cual sig-
nifica que son deportistas que tienen la capacidad
de ajustarse y adaptarse de manera flexible a los

Septiembre 2023 35



M« >3 »

cambios y desafios que surgen en el contexto de-
portivo. Implica la capacidad de manejar el estrés,
lidiar con la presion y responder de manera efectiva
a situaciones cambiantes, de esa manera mantener
la calma vy la claridad mental incluso en situaciones
estresantes. Puede hacer frente a la presion de la
competicién y adaptarse a diferentes circunstancias
sin que esto afecte negativamente su rendimiento.

En consecuencia, un deportista con una inteligen-
cia emocional de adaptabilidad adecuada puede
reconocer y gestionar sus emociones, evitando re-
acciones excesivas o inapropiadas. Ademas, puede
cambiar rapidamente su enfoque mental y emocio-
nal segun las necesidades de la situacion, lo que le
permite tomar decisiones informadas y ajustar su
estrategia de juego.

Por otra parte, se puede observar un 31% de depor-
tistas que presentan un nivel BAJO de inteligencia
emocional de adaptabilidad, lo que implica falta de
habilidades para ajustarse y adaptarse de manera
flexible a los cambios y desafios que surgen en el
contexto deportivo. Esto puede tener un impacto
negativo en el rendimiento deportivo y en la capa-
cidad de lidiar con situaciones estresantes, desen-
cadenando en reacciones emaocionales excesivas 0
inapropiadas frente a situaciones desafiantes, ex-
perimentando dificultades para regular sus emocio-
nes y puede reaccionar de manera impulsiva o irra-
cional, lo que puede afectar su toma de decisiones y
su rendimiento deportivo.

La rigidez mental es otro aspecto de la baja adap-
tabilidad emocional en deportistas. Pueden tener
dificultades para cambiar su enfoque o ajustar su
estrategia de juego, lo que puede limitar su capaci-
dad para adaptarse a diferentes situaciones y apro-
vechar nuevas oportunidades.

Finalmente, un 14% de los deportistas evaluados,
presentan un nivel ALTO de inteligencia emocional
de adaptabilidad, lo que significa que son deportis-
tas con capacidad de ajustarse y adaptarse de ma-
nera flexible a los cambios y desafios que surgen en
el contexto deportivo, a su vez tienen habilidades
que les permiten enfrentar situaciones estresantes,
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responder de manera efectiva y mantener un ren-
dimiento 6ptimo, manteniendo la calma y la clari-
dad mental frente a situaciones desafiantes. Asi-
mismo, tienen la habilidad de reconocer y gestionar
sus emociones de manera positiva y constructiva,
manteniéndose enfocados y motivados incluso en
momentos dificiles, evitando reacciones excesivas
0 inapropiadas. Son flexibles mentalmente, pueden
ajustar su enfoque, cambiar de estrategia y encon-
trar soluciones creativas en funcion de las deman-
das cambiantes del juego, capaces de adaptarse
rapidamente a nuevas circunstancias y aprender de
las experiencias pasadas.

5.2.3. DIMENSION DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE MANEJO DEL ESTRES

Manejo del estrés

f %
Atipica y deficiente 0 0%
Muy baja 0 0%
Baja 2 5%
Adecuada 29 69%
Alta n 26%
Atipica 0 0%
Total 42 100%

Tabla 5. Inteligencia emocional de adaptabilidad
Fuente: Elaboracién propia — 2023.

El componente del manejo del estrés, comprende
los siguientes subcomponentes: tolerancia al estrés
(TE), que es la habilidad para soportar eventos ad-
versos, situaciones estresantes, y fuertes emociones
sin "desmoronarse”, enfrentando activa y positiva-
mente el estrés: y el control de los Impulsos (C1), que
es la habilidad para resistir o postergar un impulso
o0 tentaciones para actuar y controlar nuestras emo-
ciones. (Ugarriza Chavez Nelly, 2001, pag. 16)

Los resultados de la tabla 5, reflejan los resultados
referidos a la inteligencia emocional de manejo del
estrés, al respecto se tiene que un 69% de la po-
blacion de estudio presentan un nivel ADECUADO,
lo cual significa que tienen capacidad de recono-
cer y gestionar el estrés relacionado con la practica
deportiva, manteniendo la calma, regular las emo-
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ciones y tomar decisiones adecuadas bajo presion.
Ademas, que el deportista es consciente de las se-
fales de estrés en su cuerpo y mente, y puede iden-
tificar los factores desencadenantes, poseen estra-
tegias efectivas para reducir y gestionar el estrés de
manera saludable.

En ese sentido, estos deportistas pueden utilizar
técnicas de relajacion, como la respiracion profun-
da y la visualizacion, para reducir los niveles de es-
trés y mantener centrados durante la competicion.
También tienen la capacidad de regular sus emo-
ciones, evitando reacciones excesivas o impulsivas
que pueden interferir con su rendimiento, tienen
una mentalidad resiliente y pueden encontrar opor-
tunidades de crecimiento y aprendizaje a traveés del
estres.

Por otra parte, se puede observar que un 26% de
deportistas presentan un nivel ALTO de inteligen-
cia emocional de manejo del estrés, significa que
tienen la capacidad excepcional de reconocer, re-
gular y manejar eficazmente el estrés relacionado
con la practica deportiva. Estos deportistas tienen
habilidades sobresalientes para mantener la calma,
adaptarse y tomar decisiones adecuadas bajo pre-
sion. Asimismo, pueden identificar rapidamente las
sefales de estrés en su cuerpo y mente, y tienen un
alto grado de autocontrol emocional, lo que les per-
mite mantenerse enfocados y tranquilos durante la
competicion.

En general, un alto nivel de inteligencia emocional
de manejo del estrés en deportistas les proporciona
una ventaja significativa en el ambito deportivo, ya
que les permite enfrentar los desafios con confian-
za, mantener un rendimiento optimo y preservar su
bienestar emocional. Estos deportistas son modelos
a seguir en cuanto a como manejar el estrés de ma-
nera saludable y utilizarlo como un impulso para su
éxito en el deporte.

Por Gltimo, es preciso hacer notar que un reducido
5% de deportistas presentan un nivel BAJO de inte-
ligencia emocional en el manejo de estrés, es decir,
presentan una dificultad para reconocer, regular y
manejar de manera efectiva el estrés relacionado
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con la practica deportiva. Estos deportistas pueden
experimentar dificultades para mantener la calma,
adaptarse y tomar decisiones adecuadas bajo pre-
sion, tener dificultades para reconocer las sefiales de
estrés en su cuerpo y mente, pueden verse abruma-
dos por las situaciones estresantes y experimentar
una falta de control emocional, lo gue puede afectar
negativamente su rendimiento deportivo. Ademas,
estos deportistas pueden carecer de estrategias
efectivas para gestionar el estrés, tener dificultades
para relajarse y pueden carecer de habilidades de
afrontamiento adecuadas, lo que dificulta su capa-
cidad para lidiar con el estrés de manera saludable.

5.2.4. DIMENSION DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE ESTADO DE ANIMO

Estado de animo

f %
Atipica y deficiente 0 0%
Muy baja 0 0%
Baja 13 31%
Adecuada 27 64%
Alta 2 5%
Atipica 0 0%
Total 42 100%

Tabla 6. Inteligencia emocional de estado de animo
Fuente: Elaboracién propia — 2023.

El componente del estado de anime mide la
capacidad de la persona para disfrutar de la vida,
la perspectiva que tenga de su futuro, y el sentirse
contenta en general. Comprende los siguientes
subcomponentes: felicidad (FE): que es la habilidad
para sentirse satisfecho con nuestra vida, para
disfrutar de simismoy de otros, divertirse y expresar
sentimientos positivos; y optimismo (OP), que es la
habilidad para ver el aspecto mas brillante de la
vida y mantener una actitud positiva a pesar de la
adversidad y los sentimientos negativos. (Ugarriza
Chavez Nelly, 2001, pag. 15)

Los resultados de la tabla 6, hacen referencia a
la inteligencia emocional de estado de animo, al
respecto se tiene que el 64% de la poblacion de
estudio presenta un nivel de inteligencia de estado
de animo ADECUADQO, lo cual implica que tienen la
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capacidad de reconocer, comprender y regular las
emociones relacionadas con su estado de animo
en el contexto deportivo. Implica tener un equilibrio
emocional saludable y una capacidad para gestionar
y aprovechar las emociones de manera constructiva.

Los deportistas con un nivel adecuado de inteligencia
emocional en su estado de animo son conscientes de
sus emociones y tienen la capacidad de identificar
y comprender como su estado de animo influye en
su rendimiento deportivo. Son capaces de reconocer
las emociones positivas, como la motivacion, la
confianza y la alegria, asi como las emociones
negativas, como la frustracién, la ansiedad o el
desanimo. Ademas, tienen la capacidad de regular
su estado de animo de manera efectiva, utilizando
estrategias emocionales saludables para manejar
las emociones negativas y promover emociones
positivas. Estas estrategias pueden incluir técnicas
de relajacion, visualizacion, reconstruccion cognitiva
y el apoyo de un profesional de la psicologia del
deporte.

Por consiguiente, un estado de animo adecuado
también implica tener un equilibrio emaocional en
el que los deportistas sean capaces de recuperarse
rapidamente de las adversidades o contratiempos
y mantener una actitud positiva y optimista. Estos
deportistas son capaces de enfrentar los desafios
con resiliencia y encontrar oportunidades de
aprendizaje y crecimiento en situaciones dificiles.

Asimismo, se puede observar que un 31% de los
deportistas presentan un nivel BAJO de inteligencia
emocional de estado de animo, lo que significa que
presentan dificultades para reconocer, comprender
y regular las emociones relacionadas con su estado
de animo en el contexto deportivo. Esto puede llevar
a una falta de equilibrio emocional y dificultades
para gestionar de manera efectiva las emociones
que emergen su rendimiento y bienestar emocional.
Asimismo, pueden experimentar cambios bruscos
en su estado de animo sin comprender las razones
detras de ellos, lo que puede afectar negativamente
su rendimiento deportivo y su bienestar general.

Solamente un reducido 5% de la poblacion de
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estudio tiene un nivel de inteligencia emaocional de
estado de animo ALTO, lo cual significa que son
conscientes de sus emaciones y pueden identificary
comprender como su estado de animo influye en su
rendimiento deportivo. Tienen una buena conexion
con sus propias emociones y pueden utilizar esta
conciencia emocional para tomar decisiones
informadas y adaptar su comportamiento segun
Son habiles en la regulacion
emocional, pueden gestionar de manera efectiva
las emociones negativas, como la ansiedad o la
frustracion, y mantener un estado de animo positivo
y motivado. También pueden utilizar estrategias de
manejo del estrés, como la respiracion consciente,
la visualizacion o el apoyo social, para mantener un
estado de animo saludable incluso en situaciones
desafiantes.

sea necesario.

Enesesentido, unnivel altodeinteligenciaemocional
en el estado de animo de los deportistas también se
refleja en una mayor resiliencia emocional, tienen
la capacidad de recuperarse rapidamente de las
dificultades y contratiempos, y pueden encontrar
oportunidades de crecimiento y aprendizaje en
las experiencias desafiantes. Tienen una actitud
positiva y optimista que les permite mantener la
motivacion y la perseverancia a lo largo del tiempo.

6. DISCUSION

A partir del analisis e interpretacion de resultados
obtenidos en la investigacion, se puede evidenciar
los siguientes aspectos:

En lo que se refiere al nivel de inteligencia
emocional a nivel general, la mayor parte de
la poblacion de estudio constituido por depor-
tistas de la Academia de Futbol de Real To-
mayapo comprendido entre las edades de 15
a 17 afos, presentan un nivel de inteligencia
emocional adecuada, lo que en un deportista
implica la capacidad de reconocer, compren-
der y regular las emociones para mejorar el
rendimiento, mantener la estabilidad emo-
cional y establecer relaciones efectivas con
los demas en el contexto del deporte. En con-
secuencia, la presencia de este nivel, se ma-
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nifiesta en la capacidad de reconocer, com-
prender y gestionar las emociones de manera
efectiva en si mismos y en los demas, man-
teniendo la calma bajo presion, estableciendo
relaciones sélidas, comunicarse eficazmente
y mantener la motivacion a largo plazo. Por
esta razon, es importante que los deportistas
trabajen en el desarrollo de habilidades de in-
teligencia emocional, lo que puede ayudarlos
a manejar mejor sus emaociones, a interactuar
eficazmente con los demas ya alcanzar sus
objetivos a largo plazo.

Respecto a la inteligencia emocional intra-
personal los deportistas que fueron parte
de la investigacion, presentan un nivel ade-
cuado, dicho diagndstico implica una solida
autoconciencia emaocional, la capacidad de
comprender y regular sus propias emaociones,
y utilizar esta informacién para mejorar su
rendimiento deportivo y bienestar personal.
Les permite reconocer y gestionar sus emo-
ciones de manera efectiva, establecer metas
realistas y mantener un equilibrio emocional
saludable durante la competicion. Cuando
una persona tiene un nivel adecuado de inte-
ligencia intrapersonal, puede tomar decisio-
nes basadas en una comprension profunda
de sus propios deseos, aspiraciones y valores.
También puede establecer metas realistas y
alinear sus acciones y comportamientos con
sus objetivos personales, tiene la capacidad
de autorregularse, gestionar el estrés y regu-
lar sus propias emociones de manera efectiva
para tener un rendimiento optimo a nivel de-
portivo manteniendo un equilibrio emocional.

En la escala de la inteligencia emocional in-
terpersonal, los deportistas de la Academia
de Futbol de Real Tomayapo presentan un ni-
vel adecuado, la misma se refleja en la capa-
cidad de comprendery relacionarse de mane-
ra efectiva con las emociones de los demas.
Implica la empatia, la habilidad para manejar
interacciones sociales de manera efectiva,
la capacidad de influir positivamente en los
demas vy establecer relaciones de confianza
y respeto. Por consiguiente, desarrollar esta
inteligencia emocional interpersonal puede
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contribuir a un mayor rendimiento deportivo
ya la creacion de un ambiente positivo y cola-
borativo en el equipo que les permita alcan-
zar los objetivos planteados. Asimismo, tener
este nivel de inteligencia permite regular sus
emociones de manera saludable, gestionar el
estrés y la ansiedad, adaptarse a los cambios
y mantener un equilibrio emocional en dife-
rentes situaciones. Finalmente, tiene la ca-
pacidad de automotivarse y establecer metas
realistas basadas en un conocimiento claro
de sus propias fortalezas y debilidades emo-
cionales.

Los deportistas de la Academia de Futbol de
Real Tomayapo, en lo que se refiere a la inte-
ligencia emocional de adaptabilidad presen-
tan un nivel adecuado, lo cual significa que
tienen la capacidad de ajustarse y adaptarse
de manera flexible a los cambios y desafios
del contexto deportivo. De la misma manera,
involucra la capacidad de manejar el estréesy
la presion, regular las emaociones de manera
saludable, ser flexible mentalmente y mane-
jar la incertidumbre con una actitud positiva.
Por tanto, desarrollar esta capacidad puede
mejorar el rendimiento deportivo y la resi-
liencia en el deporte, les permite ajustarse y
adaptarse de manera flexible a los desafios
del contexto deportivo, manejando el estrés
y la presion de manera saludable, regular las
emociones de forma constructiva.

En cuanto al nivel de inteligencia emocio-
nal de manejo del estrés, los deportistas que
fueron parte de la poblacién de estudio pre-
sentan un nivel adecuado, lo que significa
que son deportistas que tienen la capacidad
de reconocer y gestionar eficientemente el
estrés relacionado con la practica deportiva.
Ademas, este nivel involucra la habilidad de
mantener la calma, regular las emaociones,
tomar decisiones adecuadas y mantener una
perspectiva positiva. En consecuencia, es de
importancia desarrollar estas habilidades ya
que puede contribuir a un mejor rendimiento
deportivo y a una mayor salud emocional, ya
que son deportistas estan abiertos a nuevas
ideas, pueden aprender de las experiencias
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pasadas y estan dispuestos a probar diferen-
tes enfoques para lograr sus objetivos ya que
los deportes son inherentemente impredeci-
bles y los resultados pueden estar fuera del
control de los deportistas, por ello este nivel
de inteligencia les permite aceptar la incer-
tidumbre, mantener una actitud positiva vy
encontrar soluciones creativas a medida que
surjan desafios inesperados.

Finalmente, en lo que se refiere a la inteli-
gencia emocional de estado de animo, los
deportistas tienen un nivel adecuado, lo cual
implica la capacidad de reconocer, compren-
der y regular las emociones relacionadas con
su estado de animo en el contexto deportivo.
Sin duda alguna, desarrollar esta habilidad
es fundamental para promover un equilibrio
emocional saludable y favorecer un rendi-
miento optimo en el deporte, manteniendo
la calma, regulando las emociones y tomar
las decisiones adecuadas bajo presion. Por
ello, un deportista con una inteligencia emo-
cional de manejo del estrés es consciente de
las sefales de estrés en su cuerpo y mente, y
puede identificar los factores desencadenan-
tes, para lo cual tienen estrategias efectivas
para reducir y gestionar el estrés de mane-
ra saludable. Asimismo, este nivel de inteli-
gencia emocional desarrolla la capacidad de
mantener una perspectiva positiva y optimis-
ta, incluso en situaciones estresantes, estos
deportistas tienen una mentalidad resiliente
y pueden encontrar oportunidades de creci-
miento y aprendizaje en medio del estreés.

Por tanto, es importante destacar que el ma-
nejo del estrés adecuado no significa eliminar
por completo el estrés, ya que el estrés es una
parte natural de la competicion deportiva. En
cambio, se trata de desarrollar habilidades y
estrategias para manejar y utilizar el estrés
de manera constructiva, de manera que no
interfiera negativamente con el rendimiento
deportivo.
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RESUMEN

En el siglo XX, el estudio del comportamiento huma-
no tomo protagonismo en las investigaciones de las
principales Universidades del mundo. La busqueda
por una manera de explicar, aprovechar y adaptar
un modelo psicolégico eficiente, siguiendo las capa-
cidades cognitivas de cada individuo y los avances
cientificos traducidos en nuevas maneras de reco-
leccion de datos, han logrado una union entre la
neurociencia y la neuropsicologia. Esta union, obliga
a analizar la dificultad que tienen algunos nifios/
as que no poseen areas del desarrollo madurativo
acordes a su edad cronologica, es ahi donde la eva-
luacion para establecer un perfil neuropsicolégico
adquiere significativa importancia, la cual debe en-
tender la naturaleza de los pensamientos, emaocio-
nes, motivaciones y conductas de los nifios/as.

La investigacion establece el perfil neuropsicolégico
de los nifios/as de 3 a 5 afos de edad de la Comu-
nidad Sella Méndez. El disefio es no experimental
- transversal - descriptivo, ya que presenta el fe-
nomeno como lo encuentra y recoge los datos en
un sé6lo periodo de tiempo. El enfoque es el mixto,
esta alternativa ofrecio la posibilidad de emplear el
enfoque cuantitativo, coadyuvado por el enfogue
cualitativo.

Los resultados demuestran gue los nifios/as eva-
luados presentan un desarrollo neuropsicologico
adecuado, de los cuales el 13.6 % estan en el pro-
medio, el 40.8 % estan por debajo del promedio, el
45,2 % estan por encima del promedio. Ademas, los
resultados indican que el perfil neuropsicolégico y la
educacion psicomotriz van de la mano, ambas hacen
parte de una integralidad del desarraollo en el nifo/a
y deben estimularse con propuestas adecuadas.
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ABSTRACT

In the 20th century, the study of human behavior
took center stage in the research of the world's lea-
ding universities. The search for a way to explain,
take advantage of and adapt an efficient psycho-
logical model, following the cognitive capacities of
each individual and the scientific advances transla-
ted into new ways of data collection, have achieved
a union between neuroscience and neuropsycholo-
gy. This union, forces to analyze the difficulty that
some children have who do not have areas of ma-
turational development according to their chronolo-
gical age, that is where the evaluation to establish
a neuropsychological profile acquires significant
importance, which must understand the nature of
thoughts, emotions, motivations and behaviors of
children.

The research establishes the neuropsychological
profile of children from 3 to 5 years of age in the
Sella Méndez Community. The design is non-expe-
rimental - transversal - descriptive, since it presents
the phenomenon as it finds it and collects data in
a single period of time. The approach is mixed, this
alternative offered the possibility of using the quan-
titative approach, aided by the qualitative approach.

The results show that the children evaluated pre-
sent an adequate neuropsychological development,
of which 13.6 % are in the average, 40.8 % are be-
low average, 45.2 % are above average. Furthermo-
re, the results indicate that the neuropsychological
profile and psychomotor education go hand in hand,
both are part of an integral development of the child
and should be stimulated with appropriate propo-
sals.

Palabras Claves: Neuropsicologia, Perfil Neuropsicolégico, Educacién Psicomotriz, Evaluacion, Psicomo-

tricidad.

Keywords: Neuropsychology, Neuropsychological Profile, Psychomotor Education, Evaluation, Psychomo-

tricity.
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1. INTRODUCCION

Uno de los aspectos hoy en dia mas preocupantes
dentro del ambito educativo, se refiere al alto indice
de fracaso escolar y las dificultades de aprendizaje
que presentan los alumnaos, lo que se ha denominado
como "inadaptacion escolar” que engloba aspectos
como la dislexia, disortografia, disgrafia, discalculia,
falta de atencién y concentracion, inhibicién, escasa
comprension lectora y dificultades en la expresion
oral y escrita. Por otro lado, es también preocupante
las alteraciones en las conductas sociales dentro de
las escuelas, pues factores como la indisciplina, Ia
agresividad y la hiperactividad se hanido instalando
en los comportamientos de algunos nifios/as, sien-
do cada vez mas frecuentes estas actitudes.

|H

Ante esta situacion, la neuropsicologia infantil “neu-
rociencia que estudia la conducta del nifo a traves
de su funcionamiento cerebral y los procesos men-
tales normales o los efectos del dafio o disfuncion
cerebral en el nifio" (Quirés, 1980), pretende con-
tribuir al mejor conocimiento de la relacion entre el
comportamiento y el cerebro en desarrollo, ya que
durante la infancia se producen cambios evolutivos
de gran importancia en el sistema nervioso y para
lograrlo se articula en cuatro objetivos diferencia-
dos, la evaluacion, la intervencion, la prevencion y
la investigacion.

Es aqui donde cobra especial importancia la eva-
luacién neuropsicolégica infantil, que tiene como
finalidad, identificar, describir y cuantificar déficits
cognitivos, alteraciones conductuales y alteraciones
emaocionales, que se producen en la nifiez. Ademas,
permite verificar, preveniry tratar futuras discapaci-
dades de aprendizaje, ya que a nivel educativo exis-
te gran preocupacion por la presencia de trastornos
psicomotrices o de lateralidad a edades tempranas,
como consecuencia de lesiones o disfunciones del
cerebro, entonces a través de esta valoracion, se
puede destacar la necesidad o no de elaborar un
programa de rehabilitacion o potencializacion neu-
ropsicologica, buscando que esas patologias no se
incrementen cuando el nifio/a se enfrente a retos
mayores como la lectura y la escritura.
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Por tal motivo, esta investigacion partio de la ne-
cesidad de realizar una evaluacion del perfil neu-
ropsicologico "nivel de organizacion y desarrollo
maduracional, que permite un desenvolvimiento
en las funciones cognitivas y comportamentales de
acuerdo a la edad cronologica del sujeto” (Portella-
no, 2005), de un conjunto de nifios/as de preescolar
y es que, aunque se han publicado estudios relacio-
nando neuropsicologia y educacion, en nuestro pars,
no hay tantos que lo hayan hecho en el ambito de la
educacion infantil, aun cuando las dificultades pre-
sentes en estas etapas podrian ser las responsables
de las alteraciones de aprendizajes posteriores.

Desgraciadamente, existe un alto porcentaje de pro-
fesores que no conocen la importancia de la psico-
motricidad en los procesos mencionados, por lo que
su aplicacion no se da, ademas de ello, no cuentan
con herramientas que les permitan perfeccionar su
practica y planificacién educativa diaria, causando
efectos negativos en los niflos/as que se preparan
para aprender a leer y escribir, exigiéndoles o for-
zandoles a realizar movimientos para los que no han
sido entrenados, ocasionando falta de coordinacion
viso motriz, movimientos de disociacion muscular,
ansiedad y estrés, lo que a futuro acarreara diversos
problemas en su aprendizaje.

Ante estas situaciones, la Educacion Psicomotriz
"accion pedagogica y psicologica que utiliza los me-
dios de la educacién fisica con el fin de normalizar
el comportamiento del nifio” (Picq y Vayer, 1977), se
convierte en una gran alternativa para gue el nifio/a
desarrolle sus aspectos vitales. Esta técnica basada
en una pedagogia activa, permite lograr en el ni-
fio/a: Un desarrollo corporal (motriz), relacionado al
control y dominio del movimiento en si mismo. Un
desarrollo mental (cognitivo), un buen control mo-
tor le permite al nifio/a la adquisicion de nociones
basicas y mejorar en memoria, atencion y concen-
tracion. Y un desarrollo emocional (social y afectivo),
un nifio que puede moverse y descubrir el mundo es
un nifio bien adaptado y feliz.
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Esta educacion psicomotriz, gira en torno a la expe-
riencia adquirida a partir del cuerpo, para llegar me-
diante el descubrimiento y uso de lenguajes como
el carporal, sonoro, musical, grafico, plastico, entre
otros, a la representacion mental, al verdadero len-
guaje y especificamente a la construccion de la per-
sonalidad, como fruto del desarrollo de su esquema
corporal. Asi mismo, la finalidad en este sentido,
sera conseguir la disponibilidad del nifo/a para es-
timular al maximo su desarrollo corporal y su equi-
librio, que le permitira lograr una postura adecuada
y por ende la adquisicion y control progresivo de las
competencias grafomotrices en funcion del dibujo,
la escritura y mantener una posicion de reparto, sin
tension excesiva para favorecer los movimientos
segmentarios libres y fluidos.

A partir de estas bases tedricas se vio por conve-
niente indagar sobre el tema, trabajando con la po-
blacién que reside en la Comunidad de Sella de la
Provincia Méndez del departamento de Tarija. Con-
tar con una evaluacion del perfil neuropsicolégico
en el periodo pre-escolar, que permita obtener un
diagnostico temprano y oportuno, posibilita la in-
tervencion especifica de aquellas funciones gue se
puedan encontrar con un bajo desarrallo. El Cuestio-
nario de Madurez Neurapsicologica Infantil "CUMA-
NIN" proporciono en el plano de la psicomotricidad,
un importante instrumento psicomeétrico, capaz de
relacionar los resultados con los procesos cerebra-
les, aportando datos adn no investigados en esta
poblacion.

1.1. OBJETIVOS
1.1.1. Objetivo General

Establecer el Perfil Neuropsicologico de los
nifos/as de 3 a 5 afios de edad de la Comu-
nidad Sella Méndez del Departamento de
Tarija.

1.1.2. Objetivos Especificos

Determinar el cociente de Psicomotricidad de
los nifios/as de 3 a 5 afios de edad de la Co-
munidad Sella Méndez.
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Identificar el nivel de Lenguaje Articulatorio
de los nifios/as de 3 a 5 afios de edad de la
Comunidad Sella Méndez.

Evaluar el nivel de Lenguaje Expresivo de los
nifios/as de 3 a 5 afios de edad de la Comu-
nidad Sella Méndez.

Examinar el nivel de Lenguaje Comprensivo
de los nifios/as de 3 a 5 anos de edad de la
Comunidad Sella Méndez.

Determinar el grado de Estructuracion Espa-
cial de los niflos/as de 3 a 5 afos de edad de
la Comunidad Sella Méndez.

Identificar el grado de Visopercepcion de los
nifios/as de 3 a 5 afios de edad de la Comu-
nidad Sella Méndez.

Conocer el grado de Memoria Iconica de los
nifios/as de 3 a 5 afios de edad de la Comu-
nidad Sella Méndez.

Evaluar el nivel de Ritmo de los nifios/as de
3 a 5 afios de edad de la Comunidad Sella
Méndez.

Proponer una intervencion, a través de un
Programa de Educacion Psicomotriz para
potenciar el perfil psicomotor de los nifios/
as de 3 a 5 afos de edad de la Comunidad
Sella Méndez.

2. METODOLOGIA

La presente investigacion, esta enmarcada dentro
del area de la neuropsicologia la cual se define como
"una ciencia que tiene como objeto, el estudio de la
relacion entre el cerebro y la conducta, en sujetos
sanos y en los que han sufrido algn tipo de lesion
cerebral, su estudio se centra especificamente en la
comprension de las funciones mentales superiores,
entendidas como el resultado del procesamiento ce-
rebral” (Quires, 1980). Puesto que el fin fue evaluar
y establecer a través de la aplicacion de un conjunto
de pruebas, cual es el perfil neuropsicolagico de los
nifos/as de 3 a 5 afos de edad de la Comunidad
Sella Méndez, con miras al disefio de una propuesta
de intervencion.
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El disefio de investigacion es no experimental —
transversal — descriptivo "son estudios que se rea-
lizan sin la manipulacion deliberada de variables y
en los que sélo se observan los fenémenos en su
ambiente natural para después analizarlos" (Her-
nandez, Fernandez y Baptista, 2003). Ya que sélo se
describe el perfil neuropsicolégico de los nifios/as,
es decir, la investigacion sélo presenta el fenémeno
como lo encuentra, sin buscar causas ni motivos y
se caracteriza por recoger los datos en un solo mo-
mento, en un mismo periodo de tiempo.

En esta investigacion predomina el enfoque mixto,
esta alternativa ofrece la posibilidad de emplear el
enfoque cuantitativo, coadyuvado por el enfoque
cualitativo, de esta forma se incremento la validez
y confiabilidad de los datos recogidos, qgue muchas
veces son tildados de poco s6lidos en términos de
alcance y fiabilidad. Ademas, fueron los mas per-
tinentes en virtud de la complejidad del fenémeno
estudiado y permitieron responder al objetivo plan-
teado a través de la elaboracion de graficas, donde
se muestran los resultados con su respectivo anali-
Sis e interpretacion.

La poblacién investigada la constituyen los 22 ni-
Aos/as de la Comunidad Sella Méndez del Departa-
mento de Tarija, inscritos en preescolar de la "Uni-
dad Educativa Sella Méndez".

Asi mismo, en este estudio se empled el méto-
do tedrico analitico-sintético, el método empiri-
co encuesta y el método estadistico descriptivo,
en la construccion de marco teorico, en el orden e
interpretacion de los datos y en la generalizacion
de los resultados. De igual forma, el instrumento
que se utilizo es el Cuestionario de Madurez Neu-
ropsicolégica Infantil “CUMANIN" (Portellano,
2009), que es una prueba disefiada para evaluar en
nifios/as de 3 a 6 afos de edad (36 a 78 meses), el
grado de madurez neuropsicoldgica y la presencia
de signos de disfuncion cerebral, especialmente
en aquellos casos en los que las puntuaciones
sean significativamente mas bajas que las
correspondientes a la edad cronoldgica.
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3. RESULTADOS

A continuacion, se presenta la informacion obtenida
durante el proceso de investigacion con su respec-
tivo analisis. Los datos han sido desglosados en dos
graficas, la primera muestra el porcentaje de logros
de los nifios/as en relacién a los valores centiles se-
gan el Test "CUMANIN" y la segunda los datos por
franja etaria que permitio comparar los resultados
obtenidos en cada una de ellas. Para el desglose
etario, se siguio los lineamientos del test, 36 a 47
meses: 3 afios (2 nifios), 48 a 59 meses: 4 afios (14
nifios), 60 a 71 meses: 5 afios (6 nifios).

En primera instancia se analiza las tres escalas de
Desarrollo Verbal (DV), lenguaje articulado, lenguaje
expresivo y lenguaje comprensivo. A continuacion,
se analiza las cinco escalas de Desarrollo No Verbal
(DNV), psicomotricidad, estructuracion espacial, vi-
sopercepcion, memoria iconica y ritmo. Finalmente,
se analiza el Desarrollo Global con los valores reales
en puntajes directos obtenidos del DV y DNV de cada
nifio/a, para su conversion a un Cociente de Desa-
rrollo.

Es importante aclarar, que cada escala fue analiza-
da por separado, segun la media obtenida en cada
uno de los pasos elaborados y segun las edades que
conforman la muestra en su totalidad. Este procedi-
miento permitio determinar el Cociente de Desarro-
llo Neuropsicologico del total de la poblacion, ana-
lizando ademas con el desglosamiento por edades,
los niflos/as que logran un maximo indice de CD, de
acuerdo a la media obtenida y aquellos que estan
por debajo del mismo, cuyo fin fue la deteccion del
grupo que pertenece a los preescolares con factores
de riesgo madurativo neuropsicologico.

No se utilizaron las escalas de lectura, dictado y la-
teralidad, porque los nifios/as que conforman la po-
blacién, todavia se encuentran en proceso de defini-
cion de la lateralidad y no han empezado a trabajar
los procesos de lectura y escritura.
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Grafica N° 1 Desarrollo Verbal
Fuente: Elaboracién propia a partir de la aplicacion del
instrumento

Sumando las escalas lenguaje articulatorio, len-
guaje expresivo y lenguaje comprensivo, en base
al puntaje directo de cada nifio/a y su conversion a
centil, basado en la tabla B.2 del Test CUMANIN", se
halla la concentracion de los casos de la poblacion
expuesta, con un valor del 18,2 %, por igual, en los
centiles 30y 35, es decir un valor total para la media
hallada del 36,4 %.

De los preescolares evaluados en DV, se puede ubicar
enun 18,1 % por arriba del total la media detectada,
en los centiles 45, 60y 85. EI 45,3 % de los casos se
hallan por debajo del promedio, en los centiles 25,
15,10, 5y 3. EI 13,6 % de estos nifios se ubican en el
centil 25, el resto con importante porcentaje del 31,7
% del promedio segun la poblacion en los centiles
15,10, 5y 3, posee valores considerablemente bajos
en el Desarrollo Verbal.
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Grafica N° 2
Fuente: Elaboracion propia a partir de la aplicacion del
instrumento

En las edades desglosadas de la poblacion total, se

puede observar que, en la primera franja etaria, ni-
fios/as de (61 - 66 meses), logran el 100 % de los
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objetivos en los centiles 30 y 60, determinando es-
tos valores dentro de la media total de la poblacion.

En los nifios/as de (67 - 72 meses) el mayor porcen-
taje lo hallamos en el centil 35, con un valor del 28,6
%. Por arriba de la media en éstas edades tenemaos
un 7,1 % en el centil 45. En el resto de los nifios/as
de 67 - 72 meses, el 14,3 % se ubica en el centil 30
y el 7,1 % en el centil 25 aproximandose al promedio
total de la poblacion; con un 42,8 % en los centiles
15,10 y 5 se encuentran los demas casos de éstas
edades.

En las edades de (73 - 78 meses), es decir los mas
grandes por diferencia de meses, al desglosar por
edad se encuentra la concentracion de ellos en el
centil 25, con un 33,3 % de los resultados. Si se lo
compara con el promedio general estarian por de-
bajo de la media total de la poblacion. El 50,1 % de
estas edades esta por arriba del centil promedio, es
deciren 30, 45y 85. El resto de los preescolares con
un valor del 16,7 % se halla en el centil 3.
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Grafica N° 3 Desarrollo no verbal
Fuente: Elaboracién propia a partir de la aplicacion del
instrumento

Sumando las escalas: psicomotricidad, estructu-
racion espacial, visopercepcion, memoria iconica y
ritmo, en base al puntaje directo de cada nifio y su
conversion a centil, basado en la tabla B.3 del Test
"CUMANIN", se halla la concentracion de los casos
de la poblacion expuesta, con un valor del 18,2 %,
en el centil 30.

De los preescolares evaluados en DNV, se puede
ubicar en un 18,1 % por arriba del total la media de-
tectada, en los centiles 40, 45, 50y 75.

El resto de los casos se ubican por debajo del pro-
medio hallado para DNV en el centil 30, siendo un
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63,4 % del total de la poblacién, hallado en los cen-
tiles 25, 20,10, 5,4, 2y 1.
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GraficaN° 4
Fuente: Elaboracion propia a partir de la aplicacion del
instrumento

En las edades desglosadas de la poblacion total de
los 22 nifios evaluados, se observa que, en la prime-
ra franja etaria, los de (61 - 66 meses), logran el 100
% de los objetivos en los centiles 30y 75.

En los nifios de (67 - 72 meses), la concentracion de
nifios la hallamos en el centil 2, siendo un 21,4 % del
valor maximo para DNV. El resto de preescolares se
hallan ubicados con un 78,5 % en los centiles 4, 5,
10, 25, 30, 45y 50.

En las edades de (73 - 78 meses), se observan los
mismos valores de 16,7 % hallados en los centiles
40, 30, 25, 20,10y 1, del total de ésta franja etaria.
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Grafica N° 5 Cociente de Desarrollo
Fuente: Elaboracién propia a partir de la aplicacion del
instrumento

La puntuacién directa del Cociente de Desarrollo, fue
el resultado de la suma de las valoraciones en pun-
taje directo obtenidas de cada nifio en DV y DNV y
su conversion a los indices construidos en la tabla
B.16 del Test "CUMANIN", comun para las distintas
edades.
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Si observamos la grafica 5, podemos determinar
que el Cociente de Desarrollo de la poblacién total
se concentra en el indice 88, con la mayor cantidad
de preescolares siendo el 13,6 % de los casos eva-
luados.

Por arriba de la media hallamos un 45,2 % de ca-
sos, en los CD 89, 90, 91, 92, 97, 98, 102 y 106. Por
debajo de la misma un 40,8 % en los CD 84, 82, 81,
79,75y 65.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la aplicacion del
instrumento

En las edades desglosadas de la muestra total de
los 22 nifos evaluados, podemos observar que, en la
primera franja etaria, los de (61 - 66 meses), logran
el 100 % de los objetivos en el CD 88 y 106, deter-
minando estos indices dentro de la media total de la
poblacion y aun superando los mismos.

En los nifios de (67 - 72 meses), se encuentran con
el mismo valor del 14,3 % en el CD 88, 84 y 79. En el
mismo segmento etario, el resto logra con valores
del 7,1 % por arriba del promedio total, en los CD 89,
90, 91, 92, 97 y 102. Con un valor del 7,1 % se ubica
un grupo de casos en el CD 75.

Finalmente, en las edades de (73 - 78 meses), ob-
servamos los mismos valores de 16,7 % hallados en
los CD 65, 81, 82, 89, 91y 98.

4. DISCUSION

En la infancia, el desarrollo cerebral vive su mo-
mento mas importante, especialmente en la etapa
comprendida entre los 3y 5 afnos de edad. Es claro
y entendible el surgimiento de la neuropsicologia in-
fantil para explicar y auxiliar en el tratamiento de di-
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versos problemas que se puedan presentar en esta
etapa, ya que explicaria nuestro comportamiento
en la edad adulta. Esta nueva ciencia permite una
evaluacion e intervencion temprana relacionada
con los trastornos del aprendizaje, donde a traveés
de conocimientos tedricos de neurociencia y psico-
logia se buscara potenciar el perfil neuropsicologico
de los nifnos/as y abrir un campo para el estudio de
mejores practicas y abordajes de ensefianza perso-
nalizada.

El Dr. Fejerman del Servicio de Neurologia del Hos-
pital Garraham de Buenos Aires - Argentina, afirma
que aungue no existen buenos estudios que indi-
guen con exactitud, si se calcula desde el punto de
vista de lo que se conoce como trastornos de apren-
dizaje e independientemente de lo social y lo econe-
mico, podriamos decir que un 10 % de la poblacion,
tiene problemas de aprendizaje teniendo un nivel
intelectual normal, esto basado en cifras de fracaso
escolar, de nifos que tienen acceso a la escuelay la
familia es estable. Por otro lado, segln informes del
Ministerio de Educacion, en nuestro pais 3 de cada
10 escolares presentan dificultades de aprendizaje,
es decir, aguellos que habitualmente reprueban de
curso y que no tienen nada que ver con nifios que
padecen alguna discapacidad.

Ante estas situaciones, la evaluacion neuropsico-
I6gica, se convierte en un elemento principal para
las instituciones que desean desarrollar un verda-
dero y efectivo proceso de ensefianza y aprendiza-
je, ya que deben conocer ciertas caracteristicas del
sistema nervioso y el adecuado funcionamiento del
cerebro, para comprender como recibe, selecciona,
transforma, memoriza, archiva, procesa y elabora
las sensaciones asimiladas de diferentes experien-
cias y estimulos externos, y desde esa comprension,
poder adaptar metodologias y técnicas educativas,
principalmente, en nifios/as con diferentes caracte-
risticas cognitivas y emocionales.

Por tal motivo, realizar una valoracion neuropsicolo-
gica fue esencial en esta etapa infantil, sus resulta-
dos plasmaron un perfil que manifiesta el estado del
nifo/a con respecto a su edad correspondiente y los
aspectos en que su desarrollo es normal o elevado,
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frente a los que se encuentran en fases anteriores
a las que se ajustan a su edad. El diagnostico y la
observacién, proporcionaron las pautas para funda-
mentar el trabajo a desarrollar en una intervencion
psicomotriz, a lo largo de un programa concreto,
adecuado a las necesidades precisas de los nifios/
as, alos que se pretende dar una respuesta educati-
va o terapéutica desde la actividad, el movimiento y
el juego, medios privilegiados sobre los que se apo-
ya la educacion psicomotriz.

Asi mismo, la evaluacion permitio conocer el gra-
do de madurez neuropsicologica y las competencias
motoras de los nifos/as, lo que permitio detectar
posibles dificultades y plantear una intervencion
que ayude a prevenir futuros problemas escolares.
Es importante resaltar, que el estudio se realizo
en presencia de los profesores, con la intencién de
que tengan la fundamentacion teérica-practica y
la oportunidad de transformarla y disefiarla, de tal
manera que a medida que realicen las activida-
des con su grupo, vayan detectando y previniendo
problemas posteriores. Todos los profesores deben
adaptarse a la condicion del nifio/a en su diario vi-
vir, siempre tomando en cuenta que cada uno es
una individualidad que avanza a un ritmo particu-
lar y cuya evolucion marcha en su propio progre-
so, de esa forma, la estrategia de evaluacion que
se adopte mas adelante, debera ser personalizada
a los efectos de conocer los estadios evolutivos que
se van suscitando y la superacion de las dificultades
que indefectiblemente se van a ir presentando.

Por lo tanto, tomar en cuenta los estimulos que ha
recibido el nifio/a previo al ingreso a la etapa escolar
es fundamental, ya que de acuerdo a esto es que se
pone un énfasis en el desarrollo psicomotriz, que le
brindara optimos niveles de comunicacién con sus
semejantes, en circulos de cobertura cada vez ma-
yores, es decir con sus familiares, sus compafieras y
otras personas. Ademas, le permitira tener mejores
y mayores niveles de autonomia y seguridad, que
entre otros objetivos educativos, son de responsa-
bilidad institucional y bases fundamentales al mo-
mento de aprender habilidades y primeros conoci-
mientos de escritura y lectura.
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Ahora bien, la inclusion de la educacion psicomotriz
en la Comunidad Sella Méndez fue imprescindible
por dos cosas: Primero, por el favorecimiento de los
ejercicios psicomotrices en las adquisiciones de las
bases para poder seguir un buen proceso evolutivo
de la inteligencia, del esquema corporal, la percep-
cion espacial y la estructuracion temporal, todas ne-
cesarias para llegar al proceso simbalico y abstracto,
facultad por excelencia del pensamiento. Segundo,
por la influencia que tiene el buen desarrollo psico-
motriz, en cuanto a la formacién de la personalidad
y el comportamiento. La educacion psicomotriz, no
es s0lo una técnica, sino toda una concepcion peda-
gogica para llegar a la mejor formacion integral del
ser humano, por tal motivo, es necesario que pase
de la teoria a la practica y de las leyes educativas
a la realidad escolar, para esto, es preciso que los
profesores estén capacitados y sean especialistas y
competentes.

La etapa preescolar es quizas el periodo mas crucial
en el desarrollo integral del nifo/a, en estas edades,
los sentidos (vista, audicién, tacto, olfato y gusto) se
ven estimulados en todo momento y se encuentran
en plena fase de maduracion, por lo que se requiere
la manipulacion dirigida de todo tipo de objetos y de
no dar la importancia necesaria a las practicas psi-
comotrices, se desaprovecharia una de las formas
mas idoneas y enriquecedoras con las que se cuen-
ta, para que los nifios/as aprendan y se desarrollen
adecuadamente. Ademas, en esta etapa se esta-
blecen las primeras conexiones neurales que van
a constituir la base del aprendizaje y la conducta y
donde las capacidades motrices de los nifos/as se
encuentran en un periodo transicional, ellos/as mi-
ran, manipulan, curiosean, experimentan, inventan,
expresan, descubren, comunican y suefan. Su plas-
ticidad cerebral, entendida como la capacidad del
cerebro para recuperarse, reestructurarse y adap-
tarse a nuevas situaciones, es muy activa durante
este periodo, constituyendo la fase mas importante
en la vida de una persona.

Por tanto, una educacion psicomotriz se conside-
ra trascendental en esta etapa, la cual debe estar
basada en una pedagogia activa, flexible y objeti-
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va en la que el nifio/a, a través del movimiento, se
consolide en las diferentes etapas de su desarrollo
con el objetivo de mejorar sus capacidades intelec-
tuales, afectivas y sociales. Asi mismo, la inclusion
de la educacién psicomotriz, es fundamental para
estimular el desarrollo motriz y de pensamiento, sin
olvidar ninguna de las areas que conforman su glo-
balidad.

La etapa infantil es de vital trascendencia para la
formacion del nifio/a, los numerosos estudios dan
detalles sobre el crecimiento del cerebro durante los
5 primeros anos de vida y sobre la importancia de la
estimulacion sensarial, el monitoreo muestra inves-
tigaciones que evidencian una correlacion entre las
emociones, pensamientos y actividades neuronales
muy marcada en la infancia, donde el cerebro es
considerado un decodificador, que recibe, capta, in-
terpreta y se adapta a todo tipo de sefiales. En estos
primeros anos, el desarrollo de la psicomotricidad
influye valiosamente en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio/a, favoreciendo su com-
portamiento y la relacion con su entorno, tomando
en cuenta las diferencias individuales e intereses de
los demas nifos, ademas, desarrolla competencias
como analisis, sintesis y desarrolla la conciencia
corporal y el conocimiento del cuerpo.

A la vez, se debe tener presente que en esta eta-
pa infantil, los procesos de ensefianza y aprendizaje
se caracterizan por ser interrelacionados, transver-
sales y contextualizados, por tal razon, la practica
psicomotriz como un planteamiento global, permite
al nifo/a descubrir su cuerpo, conocerse a si mis-
mo, al mundo que le rodea y a través de su propia
experiencia, sistematizar todo tipo de conocimien-
to. Recordemos que el aprendizaje va de lo corporal
a lo intelectual y la educacion psicomotriz es una
herramienta de apoyo en todo ese proceso, ya que
en ella se desarrolla aspectos motores, afectivos y
psicosociales con un enfoque preventivo, educativo
y terapéutico, por lo que no debe entenderse solo
como una practica de entretenimiento, sino como
una forma de fomentar el aprendizaje en diversos
aspectos, sobre todo si se realiza en un ambiente
motivador y muy agradable.
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Se debe tomar en cuenta que estos primeros afos
de formacion, son el primer eslabén del sistema
educacional, que dedica especial atencion al de-
sarrallo integral de los nifios/as, entonces, la edu-
cacion psicomotriz se convierte en el ndcleo fun-
damental de la accion educativa, cuya finalidad es
disciplinar la capacidad psicomotora del nifio/a para
lograr en éste mayor confianza y dominio de su me-
dio ambiente, a partir de la autorregulacién de su
cuerpo, recordemos que el aprendizaje se produce a
traves del movimiento, la accidn y las experiencias
y éste permite al nifio conocerse y adquirir su propia
identidad. Por tanto, resulta esencial que en los cen-
tros educativos se plantee el como trabajarla y qué
medios y estrategias deben seleccionarse para con-
seguirlo, se debe asumir que el nifio/a atraviesa un
cambio decisivo del lugar que ocupa en el sistema
de relaciones sociales a él accesibles y de toda su
forma de vida y que ahora se transformara y sentira
que ocupa un lugar significativo en la sociedad y en
su familia.

Por todo lo mencionado anteriormente, las institu-
ciones educativas deben comprender la importancia
del trabajo psicomotor en la etapa preescolar, como
medio favorecedor al desarrollo del nifio/a. Asi mis-
mo, entender a la psicomotricidad como un camino
para afianzar los aprendizajes de forma ladica y re-
creativa, la evidencia indica que la estimulacion, la
evaluacion y la intervencion oportuna del desarrollo
psicomotriz, favorece el aprendizaje escolar en eta-
pas posteriores.

En definitiva, en el pais se deberia reflexionar acerca
del trabajo psicomotriz en el ambito educativo, pues
se le esta dando una importancia extrema al adies-
tramiento de habilidades intelectuales en detrimen-
to de la psicomotoras, cuando el objetivo deberia de
ser el trabajo psicomotriz en todas las etapas esco-
lares para obtener un mejor rendimiento integral del
nifio/ay asi, detectar a tiempo posibles problemas
en su desarrollo y conocer sus posibles causas,
para llevar a cabo programas de intervencion que
pueden favaorecer su evolucion.
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RESUMEN

Esta investigacion se enfoca en examinar la relacién
entre los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA),
especificamente anorexia nerviosa y bulimia nervio-
sa, y factores psicologicos como el apego, regula-
cion emocional, alexitimia, personalidad y modelos
esteticos corporales en mujeres de la ciudad de Ta-
rija. Se empled una metodologia de estudio de caso
multiple, combinando analisis cualitativos detalla-
dos de casos individuales con técnicas cuantitativas
para posteriormente profundizary analizar los datos
en general. La poblacion de estudio incluye mujeres
residentes en Tarija con TCA, seleccionadas de ma-
nera intencional y mediante enfoque “bola de nie-
ve", resultando en una muestra de 10 mujeres que
cumplieron con los criterios de diagnaostico segun el
instrumento EDE-Q y el manual DSM-V.

Los resultados revelaron que las participantes ma-
yoritariamente exhibian estilos de apego adulto in-
seguro-evitativo, caracterizados por una baja dis-
ponibilidad de apoyo emocional. Las mujeres con
TCA también mostraron una alta supresion emocio-
nal y una baja reevaluacion cognitiva, lo que dificul-
ta el control emocional y promueve comportamien-
tos impulsivos. La alexitimia, la incapacidad para
expresar emociones, fue comdn en la mayoria de
los casos. Ademas, se identificaron rasgos de per-
sonalidad como agresividad, neuroticismo, obsesion
e inseguridad. Se destaco la influencia significativa
de los modelos estéticos corporales, impulsada por
la idealizacion de la belleza, la presion social y los
medios de comunicacion. Estas conclusiones arrojan
luz sobre la importancia de estos factores psicol6-
gicos en la comprension y abordaje de la anorexia
y bulimia.
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ABSTRACT

This research focuses on examining the relationship
between Eating Disorders (ED), specifically anore-
xia nervosa and bulimia nervosa, and psychological
factors such as attachment, emotional regulation,
alexithymia, personality, and body image ideals
among women in the city of Tarija. A multiple case
study methodology was employed, combining de-
tailed qualitative analysis of individual cases with
quantitative techniques for subsequent in-depth
analysis of the data as a whole. The study popula-
tion includes women residing in Tarija with ED, in-
tentionally selected through a "snowball" approach,
resulting in a sample of 10 women who met diag-
nostic criteria according to the EDE-Q instrument
and the DSM-V manual.

The results revealed that the majority of participants
predominantly exhibited insecure-avoidant adult
attachment styles, characterized by low emaotional
support availability. Women with ED also demons-
trated high emotional suppression and low cogni-
tive reappraisal, which hinders emotional control
and promotes impulsive behaviors. Alexithymia,
the inability to express emotions, was common in
most cases. Additionally, personality traits such as
aggression, neuroticism, obsession, and insecurity
were identified. The significant influence of body
image ideals, driven by the idealization of beauty,
social pressure, and media, was highlighted. These
findings shed light on the importance of these psy-
chological factors in understanding and addressing
anorexia and bulimia.

Palabras Claves: Trastornos alimentarios, anorexia, bulimia, apego, alexitimia, personalidad, regulacion

emocional, modelos estéticos corporales.

Keywords: Eating disorders, anorexia, bulimia, attachment, alexithymia,personality,emotional regulation,

body aesthetic models.
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1. INTRODUCCION

En la presente investigacion se da lugar a una te-
matica de caracteristicas multidimensionales que
suscita diversos constructos y variables tentativa-
mente asociados a trastornos de conducta alimen-
taria (TCA), particularmente a la anorexia y bulimia
nerviosa, las cuales, en los Gltimos tiempos han ido
aumentando progresivamente en cifras alrededor
del mundo, Boalivia y en la ciudad de Tarija; por lo
propio, se cuestiona la falta de investigacién en esta
area partiendo desde la ausencia de datos precisos
de incidencia de TCA por parte de "Sedes Tarija",
hasta la falta de centros especializados en el entor-
no tomando en cuenta la gravedad de este trastor-
no, gue no hace mas que acrecentarse a medida que
transcurre la evolucién de la enfermedad. La falta de
concientizacion para la visualizacion del tema a ni-
vel social sumado a las caracteristicas de pobre per-
cepcion de la problematica de los mismos afectados
y su entorno, genera que los estudios en el contexto
tarijefio en relacion a este trastorno sean limitados.

Con la intencién de aportar al estudio de esta te-
matica en la ciudad de Tarija, se considera propia
la profundizacion de la investigacién de factores
psicologicos que de una u otra manera podrian es-
tar asociados a factores de riesgo, predisposicion o
mantenimiento de la sintomatologia de trastornos
como la anorexia y la bulimia, pues tal como lo se-
fala la doctora y miembro de la Sociedad Espafola
de Médicos Generales y de Familia (SEMG) Varela
(2018) "Los trastornos de la conducta alimentaria
son la tercera enfermedad cronica mas frecuente
entre adolescentes”, segun datos de la misma insti-
tucion, lo que denota la importancia del diagnostico
precoz y prevencion con la finalidad de evitar la cro-
nicidad y morbilidad que lleva consigo.

Es por ello que, este trabajo de investigacion bus-
ca determinar factores psicolégicos asociados a los
trastornos de conducta alimentaria en una pobla-
cion femenina, para lo cual se pretende identificar
el estilo de apego adulto que presentan, establecer
el nivel de las estrategias de regulacion emocional,
identificar si existe presencia de alexitimia , estable-
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cer rasgos de personalidad e identificar el nivel de
influencia de los modelos corporales estéticos en las
10 mujeres que representan la muestra. Todo esto
permite analizar estas caracteristicas como posibles
elementos propulsores y de mantenimiento de la
anorexia y bulimia nerviosa en mujeres de la ciudad
de Tarija.

2. METODOLOG[A DE LA
INVESTIGACION

De acuerdo a la profundidad, el presente trabajo es
de alcance descriptivo debido a que se hizo una eva-
luacion y descripcion de cada una de las variables.

Asi también, el método de investigacion es el es-
tudio de caso multiple, este modelo consiste en el
analisis detallado de unidades psicologicas, sociales
0 educativas y se orienta en la comprension pro-
funda de la realidad del individuo en torno a lo que
se busca investigar (Carreter, 2008). Por lo que, en
este estudio, se busca comprender y describir algu-
nos factores psicologicos tentativamente asociados
a trastornos de conducta alimentaria a traves del
analisis de casos. Cada uno de ellos desde su singu-
laridad, para posteriormente ser analizados en con-
junto a partir de aquellas caracteristicas que puedan
tener en coman.

A su vez, la investigacion también es de tipo cua-
li-cuantitativo; lo cualitativo trata de identificar la
naturaleza profunda de las realidades, su sistema
de relaciones y su estructura dinamica, por lo que
en este estudio se uso la técnica de entrevista a pro-
fundidad y se presenta de manera cualitativa por la
interpretacion, analisis de datos en la presentacion
de casos clinicos, con el empleo de entrevistas vy
analisis de un test proyectivo. Mientras que lo cuan-
titativo es la medicion y tratamiento estadistico de
las variables en estudio del apego, regulacion emo-
cional, alexitimia y modelos estéticos corporales.

De acuerdo al tiempo del estudio, es de tipo trans-
versal dado a que el recojo de datos se di6 por un
limitado periodo de tiempo.
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2.1. METODOS, TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Este trabajo investigativo se acoge al método ana-
litico-sintético el cual Bernal (2010), define como
"El método que estudia los hechos, partiendo de la
descomposicion del objeto de estudio en cada una
de sus partes para estudiarlas de manera individual
(analisis), para luego ser estudiarlas de forma inte-
gral (sintesis)".(p.60) ; como tal este estudio se con-
centra en analizar los factores psicologicos del ape-
go, regulacion emocional, alexitimia, personalidad y
modelos estéticos corporales en relacion a los TCA
para finalmente realizar una sintesis de los resulta-
dos obtenidos teniendo en cuenta sus similitudes.

De igual manera, se enmarca en un método deduc-
tivo e inductivo pues parte de lo general, es decir
los principios y teorias que sustentan este trabajo y
buscan influir en lo particular del contexto tarijefio
desglosando las premisas ya conocidas para su res-
pectivo analisis; a su vez, también parte de lo par-
ticular a lo general al hacer inferencias generales a
partir de cada caso estudiado.

Por otro lado, también presenta métodos empiricos
de medicion dado que estos permiten la recopila-
cion de datos ya que este consiste en obtener in-
formacion sobre las propiedades del objeto de estu-
dio acudiendo con frecuencia a instrumentos como
encuestas, tabulacion de datos, entre otros (Bernal,
2010).

Las técnicas e instrumentos empleados fueron los
siguientes:

Entrevista a profundidad

Cuestionario de examinacion de trastornos alimen-
tarios (EDE-Q)

Cuestionario de Apego CAMIR-R
Cuestionario de regulacion emocional (ERQ)
Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)
Test de la figura humana de Karen Machover

Cuestionario de influencia de los modelos estéticos
corporales (CIMEC-40)
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3. PRESENTACION, ANALISIS
E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

A continuacion, se presentara de manera completa
uno de los diez casos llevados a cabo en este estu-
dio.

3.1. CASO1:D.L

D.L es una joven de 21 afios, ama de casa y madre
de un nifio de 5 afos, actualmente vive con el nifio y
su esposo, padre de su hijo. D.L presenta problemas
alimenticios desde sus 10 afios donde indica que ini-
Cia su incesante preocupacion por la comida que va
evolucionando hasta dar pie a la restriccion alimen-
taria a la edad de 12 afios. Inicia reemplazando la
comida por caramelos hasta bajar progresivamen-
te el consumo de la misma, actitud motivada por
su circulo de amigas quienes se "retaban” la una a
la otra con el fin de bajar de peso "nos matabamaos
de hambre, alguna vez una de ellas trajo pastillas y
todo, pero eso no me gusto era mas facil no comer.
Una de ellas llevaba su wincha al colegio y nos me-
tiamos al bafio hasta para medirnos”; esto le llevo
progresivamente a bajar mas y mas de peso hasta
llegar a los 44 kg midiendo en su momento 1.65m,
dicho peso la llevo a visitar a médicos en su natal
Yacuiba, donde le dijeron que sufria de anemia, dis-
rupcion de la menstruacion y anorexia pues com-
parando su peso y altura, se encontraba para ese
entonces con un indice de masa corporal (IMC) de
16.1kg/m?2, posicionandose en un nivel insuficiente.
Al peligrar su salud, tuvo que llevar un tratamiento
en el que no era constante y relata “me costo si que
me costo, cada vez lo dejaba me arrepentia volvia
a comer, lo dejaba, luchaba mucho conmigo” dado
que no existia conciencia de la enfermedad (aunque
ya habia subido de peso y su menstruacion habia
vuelto).

A los 16 afios resulté embarazada, este hecho lo
describe como el motivante que hizo que quisiera
mejorar su salud y subir de peso "ya que estaba un
poco mejor me volvié la regla poco después a los 16
me entero de que estaba embarazada de mi hijito,
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yo lo veo como mi salvacién me dio fuerzas para sa-
lir adelante, para no recaer todo este tiempo, hasta
ahora claro...hasta estos ultimos afos”. Como lo in-
dica si bien no bajo tanto de peso, la preocupacion
persiste, lo que la llevo a desarrollar conductas de
ingesta alimentaria excesiva (atracones) y purgas
(vémito). Actualmente pesa 61 kg, lo que indica que
los pensamientos intrusivos han vuelto y tiene atra-
cones seguidos de purga alrededor de 10 2 veces por
semana dependiendo de su estado de animo.

a. Historia de vida

D.L nacio el afo 2000 en la ciudad de Yacuiba-Ta-
rija. Vivio con ambos padres hasta su primer ano,
momento en el que estima se dio el abandono de la
madre. De acuerdo a lo que le relata su padre, no lle-
go a lactar por lo que se alimento mediante biberon.
Si bien no se refiere camo fue el clima familiar tras
el abandono de la madre, D.L hace hincapié en re-
cuerdos de soledad y parece no rememorar muchos
elementos de su infancia.Destacando la ausencia
completa de su madre, su progenitor ejercio su rol
como padre soltero haciéndose cargo de sus 3 hijos
(D.L siendo la menor) con la ayuda de su hermana,
sin embargo, por cuestiones de trabajo, el tiempo
que su padre le dedicaba era minimo; vy si bien pudo
criarse en conjunto con la familia de su padre, la
atencion que le prestaban era limitada y sintio que
debia aislarse del resto, por lo que inminentemente
aprendio a ser independiente desde una edad muy
temprana. Tras habitar en dicha ciudad hasta sus 10
afos, tuvo que cambiar de residencia y mudarse a
la ciudad de Tarija.

El cambio fue un proceso complicado, D.L relata que
le costd adaptarse y hacer nuevos amigos “No cono-
cla a nadie, todo era nuevo, no podia adaptarme vy
cuando entré al colegio aqui en Tarija, me molesta-
ban por mi nariz, me costé hacer amigas; las chicas
que le decia fueron las primeras que se animaron
a hablarme por eso también yo queria hacer lo que
ellas hacian, solo queria que me acepten no pensé
que iba a causar tantos problemas"” pues como lo
indica ,mediante la busqueda de aceptacion y con
la incesante preocupacion por el peso gue crecia
en ella es gue comienzan las conductas restricti-
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vas, primero reemplazando la comida por carame-
los para posteriormente dejar de alimentarse en lo
absoluto, motivado por “retos” que se auto imponia
con sus amigas para alcanzar un modelo corporal
mas delgado, recurriendo a medirse en el bafo de Ia
escuelay hechos similares que la llevaron a un peso
minimo de 44 kg, sin asumir aun el trastorno. A par-
tir de ahi fue llevando tratamiento "complicado al
principio hacerme entender lo que esta bien o mal,
me dijeron que talvez tenia anorexia, no vimos mas
porgue la salud era un poco limitada para mi, tam-
poco habia mucho dinero que digamos” sin embar-
go si bien habia subido de peso, por la inestabilidad
del procedimiento no lograba una completa recupe-
racion, de esa manera siguid hasta los 16 afios, mas
estable pero aun con pensamientos intrusivos se
enterd que estaba embarazada e indica "mas fue la
motivacion de mi hijo lo que me hizo entender que si
tenia que subir de peso pero antes era pura obliga-
cion, después ya investigué en internet vi historias,
me senti como identificada y recién ahi yo asumi lo
que tenia".

Actualmente, tras 5 afios del nacimiento de su hijo
D.L vive con su esposo en la ciudad de Tarijay se en-
cuentra pasando por una recaida, pues en el contex-
to de la pandemia indica haberse visto afectada y
haber reincidido con pensamientos intrusivos en re-
lacion al peso y la constitucion; sin embargo, ahora
con un peso de 61kg acude a atracones y comporta-
mientos purgatorios compensatorios como vomitos,
ocasionando un desajuste impaortante en ella.

Dinamica familiar: D.L indica no conservar muchos
recuerdos de su infancia, un hecho destacable es
que se crio Unicamente con su padre "Mi papa nun-
ca hablé mucho de eso, pero sé que cuando naci mi
mama se fue, nos dejé con mi papa y ya nunca la
conoci, nunca se aparecio ni nada, mas chica le pre-
guntaba a mi papa porque siempre uno ve que los
companeritos tienen a su mama y a su papa yo no
tenia mamay si le preguntaba y mi papa me evadia
la conversacion con el tiempo ya no pues dejo de
preguntar, ya no me interesé mas tampoco”, dada
esta situacion la relacion con su padre no era muy
afectiva, relata que debia trabajar y no estaba fre-
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cuentemente con ella; esto generaba que se quede
al cuidado de sus hermanos o pase el tiempo en la
casa de alguna amiga de la infancia, pues ademas
no se nota ningln vinculo afectivo con otros familia-
res. En relacion a sus hermanos indica que son ma-
yores gue ella y nunca se llevo especialmente bien
con ellos, pues refiere favoritismos en el hogar por
ser estos del género masculino "mi papa es un poco
chapado a la antigua y cuando ya creci como para
hacer las cosas de la casa siempre me encargaba a
miy no a ellos esas cosas, que servirle la comida a
tu hermano y demas en eso si tenian su preferencia
después de gue nos den cosas no teniamaos por igual
todos".

En la actualidad, hubo un cambio significativo en
la relacion con su padre por toda la situacion adya-
cente al trastorno por el que ha estado atravesando,
en especial ahora que ya ha conformado su propia
familia.

Ambito social: En la infancia indica haber tenido va-
rias amigas, mas adelante en la transicion de hogar,
las relaciones interpersonales se le fueron compli-
cando, dando lugar a una necesidad imperiosa de
aceptacion. Era molestada en su nuevo colegio por
caracteristicas fisicas y ella considera gue, si bien
logro hacer amigas, estas no le aportaron nada po-
sitivo durante su crecimiento.

Actualmente no tiene contacto con estas personas
y tiene un nuevo grupo de amigas, que son madres
y se reunen para realizar una serie de actividades
en conjunto, aungue estas no son un pilar de apoyo
como lo es su esposo, de acuerdo a lo que indica,
guien conoci6 en la escuela y fue su pareja mientras
atravesaba por el periodo de anorexia, actualmente
es su esposo y padre de su hijo.

D.L describe su relacion con él como “complicada”
pues reconoce el apoyo que le brindo cuando pa-
saba por la anorexia "El no me dejaba, estaba para
apoyarme”, aunque también indica que durante ese
tiempo las peleas y discusiones eran constantes,
hecho al que adjudica "debe ser dificil para el otro
esta aguantando una situacion asi... y siguié con-
migo". Luego, ambos fueron padres y decidieron
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casarse. Actualmente indica llevarse bien con él y
lo considera como la Gnica persona a la que puede
decirle cémo se siente.

b. Analisis e interpretacion de resultados

Inicialmente, se aplico el Cuestionario de examina-
cion de trastornos alimentarios (EDE-Q) en el cual,
D.L obtuvo una puntuacion total de 5 que corres-
ponde a significancia clinica y presencia de trastor-
no de conducta alimentaria. Existieron episodios de
atracon recurrentes con sensacion de falta de con-
trol sobre la cantidad ingerida 7 veces en los alti-
mos 28 dias y comportamientos compensatorios
recurrentes de tipo purgativo, acudio el vomito auto
provocado 5 veces en los ultimos 28 dias, cosa que
en contraste con la entrevista se evidencia gue se
ha seguido esta conducta por mas de 3 meses con-
secutivos.

Por lo que de acuerdo a los Criterios Diagnasticos
que refiere el DSM-V para Trastornos de Conduc-
ta Alimentaria y los puntajes de las subescalas del
test que indican: Episodios recurrentes de atraco-
nes, comportamientos compensatorios inapropia-
dos, que estos dos dltimos se hayan dado una vez
a la semana durante los dltimos tres meses y que
la autoevaluacion esté indebidamente influida por
la constitucion y el peso, D.L presenta la totalidad
de criterios y sintomatologia de la clasificacion de
Bulimia Nerviosa.

Apego: Para la evaluacion del apego se empled el
instrumento CAMIR-R en el cual se obtuvo puntaje T
de 33 puntos en el factor de Seguridad por lo que se
determinaria que el estilo de apego de D.L es del tipo
Inseguro. Para ser especificos, se obtuvo un puntaje
T de 71.5 en el factor de Permisividad parental y de
69.1 en el factor de autosuficiencia y rencor hacia
los padres, dado gue estos puntajes superan al de
interferencia de los padres de 47.2 se puede con-
cluir que el estilo de apego que representa D.L es
de tipo inseguro-evitativo. Este estilo de apego se
caracteriza por reflejar posturas defensivas en re-
ferencia a las relaciones interpersonales, ponen én-
fasis en la fuerza personal para resolver problemas
definiéndose a si mismos como autosuficientes, in-
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dependientes, relaciones del pasado y presente se
definen como restrictivas y en muchos casos no po-
seen recuerdos infantiles; asi mismo, remite haber
padecido una falta de limites y guia parental en el
crecimiento.

En contraste con la entrevista, se evidencia el énfa-
sis en la independencia y autosuficiencia fruto de la
ausencia materna y asi mismo paterna, por la exi-
gencia de tiempo que requeria su trabajo provocan-
do una falta de guia parental; se denota la postura
defensiva en referencia a las relaciones interperso-
nales, apuntando a que solo puede confiar y expre-
sarse con su esposo. Asi mismo, remite a la falta de
recuerdos en la infancia "No tengo un primer re-
cuerdo, siempre estuve medio separada de mi papa
y ni qué decir de mi mama que ni la conoci”.

Regulacion emacional: Para la medicion de esta va-
riable se toma en cuenta como instrumento el Cues-
tionario de regulacion emocional (ERQ) del cual se
obtuvo un puntaje de 31 puntos para el area de ree-
valuacion cognitiva y de 22 puntos en el area de su-
presion emacional, lo que significa que D.L presenta
como estrategias de regulacion una reevaluacion
cognitiva alta y una supresion emaocional de igual
manera alta. Esto quiere decir que ante los estados
de crisis se intenta modificar los pensamientos que
generan emociones negativas, sin embargo, a su
vez, mediante la supresion emocional se inhibe la
expresividad como una manera de modular la res-
puesta emacional relacionada con el afecto negati-
vo y la depresion.

En el area de reevaluacion cognitiva en contraste
con la entrevista se puede evidenciar que es alta
pues indica que hay la intencion de modificar las
emociones "Intento claro, pero no me funciona todo
el tiempo” y en algunos de sus intentos refiere "Me
voy de la casa, (...) me voy nomas del cuarto, me doy
una vuelta por el patio y recién vuelvo”, donde de
igual manera se evidencia la supresion emocional
alta, pues su expresion emocional se limita a su es-
posoy a pesar de ello evita mostrar estas emociones
en especial cuando se trata de comida reaccionando
ante éstas con comportamientos compensatorios
como vomitos.
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Es asi que, en concordancia con su estilo de apego
evitativo, D.L tiende a evitar la confrontacién emo-
cional, reprimiéndose con la mayoria de las perso-
nas, a excepcion de su esposo a quien denomina
como su Gnico confidente. Asi mismo, si bien se in-
dica una reevaluacion cognitiva alta, esta podria ser
simplemente la percepcion de ella respecto al ma-
nejo de sus emociones, considerando el no comer o
acudir a la purga como una forma de control, esto
se podria deber a una distorsion en su pensamien-
to, de tal manera gue las emociones en realidad se
estarian confundiendo con la sintomatologia de la
bulimia.

Alexitimia: A traves del instrumento Escala de
Alexitimia de Toronto (TAS-20) del cual se obtuvo
un puntaje de 63 puntos, se pudo determinar que
D.L presenta Alexitimia dado que dicho puntaje es
superior a 61 puntos. Esto quiere decir que existe
una importante deficiencia en la experiencia de las
emociones y cogniciones que inhiben seriamente la
formacion de representaciones mentales correctas
caracterizandose por tener problemas para diferen-
ciar los sentimientos de las sensaciones corporales,
dificultad para expresar sus propios sentimientos o
de otras personas, una vida de fantasia empobreci-
da y un estilo cognitivo orientado a intereses en el
mundo externo.

Confiriendo lo expresado en la entrevista, en refe-
rencia ademas de la inexpresion emocional men-
cionada y la deficiente identificacion emocional y
afectiva, se dificulta la empatia y la identificacion
emocional de las personas que les rodean en mayor
medida que la identificacién de las propias "no es
mi situacion no me puede doler como a ellos”, el no
saber como dejar salir estas emaciones y por ende
orientandose hacia lo externo " como que me enojo
también y tengo que agarrar algo y aplastarlo, si no,
termino vomitando o comiendo”, que en ese sentido
se lleva a la dimension alimentaria y provocaria la
purga. Pues como se vela en el anterior punto, existe
una disonancia entre lo que piensay cree que iden-
tifica como emociones de lo que realmente lo son,
adjudicando las sensaciones por ejemplo previas y
posteriores a la purga a indicadores que le hacen
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saber que su cuerpo esta en “control”, cuando estas
podrian ser las emociones disfaricas que le llevan a
los atracones y posteriores purgas.

Personalidad: De acuerdo al test proyectivo de la
figura humana de Karen Machover, D.L presenta
rasgos de personalidad de narcisismo (ojos cerra-
dos y cuello alto y delgado), introversion (posicion
izquierda), agresividad (nariz grande), neuroticismo
(borraduras), impulsividad (nariz ancha) y obse-
sion (arrugas en la ropa).De estos rasgos el que se
destaca mas es el de narcisismo, esto significa que
D.L es una persona con una necesidad constante de
validacién y atencién, perfeccionista, con deseos de
tener control absoluto y con poco sentido de la res-
ponsabilidad. Por el otro lado el neuroticismo, hace
referencia a una persona que se caracteriza por es-
tados de tension y ansiedad constante, asi como
también con tendencias depresivas.

Enrelacion a la entrevista realizada, indica actitudes
obsesivas en especial en relacion a los pensamien-
tos que la circundan, como lo son las constantes ru-
miaciones sobre su imagen corporal y la comida en
general, si debe ingerir mas o menos, sile vendra un
atracon, cuando sucederay cavilaciones similares. Y
de hecho estas mismas rumiaciones van de la mano
con un estado ansioso constante en D.L, dando lugar
a estos rasgos de neuroticismo que se indican.

Influencia de modelos estéticos corporales: Con la
finalidad de saber que tanto influyen los modelos
estéeticos corporales en relacion a los trastornos ali-
mentarios, se hizo uso del instrumento CIMEC-40
del cual se obtuvo un puntaje total de 50 lo que sig-
nifica que el nivel de influencia de los modelos es-
téticos corporales en D.L es moderada-alta , lo que
quiere decir que sus acciones y pensamientos esta-
rian influidas por el malestar con laimagen corporal,
e influencia del modelo estético comdnmente ads-
crito a nivel social, asi como también la influencia
de las relaciones sociales; el estereotipo de cuerpo
“ideal” construido social y mediaticamente influye
en la persona al punto de gque a su juicio debe ser
este el modelo por el cual se debe aspirar a tener.
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En relacion a la entrevista se hace énfasis a la in-
fluencia de las relaciones sociales como influjo para
la disrupcion alimenticia en la etapa de la pubertad,
asi como también en los canones de la belleza in-
dicando que la sociedad “"Espera que seamos per-
fectas simplemente eso perfectas y es imposible, es
un ciclo que no termina», y que este es promovido
especialmente en redes sociales las cuales en D.L
son de gran relevancia "Me recuerdan todo el tiem-
po que no me gusta como me veo, decidi que no
puedo usar ni Instagram ni nada de eso"” da lugar a
evitar el uso de las mismas por completo.

De igual manera se refleja de modo predominante la
influencia social que tuvieron sus pares en los inicios
de la adolescencia, donde el deseo de pertenencia
era un hecho latente; estas conductas que realizaba
en conjunto se iban internalizando en ella hasta que
lo creyera completamente y motivado por un ideal
de cuerpo al que en sus palabras es dificil acceder
"es un ideal erroneo (...) afecta, cuando te comparas
con los demas”, pues en su caso la comparacion esy
ha sido un hecho recurrente gue infiere en su pensar
y actuar, deseando sery poseer lo que percibe en su
entorno como considerado "bello”.

c. Discusion del caso

D.L es una joven que a su corta edad se vio repre-
sentada por un entorno solitario, ante la falta de
afecto parental y no pudiendo tener a semejantes
como figuras de apego, se hace evidente la impor-
tancia del hecho de la ausencia materna en la vida
de esta joven, asi como también, si bien su padre
estuvo presente de manera fisica, figuré como au-
sente en su infancia ante la necesidad de proveer
alimentos en su hogar, reduciéndose su tiempo
de compafiia para con su hija. Siendo gue la falta
materna se dio muy temprano en su vida, ademas
de ocasionar dificultades a nivel afectivo, seria un
elemento de conflicto para el desarrollo de la eta-
pa oral, pues comao se evidencio en las entrevistas,
la lactancia no se ejecuté en ningdn momento, he-
cho que podria haber generado una fijacion en esta
etapa, presentandose hoy en dia en el conflicto con
consumo de alimentos.
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Teniendo en cuenta este Gltimo aspecto, se podria
inferir que la ausencia materna pudo haber sido el
desencadenante de D.L para caer en la anorexia y
posteriormente bulimia, haciendo notar también
otros factores que incrementan el riesgo de su pa-
decimiento en el que a inicios de su adolescencia
genero la restriccion alimentaria y que mas tarde
evolucionaria a la ingesta excesiva seguida de con-
ductas purgativas, pues los vinculos que han for-
mado con sus primeros objetos a saber que en un
principio se han ido enmarcando en la ausencia de
la figura materna, el rechazo hacia el propio cuerpo
en la mayoria de las veces lo transmite el vinculo
que la madre constituye, entonces ante la falta de la
misma no existe este auxiliar para la formacion de
Su autoestima.

De aquello destaca por ejemplo la soledad en las
comidas, pues como lo sostiene la psiquiatra Teia
Plana, adscrita a la unidad de psiquiatria infantil en
el Hospital Clinic «Comer en soledad, sin ningln fa-
miliar que le acompainie, es un factor de riesgo para
que se agrave o precipite una anorexia nerviosa res-
trictiva o una bulimia en una nifia". (p.1), dado que,
si bien en su primera infancia era llevada a la casa
de familiares para que sea cuidada, tendia a aislarse
de todos aquellos que conforman su circulo fami-
liar. De igual manera, la relacién con sus hermanos
se describe como indiferente debido a la disrupcion
generacional, lo cual, tampoco aportaria al desarro-
llo de un ambiente afectivo y emocional satisfac-
torio para el crecimiento de la nifia, la misma que
constantemente era comparada con sus pares, ge-
nerando en su adolescencia y en su presente dicha
comparacion propia con su entorno, en este caso,
referido a lo que representa una imagen corporal
"bien vista" de acuerdo a los estandares populares.

A su vez, crecio bajo los preceptos de una cultura
que podria considerarse machista y arraigada, en
una casa en la que s6lo habia varones, ella debia
encargarse de todos los deberes del hogar, colo-
candola en una posicién inferior en relacion a los
habitantes de su morada. Dichas expectativas que
pueden estar relacionadas al tipo de cuerpo gue se
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considera como realmente bello y que se disrumpe
con la realidad de cuerpos que se suelen ver en el
medio en que vive. Dichas cuestiones que se extra-
polan a suvida, a un estilo de personalidad introver-
tido y sumiso, pero asi mismo agresivo reprimido,
como también esta falta de expresion emocional en
su ninez se puede traducir a su etapa adulta, pre-
sentando caracteristicas de alexitimia y supresion
emocional alta. Si bien ahora intenta evaluar cogni-
tivamente lo que le sucede de manera que preten-
da modificar su estado emocional, esto no resulta
como le gustaria pues estas emociones se terminan
reprimiendo atn mas, haciendo que su problemati-
ca con la comida no concluye del todo hasta ahora.

En su adolescencia temprana, por la soledad de la
infancia tuvo que acudir al entorno social que le ro-
deaba para sentirse de alguna manera mas segura.
Acompanado de las particularidades de necesidad
de aceptacion que es caracteristico en la adoles-
cencia, generd que el unico vinculo en el que pue-
da apoyarse sean sus amigas, y esto en un entorno
donde la imagen es lo mas importante, mas aun si
es impulsado por su circulo, hizo que toda esta ira
reprimida sea visualizada a través de la comida,
controlando sus emociones mediante lo que ingiere,
contando calorias, restringiendo su ingesta, toman-
dose medidas y cosas por el estilo que son caracte-
risticas de una personalidad perfeccionista. El sen-
tirse aceptada por sus amigas, el querer ser parte
de su grupo podria haber hecho que sus problemas
alimenticios crezcan mas y mas hasta alcanzar un
muy bajo peso, por lo que si en este rechazo, la hija
desde siempre no fue mirada y aceptada por su peso
o la forma de su cuerpo, recurrird a tomar medidas
de una manera patologica para ser aceptada.

Otro aspecto muy importante en su vida fue el na-
cimiento de su hijo a quien lo denomina como una
“salvacion”, pues ahora podria poner toda su aten-
cion en este, de alguna manera pudo reemplazar la
posicion faltante de su madre y ponerse en su lugar
de manera figurativa, llenando el hueco que a ella
le faltaba, como lo mencionamos previamente. Con
el crecimiento de su hijo y estresores relacionados
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a la reciente pandemia, incrementaron su nivel de
ansiedad y conductas aguerridas a personalidad
obsesiva, ahora se encuentra iniciando un cuadro de
bulimia nerviosa, caracterizada por atracones y cul-
pabilidad posterior que la esta dirigiendo a compen-
sar mediante purga y restriccion alimentaria, dando
lugar a remembranzas a su pasado solitario, es su
nueva compafia como lo fueron en sumomento sus
amigas y pareja, y la ausencia de su nifio en casa
dada por su reciente ingreso al kinder , podria estar
causandole una crisis en la que inconscientemente
se posiciona en su propia infancia.

Pues se ha de considerar también como refiere que
el ser madre, supone encontrarse consigo misma
que en su momentao se fue implicando lo mucho o
poco de afecto que se haya obtenido y vendria a
traer a colacion los peores y mejores recuerdos de
infancia, reluciendo entonces el vacio de no haber
vivido actos de afecto (Pool, 2016). En este pano-
rama, él bebe llegaria a la vida de la nueva madre
haciendo que se encuentre en una disposicion to-
talmente nueva de su vida que la deberia llevar a
la aceptacion de su maternidad teniendo en cuen-
ta su pasado como lo que es (como se refleja en su
presente), como fue y queriendo a pesar de que ella
desde su percepcion no se haya sentido querida o
apreciada.

3.2. RESULTADOS Y DISCUSION GENERAL

En este acapite se muestran los resultados, analisis,
interpretacion y discusion de la informacion recogi-
da de los 10 casos expuestos, de manera generaliza-
day en respuesta a los objetivos planteados.

Cabe recalcar que, dentro de la poblacion clinica de
estudio, 5 de los 10 casos se han podido categorizar
como Bulimia Nerviosa, 4 como Anorexia Nerviosa y
1 como TCA no especificado.

Objetivo N° 1.- Determinar el estilo de apego

Para la evaluacion del apego se ha considerado el
instrumento CAMIR-R el cual esta dirigido a adoles-
centes y adultos con el fin de determinar los estilos
de apego de los mismos a partir de las dimensiones
de representacion de apego que presenten.
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Primeramente, se puede notar que el predominio en
mujeres con trastornos de conducta alimentaria es
hacia el apego inseguro-evitativo, estilo de apego
que poseen 6 de los 10 casos presentados. El ape-
go evitativo en la adolescencia y en la etapa adulta
es la representacion de una afirmacién de indepen-
dencia de los vinculos afectivos, por lo gue este tipo
de individuos suelen mantener sus conductas de
apego en un bajo nivel, activando constantemente
sus defensas. (Marrone, 2009).

Coincidente con investigaciones previas donde se
identifica los estilos de apego en poblacién con ano-
rexia y bulimia, el estilo predominante es el evita-
tivo. Este estilo suele ser una consecuencia de dis-
funcionalidad , ausencia afectiva de uno o ambos
padres y posibles traumas suscitados en la primera
infancia, el apego se mantiene y se consolida mas
adelante si la disfuncién familiar perdura u ocurren
nuevos hechos traumaticos a la par que no surgen
nuevas figuras de apego que ejerzan como ancla de
apoyo, hecho gue se ha evidenciado en la mayoria
de las entrevistas realizadas, ya sea por la ausencia
de algun o ambos padres por la sobreproteccion de
los mismos o por haber vivido alguna situacion de
violencia o duelo.

A su vez, el tener este estilo de apego en la ado-
lescencia y adultez provoca como consecuencia un
nivel bajo de autoestima, pobre expresion emocio-
nal y relacionamiento social. Todos estos elementos
pueden ser propulsores para que una preocupacion
por la alimentacion evolucione hacia un trastorno
de la conducta alimentaria. Asi como en estas otras
investigaciones la incidencia se dio hacia el estilo
evitativo, el tipo preocupado se vio menos frecuen-
temente, 2 de los 10 casos presentaron dimensiones
que indiquen este tipo de apego.

El estilo de apego inseguro preocupado o ambiva-
lente presenta personas que emiten sefales dis-
funcionales mediante formas poco adaptativas de
exteriorizar sus necesidades; con ello las personas
que hayan interiorizado este tipo de apego tendran
cierta dependencia afectiva y emocional a las figu-
ras de apego, generando niveles altos de estrés vy
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ansiedad, lo que dificulta el desarrollo cognitivo y
social de la persona (Barroso, 2011). Tales concep-
ciones son sincronicas con las historias contadas por
estas dos personas, pues la presencia de preocupa-
ciones ansiosas es visible tanto en su relato como en
su comportamiento.

Dado los resultados obtenidos, se encuentra en la
teoria del apego un buen eje referencial para en-
tender la exposicion de los sintomas generados en
los TCA. Pues, son diversas las investigaciones que
senalan, al patron de apego inseguro, como el mas
comun en pacientes con trastornos de alimentacion.
La incidencia de la anorexia nerviosa y bulimia ha
aumentado en las Gltimas décadas, por lo que esta
teoria constituye una de las construcciones tedricas
mas solidas, para la comprension y el estudio de Ia
formacion de vinculos afectivos (Biedermann, Mar-
tinez, Olhaberry, & Cruzat, 2009).

Y como bien lo expresa Cava (2014):

El estilo de apego que se viva durante la infancia, si
bien no es determinante; es esencial para conformar
las futuras caracteristicas de personalidad del nifio,
por lo que, la relacion gue se experimente repercuti-
ra en el desarrollo emocional, pero sobre todo psico-
l6gico en momentos cruciales. La individualizacion
y separacion es necesaria entre la madre y el hijo,
pero cuando esta separacion no ha sido procesada
de una forma adecuada, puede provocar tal an-
siedad que se incurra en la realizacion de acciones
inadecuadas. Lo mismo puede efectuarse para una
relacion madre-hijo con sobreproteccion. (p. princi-
pal)

Considerando aquello, es evidente que el estilo de
apego inseguro, especialmente el evitativo, esta re-
lacionado con la anorexia y bulimia, dado que las
caracteristicas de la variable que se enmarca en la
infancia son posiblemente los impulsores y causan-
tes de una serie de elementos que podrian dar lugar
0 acompanar a variables alternativas para que las
mujeres adquieran un trastorno de conducta ali-
mentaria.

Objetivo N° 2.- Identificar el nivel de las estrate-
gias de regulacion emocional
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Con el objetivo propuesto de identificar el nivel de
las estrategias de regulacion emocional se utilizo el
instrumento ERQ el cual evalta las diferencias indi-
viduales en las estrategias de reevaluacion cogniti-
va y supresion emocional o represion expresiva.

Por el lado de la reevaluacion cognitiva se encuentra
que 6 de los casos presentados se encuentran con un
nivel bajo. Considerando que la reevaluacién cogni-
tiva es la estrategia que consiste en la modificacion
del proceso en el que surge la emocién de manera
que se logre cambios en el impacto de esta emocion
(Gross & John, 2003). En dicho caso en el que este
tenga un nivel bajo como se presenta aqui significa
que existe cierta tendencia al descontrol emocional,
y sin las debidas modificaciones en el proceso en el
que se forma esta emaocion, el impacto que tiene en
la persona que lo sufre es mucho mayor.

Investigaciones como la de (Pascual, Etxebarria, &
Echeburta, 2011) han relacionado la reevaluacion
cognitiva con la anorexia y bulimia nerviosa, con-
cluyendo en que estas personas tienen serios pro-
blemas para enfrentarse con sus emociones y no
pueden controlarlas por mas que se haga el intento,
esto es comparable con los relatos y el cuestionario
aplicado en este estudio, puesto que en la mayoria
de los casos se evidencia una importante falta de
control sobre si mismas, su cuerpo, lo que ingieren
y todo lo relativo, a pesar de sus intentos por evitar
los atracones, purgas o restricciones consecuentes
de un estado emocional disfarico.

Estos altimos que se menciona, que hacen el in-
tento, se podria identificar como el 3er y Ter caso
respectivamente, que se encuentran bajo una re-
evaluacion cognitiva media y alta, que de acuerdo
a lo analizado son casos que han ido variando de
trastorno de conducta alimentaria desde una edad
joven; Si bien han tenido periodos de recesion, han
ido oscilando entre anorexia, bulimia y trastorno no
especificado.

Por otro lado, en el otro eje tiene que 9 de los 10 ca-
sos presentan una supresion emacional alta. Gross
(2003) explica que la supresion tiene la funcién de
ajustar la respuesta del individuo inhibiendo la res-
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puesta emocional y con ello la expresividad como
una forma de modular la respuesta emocional y asi
mismo se relaciona con el afecto negativo y la de-
presion.

Esto quiere decir que, ante estados emocionales
disforicos habria una alta tendencia de represion
expresiva de las emaociones de las mujeres con
trastornos de conducta alimentaria de la presente
investigacion, si se lo equipara a lo visto caso por
caso es muy notable la tendencia alta de represion,
no siendo la expresion una opcion valida para ellas;
esto probablemente debido a los vestigios de una
infancia con baja disponibilidad de figuras de apoyo
y posibles traumas como se veia al hacer el analisis
de la variable de apego. Por ellog, las respuesta es la
evitacion, hecho que se refleja de igual manera en
esta variable, donde se menaospreciaron las emocio-
nes y sentimientos que las invaden, traduciéndose
en la sintomatologia caracteristica de la anorexia
y la bulimia como para conductas purgativas o la
restriccion alimentaria, pues como lo menciona el
autor Pascual, la persona que tenga anorexia nor-
malmente es incapaz de ingerir algan bocado cuan-
do se siente triste, ansiosa o irritada, mientras que
las persona con bulimia suele realizar atracones de
comida ante este mismo tipo de situaciones (Pas-
cual,2011).

Finalmente, se puede concluir que la regulacion
emocional es un elemento asociado a los trastor-
nos de conducta alimentaria en el punto en el que
las emociones son un eje fundamental en el man-
tenimiento de la enfermedad, teniendo limitaciones
para regular cognitivamente las respuestas emocio-
nales negativas y por ende reaccionando con con-
ductas dirigidas a lo fisico y somatico, evitando asi
las sensaciones y emaociones intensas negativas,
generadas por su contexto u origen problematico.

Objetivo N° 3.- lIdentificar si existe presencia de
alexitimia

Para la evaluacion de esta variable se tomo en
cuenta la Escala de alexitimia de Toronto (TAS-20),
misma que distingue la presencia, posible presencia
y ausencia de alexitimia.
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En el presente estudio se muestra que 8 de los casos
presentan alexitimia, lo gue significa que existe una
alta tendencia hacia la dificultad para diferenciar los
sentimientos y distinguirlos de sensaciones corpo-
rales, tienen dificultad para comunicar y describir
sentimientos propios, tienen una vida de fantasia
empobrecida y un estilo cognitivo orientado a los
intereses del mundo externo. (Parker, M, & Bagby,
1997)

Por todo lo ya mencionado en esta y variables pre-
vias se puede ya inferir que los aspectos emociona-
les tienen cierta asociacion a los trastornos de con-
ducta alimentaria, pues en lo analizado de los casos
presentados en este estudio, como bien se mencio-
naba, la expresion emacional es reprimida y los in-
tentos de modificacion cognitiva para modelar estas
emociones son pocos; se podria pensar que esto se
deba a la dificultad en si de la identificacion de las
emaociones, sin dejar de sentirlas.

En varios de los casos se las denomina como males-
tar o bienestar y son pocas las que le dan un nom-
bre al que se adjudigue realmente esta emocidon, asi
mismo, hay una tendencia hacia la somatizacion de
este "malestar”, expresando dolores fisicos asocia-
dos a estados disfaricos. Por lo mismo, se nota la
baja identificacion emocional externa a ellas, como
de familia y amigos, aludiendo generalmente al sen-
timiento propio de incomprension que dicen poseer.

Es asi que, considerando la relacion de la alexitimia
con la sintomatologia de la anorexia y bulimia en el
contexto tarijefio se concluye que evidentemente
existe mayor dificultad de identificacion y etiqueta-
do emocional en este grupo de estudio clinico por
lo que se puede inferir que la alexitimia pudiera ser
un estado de vulnerabilidad para padecer trastornos
de conducta alimentaria, considerandolo como un
consecuente del estilo de apego que poseen; a su
vez, originado por las caracteristicas familiares que
las rodean. Por ende, estaria asociado a los trastor-
nos de conducta alimentaria de manera probable-
mente causal ya que la pobre expresion emocional
no permite afianzar relaciones sanas y por lo mis-
mo contribuye al mantenimiento de la enfermedad,
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tendiendo a guardarse sus emociones reales para
si mismas, huyendo a la ayuda que puedan recibir
y sobre todo asociando a la comida y alimentacion
como un desahogo de las emociones que no pueden
ser expresadas por todo lo que conlleva presentar
alexitimia.

Objetivo N° 4.- Determinar rasgos de personalidad

Para la identificacién de la personalidad se utili-
z0 el test proyectivo de la figura humana de Karen
Machover el cual que presenta ciertos rasgos de
personalidad en relacion al autoconcepto y estado
emocional. De acuerdo a este test se encontro que el
rasgo de personalidad que presenta mas indicado-
res en los 10 casos presentados es el de agresividad.

Por su parte el rasgo de personalidad agresivo es
la agrupacion de acciones que toma una persona
para consolidar una actitud hostil, o con el fin de
causar dafio fisico o psicolégico al resto de perso-
nas con suma facilidad (Branden,2011). Por ello, esta
clase de personalidad puede hacer que la persona se
sienta amenazada y tenga una posicion defensiva
ante los demas, asi como poco o nulo autocontrol y
predispaosicion a conflictos.

Cotejando esta informacion con lo visto en los casos
presentados de manera individual, la agresividad es
una constante, algunas en la forma de trato hacia
los demas, especialmente familia, y otra hacia si
mismas, ya sea mediante la autolesion o la misma
restriccion alimentaria, sintomatologia que de por
st podriamos decir que produce mas agresividad en
ellas, puesto que en su mayoria expresan frustra-
cion respecto a todo aguello que implique alimenta-
cion, peso e imagen.

Esta agresividad entonces vendria a ser como un
constante estado de alerta, relacionado con el pobre
autocontrol emacional y la intolerancia a la frustra-
cion. Estos son elementos que se van constituyendo
desde la infancia provocando una baja regulacion
emaocional, pues este ultimo como se vio previa-
mente, es un proceso determinado por numerosas
variables internas, entre ellas la empatia y la auto-
estima, elementos que no se encontrarian presentes
en personas con TCA pues tal cual se menciona al
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indicar que hay una gran presencia de alexitimia,
aspectos como entender al otro y relacionarse ade-
cuadamente con su entorno se encuentran merma-
dos.

Por su parte Freud a lo largo de su obra toma un
concepto dualista sobre el instinto de la vida y de la
muerte y se percata que hay una tendencia de los
individuos hacia la autodestruccion o la internaliza-
cion de la energia de la libido, derivado de narcisis-
mo o de la autodestruccion primaria "la agresion es
introyectada, internalizada devuelta en realidad al
lugar de donde procede: es dirigida contra el pro-
pio yo, incorporandose a una parte de éste, que en
calidad de superyo, se opone a la parte restante y
asumiendo la funcién de "conciencia”, despliega
frente al yo la misma dura agresividad que el yo, de
buen grado, habria satisfecho en individuos extra-
fios". (Freud, 1967)

Por otro lado, los siguientes rasgos con mas indica-
dores son el neuraticismo y la personalidad obsesi-
va-compulsiva. El primero de ellos esta caracteriza-
do por inestabilidad e inseguridad emocional, tasas
elevadas de ansiedad, estado continuo de preocu-
pacion y tension, con tendencia a la culpabilidad y
generalmente unido a sintomatologia psicosomati-
ca. (Moreno, s/f); mientras que la personalidad ob-
sesiva compulsiva esta caracterizada predominan-
temente por el perfeccionismo, el dogmatismo, la
rumiacion, el moralismo, la inflexibilidad, la indeci-
sion y el bloqueo emocional y cognitivo.

Desde la teoria del apego Segin Malpesa (2013), el
patréon de apego al influir junto con otras causas,
en la formacién de la personalidad, incide de for-
ma significativa en la aparicion de patologias, es-
pecificamente se han encontrado evidencias de que
los correlatos cognitivos de una persona con apego
inseguro, basados en un intento de manejar la si-
tuacion de descontrol en la gue se encuentra, son
similares a los presentes en una persona con per-
feccionismo. Es decir, que el vinculo afectivo puede
ser un factor importante en el origen de distintas
patologias y, en concreto, de un comportamiento
perfeccionista. (p.1)
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Por su parte, Freud (s/f) considera la etapa anal
como un elemento fundamental en la formacién de
la personalidad, particularmente de lo que poste-
riormente se constituiria como la neurosis obsesiva.
Pues, el objeto de la pulsion anal es complejo en lo
que hacer referencia a su interpretacion. Sin embar-
go, existen aspectos bastante claros como que en
esta fase es cuando aparecen los primeros intentos
de control y manipulacién hacia la figura materna y
las heces son el elemento intermediario en el proce-
so de manipulacion.

Por tanto, las funciones del contenido fecal intesti-
nal servirian como un excitante erégeno directo vy, al
mismo tiempo, sirve para que el nino comience a to-
mar conciencia de la existencia de objetos internos y
externos. Otro aspecto importante para el desarrollo
emocional es el hecho de que, durante el proceso de
control esfinteriano, el nifio suele utilizar las heces
como "moneda de cambio” apuntalando sus com-
portamientos manipuladores y de control sobre las
figuras parentales.

Ambos rasgos son considerados de acuerdo a la in-
vestigacion de (Pita, 2017) como los mas relevan-
tes en la anorexia y bulimia, cuestion que también
se puede observar bastante en los casos vistos en
este estudio, el deseo de perfeccionismo, de alguna
manera frustrado, por intentar verse "mejor" que las
demas en conjunto con la rumiacion y blogueo emo-
cional son constantes, como puntas en comun en la
gran mayoria de casos, asi como existe la tendencia
hacia la culpabilidad y tasas elevadas de ansiedad,
mismaos que podrian ser generadores de conductas
tanto restrictivas como purgativas.

Finalmente, otro rasgo que se dio predominante-
mente en la muestra es el de la inseguridad, estas
son personas que reflejan en su actitud duda cons-
tante, cuestionando frecuentemente sus propias
acciones y decisiones. Se caracterizan por una con-
ducta de evitacion ante las dificultades, por mini-
mas que parezcan; actitud defensiva, rechazando
diferentes puntos de vista y perdiendo el control del
manejo de sus emociones. Asi mismo, pueden pre-
sentar relaciones limitadas, sin iniciativa para co-
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municarse con otros, por lo que no son muy abier-
tos a conocer personas y formar nuevas amistades
(Cerdan, 2018).

Este resultado es coincidente con el predominan-
te estilo de apego inseguro que resulta en esta in-
vestigacion, influyendo y constituyéndose como un
rasgo de personalidad que data desde la infancia.
Usualmente, es transmitida por padres inseguros
y miedosos que experimentan el mundo como un
lugar peligroso. Madre y padres sobreprotectores,
demasiado criticos o indiferentes y ausentes; pue-
den estar al origen de estos sentimientos de falta de
confianza e inseguridad (Bowlby, 1988).

Objetivo N° 5.- Establecer el nivel de influencia de
los modelos estéticos corporales

Para la medicion de qué tanto influyen los para-
digmas de los modelos estéticos corporales en las
mujeres con trastornos de conducta alimentaria,
se empled el cuestionario CIMEC-40. Aqui se en-
cuentra una predominancia de influencia alta de los
modelos estéticos corporales con un 5 de 10 casos
posicionandose en una influencia alta, seguido de
4 casos con influencia moderada-alta y 1 caso a la
gue los modelos corporales estéticos le influyen en
un nivel moderado bajo.

De acuerdo a (Toro, 1994) los modelos estéticos cor-
porales estan concebidos como el estereotipo de
cuerpo ideal construido social y mediaticamente
como canon de “cuerpo bello” o “cuerpo gue se debe
poseer”. Estos modelos pueden ser influenciados
por el entorno social de la persona, la publicidad de
los medios, el ideal de belleza de la delgadez corre-
lacionado con el malestar del propio cuerpo.

Es asi que, se consideraria en la presente investiga-
cién que aquellas personas que poseen una influen-
cia alta de modelos estéticos corporales consideran
tanto las relaciones saociales, los medios, ideales y
percepcion de la propia imagen, pues, ademas, con-
trastando con la informacion relatada individual-
mente, un factor en comuan es los estandares altos
de belleza que son promovidos constantemente, es-
pecialmente por las redes sociales. Alegando en su
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mayoria que mas que un beneficio para su persona,
el uso de las mismas seria un recordatorio de la in-
satisfaccion con la propia imagen. De igual manera,
un punto de influencia que se ha podido ver emi-
nentemente son las relaciones sociales que estan
asociadas al deseo y la pertenencia a un grupo, en
ese punto surgen las comparaciones afectando a su
estado emaocional, que por lo visto en previas varia-
bles podria ser un factor riesgoso para la adquisicion
de algtn TCA.

Asi mismo, considerando que la muestra del presen-
te estudio esta conformada enteramente por muje-
res, se ve la tendencia hacia la implicacién alta con
los agentes socioculturales que favorecen la pérdida
de peso en el medio, considerando la alta autoexi-
genciay perfeccionismo que se imponen las mujeres
uniéndose a factores sociales; lo medios de comuni-
cacion vendrian a ejercer una accion nociva, tanto
en la forma de tratar la imagen de mujer perfecta
como el inadecuado abordaje de los trastornos de
conducta alimentaria, al tiempo que se enlaza el
éxito social de las chicas delgadas.

Respecto a si los modelos estéticos corporales estan
asociados a trastornos de conducta alimentaria, es
innegable que si estan asociados de alguna mane-
ra, ya gue un elemento fundamental de los TCA esa
fijacion hacia el cuerpo por el que circunda la enfer-
medad, sin embargo a consideracion del analisis de
la variable y en comparacion al resto, no se podria
decir que son precisamente una causa, lo que si es
cierto es gue acompafiado de los otros factores pue-
de ser un elemento importante detonante para cru-
zar la linea hacia una patologia, asi como promueve
el mantenimiento y la cronificacién del trastorno,
debido a la constante explosion social que tiene la
idealizacion de la imagen en la cultura en la que vi-
ven las adolescentes jovenes y nifias en la ciudad
de Tarija.

4. CONCLUSIONES GENERALES

En resumen, para dar respuesta al objetivo general
se tiene que los factores que estan asociados a tras-
tornos de conducta alimentaria son primordialmen-
te los que derivan del apego en el cual se encontro

67 Septiembre 2023

FACTORES PSICOLOGICOS ASOCIADOS A TRASTORNOS DE CONDUCTA

ALIMENTARIA EN MUJERES DE LA CIUDAD DE TARIJA

un punto importante de conexién entre los 10 casos
analizados, al resultar todos en un estilo inseguro y
la mayaria de ellos se subclasifican en apego inse-
guro-evitativo. Otro factor con el que se le encontro
relacion es el de personalidad, donde los rasgos de
agresividad, neuroticismo, obsesion e inseguridad
predominan en las mujeres con TCA. También los
factores emocionales estan asociados intimamente,
como lo es la regulacion emocional y la alexitimia,
de acuerdo al analisis, estos factores podrian ser
dos de los que permiten que el trastorno perdure en
el tiempo. Finalmente, se encontro que el factor de
influencia de modelos estéticos corporales se rela-
ciona como un precipitante mas que predisponen-
te, siendo un factor que esta asociado a TCA pues
es la base en la que se rige el modelo de delgadez
que persigue la anorexia y bulimia, a través de la
idealizacion de la belleza, la influencia de relaciones
sociales, de la exposicion de dicha idealizacion en
medios de comunicacion y el malestar que estos as-
pectos generan en sus cuerpos, impulsado en varios
casos por el bullying perpetuado a ellas en su nifiez
y adolescencia.

Se puede concluir adicionalmente a partir de este
estudio que las personas con TCA provienen ge-
neralmente de una familia con antecedentes en el
peso, siendo un pasado sobrepeso o tener alrededor
personas con sobrepeso un factor comdn en perso-
nas con TCA. De igual manera en la ciudad de Tarija
se recalca la exposicion visual a dietas, restriccion
alimentaria y preocupacion excesiva, son constan-
tes en familias de mujeres con TCA, especialmente
perpetradas por la figura materna. Y finalmente, es
importante destacar que, la mayoria de las mujeres
jovenes adultas con TCA en la ciudad de Tarija es-
tudiadas han llegado cronicidad del trastorno en el
tiempo, dado al estigma y el poco conocimiento de
los desordenes alimenticios en el medio.
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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollo en la mate-
ria de Psicologia Institucional y Organizacional, de
la Carrera de Psicologia — Facultad de Humanidades
de la Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho”,
realizada en la Estacion Policial Integral "EPI" de los
Chapacos. Con el objetivo de Identificar cuales son
los riesgos psicosociales de mayor incidencia en los
efectivos policiales de la EPI los Chapacos, en la ges-
tion 2021.

Metodol6gicamente, se opt6 por un enfoque cuan-
titativo, de paradigma positivista — descriptivo. El
instrumento utilizado fue, NTP 703: El método COP-
S0Q (ISTAS21, PSQCAT21) de evaluacién de riesgos
psicosociales, con buenos niveles de validez y fia-
bilidad. Su adaptacion a Espafa siguio rigurosa-
mente la metodologia habitual en adaptacion de
instrumentos la misma merecio el Premio al Mejor
Trabajo de Investigacion en Salud Laboral concedido
por la Societat Catalana de Seguretat i Medicina del
Treball en 2003.

El instrumento mide, las exigencias psicologicas,
Influencia y desarrollo de habilidades, Apoyo social
en la empresa/institucion, calidad de liderazgo y
Compensaciones. La muestra fue conformada por 17
efectivos policiales, entre hombres y mujeres.

Para determinar estadisticamente la incidencia de
riesgos psicosociales se identifico los siguientes da-
tos: Categoria o grado, Edad y las subescalas del
test, y su visualizacion mediante graficos.

Finalmente se recomienda medidas que se pueden
optar para reducir la incidencia de riesgos psicoso-
ciales en lainstitucion "Policia Boliviana" especifica-
mente en las Estaciones Policiales Integrales "EPI".
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ABSTRACT

The present investigation was developed in the sub-
ject of Institutional and Organizational Psychology,
of the Psychology Career - Faculty of Humanities of
the Autonomous University “Juan Misael Saracho”,
carried out in the Integral Police Station "EPI" of Los
Chapacos. With the objective of identifying which
are the psychosocial risks of greater incidence in the
police officers of the EPI Los Chapacas, in the mana-
gement 2021.

Methodologically, a quantitative approach was cho-
sen, with a positivist-descriptive paradigm. The ins-
trument used was NTP 703: The COPS0OQ method
(ISTAS21, PSQCAT21) of psychosocial risk assess-
ment, with good levels of validity and reliability. Its
adaptation to Spain rigorously followed the usual
methodology in the adaptation of instruments and
was awarded the Prize for the Best Research Work
in Occupational Health by the Societat Catalana de
Seguretat i Medicina del Treball (Catalan Society of
Occupational Safety and Medicine) in 2003.

The instrument measures psychological demands,
influence and skill development, social support in
the company/institution, leadership quality and
compensation. The sample consisted of 17 male and
female police officers.

To statistically determine the incidence of psycho-
social risks, the following data were identified: Cate-
gory or grade, Age and the subscales of the test, and
their visualization by means of graphs.

Finally, we recommend measures that can be taken
to reduce the incidence of psychosocial risks in the
"Bolivian Palice” institution, specifically in the Inte-
grated Palice Stations "EPI".

Palabras Claves: Riesgos Psicosociales, Estrés Laboral, Influencia y Desarrollo de Habilidades.
Keywords: Psychosocial risks, work stress, influence and skills development.
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1. INTRODUCCION

Los riesgos psicosociales surgen por una serie de
factores que engloban condiciones negativas en el
lugar del trabajo; estos pueden ser: deficiencias en
las tareas que se encomienda al funcionario, am-
biguas caracteristicas del trabajo y ambiente or-
ganizacional, entre otros factores que surgen de
las relaciones interpersonales entre todos los que
conforman una institucién. En la institucion de la
"Policia Boliviana" se hace evidente la necesidad de
poder identificar los riesgos psicosociales, debido a
las funciones que desempefia el personal; como ser
la atencion en accidentes de trafico, disolver distur-
bios, atender situaciones de conflicto social (peleas
callejeras, robos, etc.), ademas de estar al servicio
de la institucion 24 horas al dia.

A consecuencia de estos aspectos, surgen situacio-
nes desfavorables que ponen en riesgo la salud tan-
to fisica como mental del trabajador. (Cecilia, 2019)

Para brindar una mejor atencion a la ciudadania y
atenderlos de manera inmediata, el 3 de abril de
2007, mediante Régimen No. 0255/07, se aprue-
ba en todo el pais, la desconcentracion de servicios
policiales en (EPIS) Estaciones Policiales Integrales
y Madulos Policiales, dentro del Plan Municipal de
Seguridad Ciudadana, fundamentado en 5 pilares
principales:

1. Fortalecimiento de la Policia Comunitaria.
2. Prevencion Social.

3. Prevencion Comunitaria.

4. Prevencion Situacional.

5. Desarrollo de Capacidad Institucional.

Segln informacion brindada por el Tte. Rolando Ra-
mirez, Sub - encargado de la EPI los Chapacos, las
estaciones policiales que mas casos reportan en la
provincia Cercado, son la EPI Central con 697 casos,
le sigue Lourdes con 581y Los Chapacos con 467.
En estas zonas predominan las intervenciones de la
Policia en desalojos, rifas, peleas, y robos. Ademas,
estan los casos de infracciones en el transito. (En-
trevista para la investigacion realizada en octubre
del 2021).
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Los efectivos policiales debido al desempefio de
sus funciones laborales, se encuentran expuestos a
eventos traumaticos y presion laboral, lo que oca-
siona en algunos casos afectaciones en la salud
tanto fisica como psicolégica que incide en una dis-
minucion del rendimiento en el trabajo.

El motivo principal para realizar la presente investi-
gacion, es identificar la presencia de posibles ries-
gos psicosociales de mayor incidencia en los efecti-
vos policiales de la EPI los Chapacos.

1.1. FACTORES PSICOSOCIALES, ORGANI-
ZACION DEL TRABAJO, ESTRES Y
SALUD

El concepto de factores psicosociales hace referen-
cia a aquellas condiciones que se encuentran pre-
sentes en una situacion laboral y que estan directa-
mente relacionadas con la organizacion, el contenido
del trabajo y la realizacion de la tarea, y que tienen
capacidad para afectar tanto al bienestar o a la sa-
lud (fisica, psiquica o social) del trabajador como al
desarrollo del trabajo. Asi pues, unas condiciones
psicosociales desfavorables estan en el origen de la
aparicion tanto de determinadas conductas y acti-
tudes inadecuadas en el desarrollo del trabajo como
de determinadas consecuencias perjudiciales para
la salud y para el bienestar del trabajador. (UGT, s.f.)

Las consecuencias perjudiciales sobre la salud o el
bienestar del trabajador que se derivan de una si-
tuacion en las que se dan unas condiciones psicoso-
ciales adversas o desfavorables son:

Estrés.

=

Carga mental.

&3]

Fatiga mental.

Insatisfaccion laboral.

B

Problemas de relacion.

Desmotivacion laboral, etc.

Ante una determinada condicion psicosocial labo-
ral adversa no todos los trabajadores desarrollaran

Revista Cientifica "Humanidades" Vol. 5. N° 7. ISSN 2707-4072, ISSN 2789-4789



— Puerta Carranza Nils.

las mismas reacciones. Ciertas caracteristicas pro-
pias de cada trabajador (personalidad, necesidades,
expectativas, vulnerabilidad, capacidad de adapta-
cion, etc.) determinaran la magnitud y la naturaleza
tanto de sus reacciones como de las consecuencias
que sufrird. Asi, estas caracteristicas particulares
también tienen un papel importante en la genera-
cion de problemas de esta naturaleza.

Sus mecanismos de accion tienen que ver con el de-
sarrollo de la autoestimay la autoeficacia, ya que la
actividad laboral promueve o dificulta que las per-
sonas ejerzan sus habilidades, experimenten control
e interaccionen con las demas para realizar bien sus
tareas, facilitando o dificultando la satisfaccion de
sus necesidades de bienestar. (UGT, s.f.)

El estudio referido a factores psicosociales en espa-
cios laborales, ha logrado identificar como una de
las causas mas relevantes en la desercion laboral,
se ha relacionado muy especialmente con proble-
mas de salud altamente prevalentes como las en-
fermedades cardiovasculares, los trastornos de la
salud mental y masculo-esqueléticos. (S., ., Andrés,
& Moreno N. (CCOO de Catalunya) y Malinero E. (De-
partament d'Empresa i Ocupacio, Julio 2014).

1.2. DESIGUALDADES SOCIALES EN LA
EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIALES

En el manual del método CoPsoQ-istas21 para la
evaluacion y prevencion de riesgos psicosociales, se
describe que como ocurre en otros ambitos, los fac-
tores psicosociales se caracterizan por la desigual-
dad en la exposicion, principalmente en base a la
clase social y al género, habiendose documentado
profusamente que los trabajadores que realizan ta-
reas de ejecucion tienen exposiciones psicosociales
mas desfavorables para la salud que guienes reali-
zan tareas de disefio o de planificacién, y las mu-
jeres presentan peores condiciones que las de sus
companeros varones de la misma clase social. Las
principales desigualdades en las empresas e insti-
tuciones se expresan atendiendo a las exposiciones
psicosociales por puesto de trabajo y sexo. (S., ., An-
drés, & Moreno N. (CCOO de Catalunya) y Molinero
E. (Departament d'Empresa i Ocupaci6, Julio 2014).
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1.3. ¢QUE SON LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES?

De igual forma en el manual del método CoPsoQ-is-
tas21, nos indica que; los riesgos psicosociales son
condiciones de trabajo derivadas de la organizacion
del trabajo, para las que tenemos evidencia cientifi-
ca suficiente que demuestra que perjudican la salud
de los trabajadores y trabajadoras, PSICO porque
nos afectan a través de la psique (conjunto de actos
y funciones de la mente) y SOCIAL, porque su origen
es social. Distinguimos seis grandes grupos de ries-
gos psicosociales:

Exceso de exigencias: Por ejemplo, cuando hay que
trabajar rapido o de forma irregular, cuando el tra-
bajo requiere que escondamos los sentimientos, ca-
llarse la opinion o nos desgasta emocionalmente.

Falta de influencia y de desarrollo: Por ejemplo,
cuando no tenemaos margen de autonomia en la for-
ma de realizar nuestras tareas, cuando el trabajo no
da posibilidades para aplicar nuestras habilidades y
conocimientos o carece de sentido para nosotros.

Falta de apoyo y de calidad de liderazgo: Por ejem-
plo, cuando hay que trabajar sin apoyo de los supe-
riores o companeros y companferas, ademas de las
tareas que estan mal definidas o sin la informacion
adecuada y a tiempo.

Escasas compensaciones: Cuando, por ejemplo, se
provoca la inseguridad contractual, se dan cambios
de puesto o servicio contra nuestra voluntad, o no se
valora el trabajo.

Doble presencia: Cuando, por ejemplo, las exigen-
cias en relacion al tiempo en el trabajo (alargar la
jornada, cambiar dias laborables sin aviso) no per-
miten desarrollar sus actividades familiares de ma-
nera normal. (S., ., Andrés, & Moreno N. (CCOO de
Catalunya) y Molinero E. (Departament d'Empresa i
Ocupacio, Julio 2014).

1.4. ;QUE ES EL ESTRES LABORAL?

"El estrés en el trabajo es un conjunto de reacciones
emocionales, cognitivas, fisiolégicas y del compor-
tamiento a ciertos aspectos adversos o nocivos del
contenido, la organizacion o el entorno de trabajo.
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Es un estado que se caracteriza por altos niveles de
excitacion y de angustia, con la frecuente sensacion
de no poder hacer frente a la situacién”. (Comision
Europea, 2000)

1.5. ¢QUE EFECTOS TIENEN SOBRE
NUESTRA SALUD?

A corto plazo, la exposicion nociva de los riesgos psi-
cosociales se manifiesta a través de procesos cono-
cidos como "estrés”, por ejemplo, apatia, tener difi-
cultades para pensar de forma clara, no poder dormir
bien, comer compulsivamente, abusar del alcohol,
marearse. La exposicion laboral a factores psicoso-
ciales se ha relacionado muy especialmente con las
enfermedades cardiovasculares (infartos), los tras-
tornos de la salud mental (ansiedad, depresion) y los
musculo - esqueléticos (contracturas, dolores de es-
palda). La combinacion de unas altas exigencias con
un bajo nivel de control sobre el trabajo o con po-
cas compensaciones dobla el riesgo de muerte por
enfermedad cardiovascular. También hay muchos
estudios que muestran la asociacion con diversas
alteraciones gastrointestinales, dermatologicas y de
los sistemas inmunitarios y endocrinos. (S., ., An-
drés, & Moreno N. (CCOO de Catalunya) y Moalinero
E. (Departament d'Empresa i Ocupaci6, Julio 2014).

1.6. FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL
ASOCIADOS A LA LABOR POLICIAL

Los agentes de policia estan expuestos a factores de
riesgo y al padecimiento de enfermedades fisicas
y psicologicas en cualquier momento de su carrera
profesional, ademas de la alta exigencia por parte
de sus superiores, y de ellos mismos, por obtener
resultados son generadores de estrés. Estos agentes
tienen un deseo constante por alcanzar resultados
y metas; en este orden de ideas, los aspectos mas
criticos en los policias que poseen estas caracteris-
ticas quienes son propensos a la alta competitividad
agresiva son el estrés, los excesos de agresion, el
apresuramiento en la toma de decisiones y la com-
petitividad. El estrés, es un tipo de reaccion que se
activa en aquellas situaciones en las que se percibe
gue no se tienen suficientes recursos para atender a
las demandas. (Mayorga, 2016).
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1.7. PAISES CON MAYOR PORCENTAJE DE
RIESGO PSICOSOCIAL

El origen de los riesgos psicosaciales se deriva por
las deficiencias en la organizacion y la gestion del
trabajo, otro aspecto que incide en los RPS es la
escases de relaciones sociales, esto influye es as-
pectos psicologicos y fisicos, como el estrés labo-
ral, agotamiento y depresion. Todo esto relacionado
con las condiciones de trabajo que afectan la salud
mental de los trabajadores.

La revision se escogio de paises de Latinoaméricay
Europa, Colombia (47.5%), Argentina (1.0%), Vene-
zuela (0.25%), Per(, (0.25%), Chile (1.0 %), Espafia
(12.5%), Ecuador (0.25%), México (0.75%) y Uru-
guay (0.25%). (Salamanca, Pérez, Infante, & Olarte,
2019).

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion esta basada en el area de
psicologia institucional y laboral. Abordando el es-
tudio de Riesgos Psicosociales de mayor incidencia
en los efectivos policiales de la EPI los Chapacos en
Tarija,

Se utilizd el método de la encuesta, es un instru-
mento para recoger informacién cualitativa y/o
cuantitativa de una poblacion estadistica. Para ello,
se elabora un cuestionario, cuyos datos obtenidos
sera procesados con meétodos estadisticos. (Wes-
treicher, s.f.)

Se emplea para investigar hechos o fenémenos de
forma general, donde el encuestado lee previamen-
te el cuestionario y lo responde, sin la intervencion
directa de persona alguna.

La investigacion tiene diferentes enfoques y moda-
lidades:

Segln su propésito:
Tedrico. Ya que su fin fue aportar con informacion
nueva acerca de los riesgos psicosociales.

Segiin el método de investigacion:

El método de investigacion elegido es de caracter
descriptivo y exploratorio
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Es descriptivo porque responde a las preguntas,
como son y como se manifiestan las experiencias de
los efectivos policiales en su trabajo. Se refiere a la
observacién previa del fenémeno que ha realizado
el investigador y sobre la cual ya ha establecido las
primeras hipoétesis para tratar de explicar lo que ha
registrado. (Hernandez, 2021)

Es de tipo exploratorio, al indagar una vision gene-
ral, respecto al tema establecido Este tipo de inves-
tigacion se centra en analizar e investigar aspectos
concretos de la realidad que atn no han sido anali-
zados en profundidad. Basicamente se trata de una
exploracion o primer acercamiento que permite que
investigaciones posteriores puedan dirigirse a un
analisis de la tematica tratada. (Mimenza, 2017)

3. POBLACION Y MUESTRA.

Se tomd como poblacion de referencia para el es-
tudio a los agentes paoliciales de la ciudad de Tarija,
especificamente a los efectivos de la "EPI Los Cha-
pacos”, gue suman en total 46 efectivos paliciales.

La muestra fue 17 policias, 4 mujeres y 13 varones.

3.1. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Para la presente investigacion, se uso la Escala de
Likert; su calificacion se utiliza para cuestionar a
una persona sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo
con una declaracion. Es ideal para medir reacciones,
actitudes y comportamientos de una persona. (Es-
carcega, s.f.)

4. INSTRUMENTOS

4.1. NTP703: EL METODO COPSOQ
(ISTAS21, PSQCAT21) DE EVALUACION
DE RIESGOS PSICOSOCIALES.

El NTP 703 guias de nuevas practicas, presentan
un nuevo meétodo de evaluacion de riesgos psico-
sociales: sus bases conceptuales, caracteristicas vy
estructuras, formas de uso como herramientas para
la evaluacion de riesgos, asi como la presentacion
de resultados que proporciona fue creado por:
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Salvador Moncada i Lluis Doctor en Salud
Pablica y Metodologia de Investigacion Bio-
médica.

Clara Llorens Serrano Licenciada en Sociolo-
gia. Especialidad Trabajo y Organizaciones.

INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIEN-
TE Y SALUD (ISTAS)

Tage S. Kristensen Doctor en Ciencias Médi-
cas

ARBEITMILIQINSTITUTTET (Instituto Nacio-
nal de Salud Ocupacional de Dinamarca)

Sofia Vega Martinez Licenciada en Psicologia
Version y aiie: Comision Europea 2000

El cuestionario de evaluacion consta de cinco di-
mensiones:

GRUPOS DE DIMENSIONES, DIMENSIONES PSICOSOCIALES Y
NUMERO DE PREGUNTAS

Numero
Grupo : )
, , Grupo dimensiones de pre-
dimensiones
guntas
Exigencias cuantitativas 4
Exigencias cognitivas 4
Exigencias
N Exigencias emocionales 3
psicolégicas
Exigencias de esconder emociones | 2
Exigencias sensoriales 4
Influencia en el trabajo 4
Influencia y Posibilidades de desarrollo 4
desarrollo de | Control sobre el tiempo de trabajo 4
habilidades Sentido del trabajo 3
Integracion en la empresa 4
Previsibilidad 2
Claridad de rol 4
A ) Conflicto de rol 4
poyo social
en la empre- | Calidad de liderazgo 4
sa y calidad de | Refuerzo 2
liderazgo Apoyo social 4
Posibilidades de relacién social 2
Sentimiento de grupo 3
Inseguridad 4
Compensaciones
Estima 4
Doble presencia | Doble presencia 4

Tabla 1.- Extractado del manual NTP 703; El método COP-
S0Q (ISTAS21, PSQCAT21)
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5. RESULTADOS

Los resultados responden a los datos mas significativos que se identificé en la aplicacion del método COPSOQ
(ISTAS21, PSQCAT21.

7. Las preguntas que siguen se refieren a como te has sentido DURANTE LAS ULTIMAS
CUATRO SEMANAS. Por favor, responde a todas las preguntas y elige UNA SOLA RESPUESTA
para cada una de ellas.

15 [ Siempre M Casisiempre M Muchas veces I Algunas veces

a)(Hasestadomuy b);Tehassentidotan  c)Te has sentido d) ¢ Te has sentido e) ¢ Te has sentido f)¢Tehassentido  g) jHastenidomucha  h) ;Te has sentido i) ¢ Te has sentido
nervioso/a? bajo/a de moral que  calmadalo y tranquila/  desanimado/a y triste? feliz? llenalo de vitalidad? energia? agotado/a? cansada/o?
nada podia animarte? o?

] ) )
Figura 1 Resultados, indicadores de exigencia emocional

En la pregunta 7 los efectivos policiales tenian la el mismo valor que las del resto. Sentir que no so-
opcion de responder 9 incisos. mos merecedores de las situaciones positivas. Falta
de esfuerzo al pensar que no se va a poder conseguir
lo que uno desea. Asimismo, la fatiga es una falta de
energia y de motivacion. La somnolencia y la apatia
(un sentimiento de no importar qué suceda) pueden
ser sintomas que acompafan a la fatiga. La fatiga
puede ser una respuesta normal e importante al es-
fuerzo fisico, al estrés emacional, al aburrimiento o a
la falta de suefio.

<Como te has sentido durante las Gltimas cua-
tro semanas?

Los efectivos policiales indican que algunas ve-
ces se han sentido muy nerviosos, con baja mo-
ral, desanimados, tristes, agotados y cansados
fisicamente y mentalmente. Como se puede
evidenciar estos indicadores demuestran pre-
suntuosamente la falta de seguridad en uno
mismo. El no expresar la opinion por temor a ser
rechazado o pensar que las opiniones no tienen

Esto se explica por la complejidad del trabajo que
realizan por mantener el orden y la seguridad ciu-
dadana.

§OURANTE LASULTIMAS CUATRO SEMANAScon quérecuencahs terdo s igentes
prodemas? Porfor,esponde  todasaspregunts  lge NA SOLA RESPUESTA prs
cadauna deelas.

WSerpe W Casenpre I Mochaseces N s e
]

4 y \ §' (0 0 (i g |
p

¥ ¥ o # W W o W 4

) ) o E W ) W W L\l

i :
W W Ws“ W

0

Figura 2 Resultados consecuencias por ansiedad y estrés
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Enla pregunta 8 los efectivos policiales tenian la op-
cion de responder 12 incisos.

¢Durante las Gltimas 4 semanas con que frecuen-
cias has tenido los siguientes problemas?

(No he tenido animo para estar con gente, no he po-
dido dormir bien, he estado irritable, me he sentido
cansado/a, sentir presion o dolor en el pecho, falta
de aire, tension muscular, dolor de cabeza, proble-
mas de concentracion, dificultad para tomar deci-
siones, dificultad para acordarse de los demas, difi-
cultad para pensar de forma clara).

Los efectivos paoliciales indican en su mayoria; que
algunas veces no han tenido animos para estar con
gente, no han podido dormir bien, han estado irri-
tables, han sentido opresion en el pecho, tension
en los musculos, dolor de cabeza, problemas para
concentrase, dubitacion en la toma de decisiones,

M« 67N

dificultades para acordarse de las cosas, pensar de
forma clara y todos han sentido que les ha falta-
do el aire. Podemos deducir que la irritabilidad es
un estado emocional en el que una persona tiene un
temperamento explosivo y se molesta o enoja facil-
mente. Como resultado, las cosas pequefas pueden
conducir a reacciones hostiles (por ejemplo, gritarle
a la familia 0 a los amigos). Es por eso que en algu-
nas ocasiones podemos escuchar en noticias televi-
sivas que la queja de la poblacion es sobre el trato
que recibe del efectivo policial. Asimismo, la tension
muscular es una respuesta al estrés emaocional, esa
contraccion continua de uno 0 mas musculos, frente
a una situacion estresante es una respuesta natural
del organismo ante un peligro o amenaza; junto a
ella nos podemos encontrar otras sefiales como, el
aumento de la frecuencia cardiaca, una sudoracion
excesiva, un acortamiento de la respiracion, etc.

11.En el ultimo anfo, ;La institucion te consulto sobre tus intereses para un curso o

capacitacion para mejorar tu desempefo como efectivo policial?

17 respuestas

@ Siempre

@ Muchas veces
@ Algunas veces
@ Sélo alguna vez
@ Nunca

Figura 3 Resultados para el mejoramiento del desempefio laboral

En la pregunta 11 gLa institucion te consulté sobre
tus intereses para un curso o capacitacion, a favor
de mejorar tu desempeiio como efectivo policial?

El 36% manifiesta que nunca se la ha consultado
sobre sus intereses para un curso o capacitacion
que mejore su desempefio como efectivo paolicial, el
29,4% indica que algunas veces, de igual forma el
29,4% s6lo alguna vez, el 5,9% indica que siempre
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se les ha consultado. Cuando los empleados reciben
formacion, mejoran sus habilidades y conocimien-
tos del trabajo incrementando su confianza en sus
capacidades. Esto aumenta su rendimiento y hara
que trabajen de forma mas eficiente y eficaz. Y mas
aun cuando el personal es consultado sobre sus pro-
pios intereses a favor de la institucion.
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34. Por favor, responde a todas las preguntas y elige UNA SOLA RESPUESTA para cada una de

ellas.

g

Bl Siempre [ Muchas veces [ Algunas veces

Il Solo algunavez M Nunca

0 - —
a) Mis superiores me dan el reconocimiento que._.

¢} En mi trabajo me tratan injustamente
b) En las situaciones dificiles en el trabajo recibo el apoyo n..

d) Si pienso en todo el trabajo...

Figura 4 Resultados sobre el refuerzo e incentivé positivo de los
superiores a los trabajadores

En la pregunta 34 los efectivos policiales tenian la
opcion de responder 4 incisos.

éMis superiores me dan el reconocimiento que
merezco?

La mayoria de los efectivos policiales indican que
algunas veces sus superiores les han dado el reco-
nocimiento que merecen, de igual forma algunas
veces reciben el apoyo necesario en situaciones di-
ficiles que se presentan en el trabajo. Lo que resalta
en cuanto a riesgos psicosociales es que solo algu-
nas veces reciben un trato justo, evidenciando la
falta de acompafiamiento motivacional por parte de
sus superiores que es indispensable para un buen
clima laboral. Cuando una persona tiene el reconoci-
miento externo puede construir mejor su autoestima
y reforzar su propia confianza. La seguridad propia
aumentara su valentia ante las situaciones nuevas
que deba enfrentar a diario.

6. CONCLUSIONES

A partir del analisis de los resultados relacionados
a los riesgos psicosociales de mayor incidencia, en
las respuestas generadas por los uniformados de la
Policia "EPI los Chapacos” se puede concluir:

1. Se confirm6 que los efectivos policiales enfren-
tan situaciones complejas al mantener el orden
y la seguridad ciudadana, provocando estrés en
la mavyoria de los casos, el cual afecta su com-
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portamiento y el desarrollo de sus funciones la-
borales.

2. Respecto a las exigencias psicolégicas se cons-
tata que no existe un acompafiamiento profe-
sional el cual apoye a manejar asertivamente
sus emociones, lo que desencadena efectos no-
civos para su salud metal.

3. Respecto alainfluenciay desarrollo de habilida-
des, existe un vacio en espacios formativos que
permitan atender con experticia su labor policial
debido a una falta de comunicacién y promo-
cion.

4. Sibien existe un reconocimiento entre los agen-
tes policiales subalternos, no hay unas incenti-
vos por parte de los oficiales mayores que afec-
tan el clima laboral en la EPI los Chapacos.

5. Por el trabajo que realizan, en muchos ca-
sos dejan la prioridad familiar y se someten a
las presiones que implica trabajar en la Policia
Boliviana, generando riesgos psicosociales que
afectan fisica y mentalmente a los miembros de
esta institucion.

7. DISCUSION

Considerando que la EPI los Chapacos esta ubicada
en una zona roja de la ciudad de Tarija, atendiendo
casos que llegan inclusive a la comunidad San Ma-
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teo, entre otros barrios, con indicadores delictivos de
gran incidencia, como ser: Robo, Violencia Intrafa-
miliar, conflictos entre grupos pandilleros, conduc-
tas antisociales en general, que estan sometidos
los efectivos policiales diariamente en sus labores
cotidianas.

Si no existe un gabinete psicologico en las EPIS,
los riegos psicosociales predominaran y por ende
afectaran el desempefio éptimo de los efectivos
policiales, tomando en cuenta que las alteracio-
nes provocadas por la intervencion policial que en
muchos casos estan referidos a utilizar la violencia
para mantener el orden y la seqguridad ciudadana,
van a incidir en su comportamiento laboral, familiar
y personal. Debido a ello, existen casos que, al no
manejar sus emociones, son propensos a cometer
acciones violentas descontroladas que son cuestio-
nadas por la propia sociedad y que inclusive llegan
a afectar el seno familiar del paolicia.

En ese sentido proponemos:

1. Creacion de Gabinetes psicolégicos que cumplan
las siguientes tareas:

Identificar el origen del desajuste y las areas
de intervencion viables para prevenir situa-
ciones dificiles o conflictivas (y evitarlas en
caso de que sea posible). Mejorar el clima la-
boral y las relaciones interpersonales de los
equipos de trabajo en la Institucion.

Mejorar la calidad de vida y proteger la salud
mental de los trabajadores, disminuyendo
su malestar y facilitando estrategias psico-
l6gicas de afrontamiento apropiadas; cémo
ser técnicas de relajacion y meditacion, para
enfrentar el estrés y reducir las emociones
negativas.

Deteccion precoz y/o resolucion de los pro-
blemas personales o laborales, previniendo
trastornos y secuelas psicologicas.

Ejecutar técnicas de relajacion musculary de
relajacion mediante la respiracion, principal-
mente en momentos de desgate emocional.
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Llevar a cabo una dieta saludable, acompa-
fado de un descanso adecuado, para mejo-
rar el desempefio laboral.

Finalmente, el aporte a partir de la investigacion
que se realizé para identificar la presencia de ries-
gos psicosociales de mayor incidencia en los efec-
tivos policiales de la EPI los Chapacos, nos ayuda a
proponer psic6logos que desempefien funciones en
la prevencion de riesgos psicosociales desde el apo-
yo psicolagico en las distintas estaciones policiales
integrales de la provincia de Cercado.
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RESUMEN

El poder transformador de la educacion ha queda-
do supeditado a la necesidad de introducir cambios
que le permitan desempenfar el papel asignado por
la teoria y por los programas politico-econamicos. El
Analisis de datos en la investigacion educativa no ha
sido un tema prioritario, por tanto, en esta investi-
gacion empirica se ha tomado variables que tienen
que ver con la relacion de afos de estudio e ingresos
en Bolivia, por departamento, en zonas urbanas vy
rurales incluyendo variables de género.

Los analisis y el cruzamiento de los datos estadis-
ticos ha develado el estado del nivel educativo res-
pecto de los ingresos, habiendo ciertas tendencias
en capitales importantes; y en otras, indices que
marcan una gran diferencia principalmente cuando
se aplica la variable de género.

El area urbana y rural tienen caracteristicas y valo-
res tan desiguales que en algunos casos son alar-
mantes, pero también llama la atencion los valores
que salen en cuanto a los afios de estudio referidos
a zonas de Bolivia y fundamentalmente cuando se
compara el género en areas urbanas y rurales.

Este analisis muestra cifras y estados que a simple
vista no son perceptibles, pues usando las herra-
mientas adecuadas se pueden ver con mayor clari-
dad lo que ocurre en Bolivia.

Se ha utilizado, las tabulaciones del Censo Hogares
2020 del INE y el programa estadistico SPSS como
instrumento para el analisis de datos.

Palabras Claves: Anos de estudio - Ingreso econémico
Keywords: Years of study - Economic income.
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ABSTRACT

The transforming power of education has been su-
bordinated to the need to introduce changes that
allow it to play the role assigned by theory and
by political-economic programs. Data analysis in
educational research has not been a priority issue,
therefore, in this empirical research variables have
been taken that have to do with the relationship of
years of study and income in Bolivia, by department,
in urban and rural areas. including gender variables.

The analyzes and the crossing of the statistical data
have revealed the state of the educational level with
respect to the income, having certain tendencies in
important capitals; and in others, indices that make
a big difference, mainly when the gender variable is
applied.

The urban and rural areas have such unequal cha-
racteristics and values that in some cases they are
alarming, but the values that emerge in terms of
years of study referring to areas of Bolivia are also
striking, and fundamentally when gender is compa-
red in urban areas and rural.

This analysis reveals figures and states that are not
perceptible at first glance, because using the appro-
priate tools you can see more clearly what is happe-
ning in Bolivia.

The tabulations of the 2020 Household Census of
the INE and the statistical program SPSS have been
used as an instrument for data analysis.
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1. INTRODUCCION

El acceso a la educacion de calidad es uno de los
derechos humanos mas importantes y de mayor
amplitud ya que abarca a todas las personas, se
considera que la educacion es la base para mejorar
la calidad de vida de las personas, a traves del ac-
ceso a una educacion equitativa. Asimismo, existe
evidencia empirica que fundamenta que un mayor
grado de educacion permite obtener una mayor
renta monetaria; si bien las conclusiones no estan
zanjadas, esto parece cumplirse mas en paises del
primer mundo. Muy poco se ha explorado esta re-
lacion en los paises emergentes o en vias de desa-
rrollo y mucho menos se ha indagado sobre su com-
portamiento. En tal sentido la investigacion tiene el
objetivo de explorar la relacion empirica entre anos
de estudio e ingresos econdémicos e indagar su re-
lacion con otras variables cualitativas como, zonas
urbano y rural por departamento y género para la
gestion 2020. Principalmente se busca responder
a la pregunta de investigacion sQué relacion existe
entre los afios de estudio y los ingresos econémicos
en Balivia?, sCuales son las diferencias por departa-
mento y zonas urbano rurales en la gestion 20207
Habiendo revisado la literatura al respecto la hipo-
tesis inicial sugiere que existe relacion entre afios de
estudio e ingresos economicos por departamentos y
zonas urbano rurales de Bolivia en la gestion 2020.

Para explorar las relaciones planteadas se hace uso
de las bases de datos del Instituto nacional de esta-
distica (INE), la Encuesta Hogares Bolivia del 2020.
La misma que pueden consultarse y obtenerse en Ia
pagina web de la institucion. (Instituto Nacional de
Estadistica, s.f.)

Este documento tiene los siguientes apartados:
marco tedrico el mismo que hace referencias a di-
ferentes investigaciones con tematicas similares, en
cuanto a la metodologia se realiza una descripcion
del proceso mediante el cual se analiza y procesa
los datos en base a un enfogue cuantitativo para
determinar la relacion existente entre las variables
de estudio utilizando el software estadistico SPSS
de propiedad de la empresa IBM, en cuanto a los
resultados se hace un analisis descriptivo de la in-
formacién obtenida en el procesamiento de datos.
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2. MARCO TEORICO

La educacion es factor importante en la vida de las
personas, ya que puede obtener un impacto signifi-
cativo en su futuro y en la calidad de vida. Distintas
investigaciones referencian que los afios de estudios
estan relacionados a factores como el nivel de in-
gresos, genero, zona urbana vy rural

Como menciona (Robles & Alvarado, 2019, pag. 3)
Segun la teoria sobre capital humano propuesto
por (Becker 1964), quien explica que el capital hu-
mano es el proceso de acumulacion de conocimien-
to que se convierte en un determinante para aspirar
a actividades laborales mayormente remuneradas
en comparacion a un individuo que ha invertido me-
nos tiempo y esfuerzo es su formacién cognitiva.
Bajo este enfoque tedrico, el incremento del capital
humano de una persona implica que sus ingresos
incrementen de forma significativa.

En la literatura (Rivera, 2021), se encuentran estu-
dios vinculados a los diferenciales de los ingresos de
las personas. Asi, en Estados Unidos se determino
que el nivel de educacion tuvo una influencia positi-
va en los ingresos de las personas. De esta manera,
con un afio adicional en nivel de educacioén, incre-
mentaron el salario promedio por afno y la producti-
vidad de la empresa (Oaxaca, 2006).

El planteamiento realizado en Suecia fue referente
a laincorporacion de la variable género con relacion
al ingreso percibido; tuvo como resultado que los
hombres ganaban un 8% mas que las mujeres, en
las mismas condiciones de nivel educativo. Aun se
corrobora que existe diferenciales de ingresos por
sexo (Nordin y Rooth, 2010).

Segun (Tapia, Vasquez, & Gonzales, 2022) la dis-
paridad en los salarios en Argentina, que perciben
hombres y mujeres en el desarrollo de una actividad
productiva es un tema de impacto global que ha ge-
nerado diversas discusiones a lo largo del tiempo,
de acuerdo con una investigacion de Aguiar Barrera
y Gutiérrez Pulido (2017), arroja que en cuestion de
ingresos existe una brecha notable, ya que la po-
blacion masculina tiene un ingreso per capita 119%
superior al de la poblacién femenina.
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Desde la posicion de (Galassi & Andrada, 2011), exis-
ten tres hipatesis acerca de los efectos de la educa-
cion en la determinacion de los salarios:

La primera de ellas sostiene que la educacion au-
menta la productividad marginal del individuo.
Como los salarios responden a la misma (bajo el
supuesto de maximizacion de los beneficios por las
empresas), cuanto mayor es el nivel de educacion,
mayaor es la retribucion al trabajo.

En segundo lugar, el modelo de identificacion pro-
pone que la educacion es una herramienta que per-
mite a las empresas identificar a los trabajadores
mas productivos; (...) Los empresarios utilizan a la
educacién como un filtro para identificar a los tra-
bajadores con habitos de trabajo deseables. (...) bajo
esta argumentacion, la educacion es economica-
mente valiosa, mas por las caracteristicas de com-
portamiento que genera (puntualidad, perseveran-
cia, atencion, responsabilidad, busqueda del éxito,
cooperacién, sumision, etc.) y su sefnalizacién, que
debido a su efecto sobre la productividad y la ad-
quisicion de conocimientos (Barceinas et al., 2003).

Finalmente, el modelo de seleccion establece que la
educacion, cuando senala la productividad del tra-
bajador, permite a las empresas hacer una asigna-
cion mas eficiente de la fuerza de trabajo, otorgando
tareas que requieren mayor destreza a los trabaja-
dores mas educados, y tareas menos complejas a
aqueéllos con un menor nivel de instruccion.

Citado por (Rivera, 2021) Por su parte, Roemer (1998)
describe dos tipos de oportunidades de crecimiento:
El primero es el de origen, que se encuentra fuera
del control de las personas (raza, sexo, religién, an-
tecedentes familiares, color, lugar de nacimiento) y
el segundo es el esfuerzo del individuo, factor que
puede ser controlado. En esta linea, plantea que
las oportunidades deberian basarse solo tomando
en cuenta el factor del esfuerzo de cada persona vy
no los origenes; estas deberian ser actividades del
Estado a traves de la creacion de politicas de equi-
dad de oportunidades, con un enfogue de bienestar
de las personas, asi como factores de crecimiento y
eficiencia; de esta manera, crecen las personas, las
empresas y el desarrollo del pais.
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En el caso de Bolivia segan el INE “se puede apreciar
que cuantos mas afos de escolaridad y mas alto es
el nivel de educacion, mayores sera el retorno de sus
ingresos” (Rivera, 2021, pag.59). El mismo autor
senala:

En términos de desigualdad, (género, edad, lugar o
procedencia) es necesario resaltar cuanto influye la
educacion en la determinacion de los ingresos de las
personas acorde a su posicion social.

Las personas de clase social alta tienen la oportuni-
dad de acceder a mejores escuelas, colegios y uni-
versidades donde la calidad educativa es de mejor
calidad; logran de esta manera una ventaja en la
formacion de habilidades y capacidades, por lo tan-
to, también mejoras considerables en sus ingresos.

Las personas de clase media, al no poseer suficien-
tes ingresos, trabajan y estudian racionalizando sus
recursos en otras prioridades, como la alimentacion.
Con ello, se reduce su perspectiva de crecimiento y
acceso a establecimientos educativos superiores, si
logran superar estos obstaculos a traves de un gran
esfuerzo y méritos como becas.

En cuanto a las personas mas necesitadas con po-
breza evidente y dias con hambre, sus prioridades
son solo la alimentacion. Existen grupos minorita-
rios gue acceden a la formacion primaria, pero en su
gran mayoria no la culminan y menos la secundaria,
empiezan a trabajar desde nifos para coadyuvar
con los gastos de la familia.

Citado por (Acosta, Eraso, & Riascos, 2020, pag. 173)
En cuanto al género, segin la (Organizacion de las
Naciones Unidas-ONU Mujeres, 2016), existen tres
explicaciones a la brecha de género. La primera
causa es denominada "pisos pegajosos” asociada a
los obstaculos para lograr el empoderamiento eco-
noémico a raiz de dificultades como una maternidad
mas temprana, menores oportunidades educativas
y laborales, aunadas al trabajo domeéstico y de cui-
dado no remunerado como centro de las actividades
diarias; en segundo lugar, se presentan los "techos
de cristal”, relacionados con aquellas mujeres que
poseen ingresos relativamente altos y educacion
superior, las que a pesar de encontrarse en un con-
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texto mas favorable, siguen teniendo brechas de
desigualdad; Y, por Gltimo el escenario de "escale-
ras rotas”, que incluye "a mujeres con educacion se-
cundaria e ingresos familiares intermedios. Aungue
estan insertas en el mercado laboral, las mujeres de
este grupo siguen encontrando brechas".

Considerando lo citado por (Caballero, 2022, pag.
118)Tanto los paises europeos, como otros paises a
nivel mundial se basan en criterios estadisticos es-
pecificos para determinar cuales son los territorios
rurales, los institutos nacionales de estadisti-
ca indican gque un municipio sera considerado rural
si tiene menos de 10.000 habitantes y urbano si
tiene 10.000 o mas [...] Este criterio es el mas uti-
lizado del mundo, si bien el limite de poblacion
se ajusta en cada pals a su modelo basico de
poblacion.

Segun el Periodico la Razon, Balivia tiene a su po-
blacion mayormente en las areas urbanas, asi lo
comprobd la mas reciente Encuesta de Hogares
(EH) del Instituto Nacional de Estadistica (INE), que
refleja que el 70,5% en el pais habita en estas re-
giones. (...) cuenta de una poblacién de alrededor de
11,9 millones de personas, la mayor parte de ellas
ubicadas en area urbana, y con poblacion femenina
en mayor nimero”, (...) el grupo etario que mas vive
en las ciudades es el comprendido entre los 18 y 29
anos, en tanto que los ancianos habitan mas en las
areas rurales. (Pefiaranda, 2022)

3. METODOLOGIA

Parte de un enfoque cuantitativo de tipo transversal
cuyo alcance es correlacional; se determind la co-
rrelacion de la variable independiente representada
por afios de estudio con la variable dependiente in-
gresos. Se utilizo el instrumento de medicion para
pruebas parameétricas de Pearson, con un nivel de
significancia del 95%. Se describieraon las principa-
les medidas de tendencia central y dispersion de las
variables, la distribucion de variables, los resultados
representados en cuadros y graficos. Para lograr una
aproximacion mas certera a la determinacion de los
ingresos de las personas, es necesario incorporar
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otras variables cualitativas, género y zonas urbano
rural que estan correlacionadas con la variable de-
pendiente.

En la Encuesta Hogares 2020, la base de datos esta
conformada por 37092 unidades de analisis; las
cuales son los miembros del hogar que residen en
viviendas particulares. La representatividad es a ni-
vel departamental tomando en cuenta los 9 depar-
tamentos de Bolivia. El analisis se realizo en base a
los resultados de las encuestas que conforman las
123 instituciones del Sector Publico, por medio de
unidades de analisis de |a operacion estadistica, ha-
ciendo uso del programa SPSS versign 27.

4. RESULTADOS

Respecto de las medidas de tendencia central y la
dispersion de variables y considerando como varia-
ble independiente afios de estudio, y las variables
dependientes como ser ingresos economicos, de-
partamento, zona urbana/rural y género. La lectura
del cuadro estadistico obtenido es la siguiente:

La media de afos de estudio es 8.49, es decir que la
poblacién dedica 8,50 afios de estudio, lo que indica
que la media de la poblacion no llega ni al bachille-
rato. La media de ingreso laboral como ocupacion
principal es de 2.952,56 Bs., lo que revela un ingreso
un poco mas del salario minimo nacional, (2.122,00
Bs.). Como ingreso laboral, ocupacién secundaria
resulta una media de 1.246,23 Bs. que sumado al
ingreso principal se tendria un total de 4.198,79 Bs.
auan por debajo de la media del ingreso hogar que es
de 5.088,56 Bs.

La mediana de afios de estudio es de 9 afios, situa-
cion que permite observar que se encuentra den-
tro de lo aceptable, siempre y cuando la formacion
comprenda un nivel mas avanzado. En cuanto a in-
greso laboral como ocupacion principal 2.400,00 Bs.
De ingreso laboral ocupacion secundario 866,00 Bs.
y de ingreso hogar 3.980,33 Bs. Estos ultimos datos
sobre todo ingreso principal es muy bajo para una
familia de cinco miembraos; si dividimos por ejemplo
2.400 Bs. entre 30 dias y entre 5 miembros de la fa-
milia, resultaria un monto de 16 Bs. dia, por persona,
no alcanzaria para costear los estudios de los hijos.
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En cuanto a la moda de afios de estudio, es de 12
anos, haciendo una lectura de este dato expresa que
existe un namero considerable de la poblacion que
culmina sus estudios colegiales. De ingreso laboral
como ocupacion principal 2.598,00 bs. Como ocu-
pacion secundaria 1.299,00, y la de ingreso hogar
2681,33 bs. En cuanto a ingresos, las cifras econo-
micas muestran montos muy bajos en la poblacion
trabajadora, y se aproxima al limite de la subsisten-
cia familiar.

En relacion a las medidas de dispersion observamaos
que:

La dispersion de afios de estudio refleja 5.55, y en
relacion a su media que es 8,49 para esta variable,
se verifica un grado de dispersion muy alto. To-
mando la media de Ingreso laboral Ocupacion Prin-
cipal de 2.952,57 Bs. y su desviacion tipica revela
3.312,84 Bs., su grado de dispersion. es moderada.
La media del ingreso hogar con 5.088,56 Bs. y su
desviacion estandar es de 4.953,47 Bs., refiere un
grado de dispersion muy bajo. Las otras variables no
se consideran importantes.

La varianza de anos de estudio registra 30,87 anos,
respecto de su correspondiente media 8,49 afos, se
deduce un grado de variabilidad muy disperso. En
relacion a variabilidad de los ingresos por ejemplo
ingresos hogar cuya media es 5.088,57 Bs., y su
varianza 24.536.938,78 Bs. existe una variabilidad
extremadamente desproporcionada.

El rango de afos de estudio registra 23 afos, que
resulta de la diferencia entre el valor maximo 23
afios y el valor minimo 0. En cuanto a ingresos ho-
gar cuyo rango indica 213.576,39 Bs. Considerando
la diferencia entre su valor maximo de 213.576,39
Bs. y su valor minimo de 0.00 Bs.

Los valores maximos y minimaos expresan para anos
de estudio Max. =23 afios y valor Min. =0,0 afios.

Para las variables ingresos economicos, por ejem-
plo, ingresos hogar su Max. registra 213.576,39 Bs. y
su Min. es de 0,0 Bs.

Podemos interpretar que la relacion de valores es
extremadamente desproporcionada considerando
por ejemplo la media de un ingreso hogar.
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Aplicando la prueba de Kolmogorov — Smirnov, to-
das las variables de analisis de estudio tienen una
distribucién normal. (Tabla 1)

Prueba de Kolmogorov - Smirnov

Kolmogorov-Smirnov ?

Estadistico gl Sig.

Afos de estudio 149 612 <, 001
Ingreso laboral Ocupacion

151 612 <, 001
Principal (Bs/Mes)
Ingreso laboral Ocupacion

,208 612 <, 001
Secundaria (Bs/Mes)
Ingreso laboral (Bs/Mes) 124 612 <, 001
Ingreso personal (Bs/Mes) 134 612 <, 001
Ingreso del Hogar (Bs/Mes) 120 612 <, 001
Ingreso Percapita del Hogar

167 612 <, 001
(Bs/Mes)
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla 1.- Prueba Kolmogorov-Smirnov
Fuente: Elaboracién propiazg%nase a Encuesta Hogar INE

Realizado el analisis de las distribuciones de anos de
estudio, Ingresos, Departamento, Zona urbano rural
y género con el indicador de Kolmogorov-Smirnov,
se verifica que es menor a 0.05 por lo tanto los datos
tienen una distribucion normal por estar concentra-
dos dentro de la campana de Gauss.

La tabla de contingencia o tablas cruzadas se las
analiza en los siguientes parrafos:

El analisis de la relacion de la variable afios de es-
tudio con respecto a los diferentes departamentos
de nuestro Pais se puede observar que los depar-
tamentos mas representativos considerando Zona
Urbana son La Paz, Cochabamba y Santa Cruz con
el 26%, el 20.8% y 19,30% respectivamente y con-
siderando la zona Rural se tiene a Chuquisaca, Co-
chabamba y Potosi con el 15,1%, 13,30% y 13,20%
respectivamente.

Asi también la relacion de afios de estudio con res-
pecto al género, los hombres representan el 51% vy
las mujeres el 49% con respecto al total, caso con-
trario ocurre en los 17 anos de estudio las mujeres
representan un 5,6% frente a un 5% de los hombres,
sin embargo, es importante mencionar que a partir
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de los afios 20 al 23 no existen porcentajes repre-
sentativos de afios de estudio.

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Urbana Valido

Rural

Perdidos

Porcen- Porcen-

taje taje

Urbana 100,0%

Afios de

CHOLILRATEYMN 8057 | 92,9% | 620 | 7,1% | 8677 [100,0%

Tabla 2.- Resumen de Procesamiento de casos
Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Hogar INE

Haciendo un analisis de los resultados obtenidos de
los afios de estudio, podemos evidenciar que existe
un mayor porcentaje en la zona urbana con 93,5%
y una media de 9,32 en relacion a la zona rural con
92,9% y una media de 5,75; demostrando que en
la zona urbana se tiene mas acceso a la educacion.

Al utilizar las variables con el grafico de tallos y hojas
como también el diagrama de cajas, se han obteni-
do resultados que se pueden apreciar en el grafico...
1y el analisis se detalla a continuacion.

Afios de estudio Diagrama de tallo y hojas de
area= Urbana

Frecuencia Stem & Hoja

2457,00 0 . 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
787,00 1 . 00000000000000000

931,00 2 . 00000000000000000000

1243,00 3 . 000000000000000000000000000

1027,00 4 . 0000000000000000000000

1615,00 5 . 00000000000000000000000000000000000
980,00 6 . 000000000000000000000

933,00 7 . 00000000000000000000

1156,00 8 . 0000000000000000000000000

925,00 9 . 00000000000000000000

1190,00 10 . 00000000000000000000000000

1062,00 11 . 00000000000000000000000

4665,00 12

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000000000000000

982,00 13 . 000000000000000000000
1181,00 2 L 00000000000000000000000000
1018, 00 15 . 0000000000000000000000
589,00 16 . 0000000000000
3494,00 17 .
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
182,00 18 . 0000
140,00 19 . o000
1,00 20 . &
2,00 21 . &
1,00 220 &
17,00 23, 4
Ancho del tallo: 1
Cada hoja: 46 caszo(s)

Grafico 1.-Afos de estudio-Area Urbana El analisis en
los afios de estudio - zona urbana, segiin datos del INE
(2020) tenemos 4.665 personas con 12 afios de estudio,

140 con 19 afios de estudio como referencia de mayor

cantidad de afios de estudio y 2.457 personas que no

cursaron ningan ano de estudio.
Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Hogares
INE 2020
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ANOS DE ESTUDIO — AREA RURAL
DIAGRAMA DE TALLO Y HOJAS
Afos de estudio Diagrama de tallo v hojas de
ares= Rural
Frecuencia Stem & Hoia
1450,00

o .
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000

324,00 1 . 0000000000000000000000
578,00 z 000000000000000000000000000000000000000

£99,00 3 . 00000000000000000000000000000000000000000000000
581,00 4 000000000000000000000000000000000000000

893,00 5.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

499,00 & . 000000000000000000000000000000000
343,00 7 . 00000000000000000000000
416,00 g . 0000000000000000000000000000
303,00 S . 00000000000000000000
279,00 10 . 0000000000000000000
298,00 11 . 00000000000000000000
891,00
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
92,00 13 . 000000
79,00 14 . 00000
82,00 15 . 00000
39,00 16 . 000
200,00 17 . 0000000000000
7,00 18 . &
4,00 19 . &
Ancho del tallo: 1
Cada hoja: 15 casoiz)

& denotes fractional leaves.

Grafico 2.- Afios de estudio-Area Rural En los afios de
estudio-zona rural, podemos observar que 1.450 perso-
nas no cursaron ningin afio de estudio y 893 personas
cuentan con 5 afios de estudio como referencia segin la
base de datos del INE Gestion 2020.

Fuente: Elaboracién Propia en base a Encuesta Hogares
INE 2020

Respecto a estos resultados se observa mucha di-
ferencia en el area rural de bajos afios de estudio y
menor cantidad de personas que acceden a la edu-
cacion a diferencia del area Urbana que presentan
en mayor nimero de personas que tienen acceso a
la educacion.

Afios de estudio

1 Hombre 2Mujer

4Es hombre o mujer?

Grafico 3.-Diagrama de caja afios de estudio-genero. En
los afios de estudio - zona urbano rural de acuerdo al dia-
grama de cajas, se observa la variable de afios de estudio
con mayor porcentaje en area Urbana, con una media de

12 afios de estudio, con Max. 23 afios de estudio.

Fuente: Elaboraciéon propia en base a Encuesta Hogar INE

En el area Rural se observa menaor porcentaje de ac-
ceso a la educacion con una media de 5 afios de es-
tudio y con un Max. de 19 afios de estudio.
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Se tiene un mayor porcentaje a la ciudad de La Paz con un 94,3 % y en menor porcentaje a las ciudades de

Pando y Beni con un 90.3%.

DESCRIPTIVOS ANOS DE ESTUDIO POR DEPARTAMENTO

Chuquisaca La Paz C Oruro Potosi Tarija Santa Cruz Beni Pando
DETALLE Error Error Error | Estadi Error Error Error Error Error Error
estanda estanda . . . estanda estanda estanda .
0 ° estindar 0 estindar
r r r r r
M edia 7,29 0,109 925 0,062 8,71 0,071 86| 0,108 6,79| 0,115 8.66 0,11 8,65 0,07 78| 0,106 836 0,121
o
R Limite inferior 7,08 9,12 8,57 8,38 6,56 8.44 8,51 7,59 8,12
intervalo de
confianza para Limite
la media 5 . 7,51 9,37 8,85 8,81 7,01 8,88 8,79 8 8,6
superior.
M edia recortada al 5% 7,14 9.3 8,71 8,59 6,59 8,66 8,65 7,71 8,33
M ediana 6 11 9 9 6 9 10 8 9
Varianza 33,562 30,021 33,108 30,26 28,229 32,367 29,037 25,983 27,301
Desviacion estandar 5,793 5,479 5,754 5,501 5313 5,689 5,389 5,097 5,225
M inimo 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M éximo 23 23 23 23 18 23 23 19 23
Rango 23 23 23 23 18 23 23 19 23
Rango intercuartil 10 8 10 9 10 9 8 9 8
Asimetria 0,367 0,046 -0,209] 0,028 -0,03 0,03 0,035[ 0,048 0,381 0,053 -0,007| 0,047 -0,109) 0,032 0,021 0,051 0,055 0,057
Curtosis -1,145( 0,092 -1,115 0,056 -1,261 0,06 -1,212 0,096 -1,016 0,106 -1,246 0,095 -1,114 0,064 -1,084| 0,102 -1,128 0,113

Tabla 3.- Descriptivo afos de estudio por departamento

Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Hogar INE 2020

Los resultados descriptivos, se observa en primer
lugar el departamento de La Paz con una media de
9,25 afos de estudio, con un nivel maximo de edu-
cacion de 23 afios representando que existe un ma-
yor nimero de personas que acceden a formacion
posgradual. Asi mismo se sefiala que ingreso hogar
de la mayoria de la poblacion de este departamento
oscila entre 2.000 a 4.000Bs.

Caso contrario ocurre con el departamento de Potosi
que tiene una media minima de 6.79 con relacion
al resto de los departamentos. En tal sentido reali-
zando el analisis de los resultados obtenidos pode-
mos interpretar que en el departamento de Potosi
la mayor cantidad de la poblacion Ilega solamen-
te a concluir con los estudios de nivel primario asi
mismo el nivel maximo de afos de estudio de este
departamento es de 18 afos. Por lo que se infiere
que la poblacion una vez obtenida la licenciatura no
realiza estudios de postgrado, lo que refleja que la
mayoria de la poblacion percibe un ingreso hogar de
0 a 2.000 Bs. situacion que impide la continuidad de
estudios superiores.
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Afios de estudio

i

Departamento

o

i

Grafico 4 Diagrama de caja afios de estudio-Departa-
mento.
Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Hogar INE
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De acuerdo al diagrama de cajas por departamento
observamos, que la media mas alta con acceso a la
educacion es La Paz, y con una media baja a di-
ferencia de los otros departamentos se encuentran
Potosi y Chuquisaca.

Y en el analisis de género, los resultados han dado el
siguiente grafico. A continuacion, se detalla el ana-
lisis del mismo.
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Grafico 5.-Grafico de cajas elaborado en base a Encuesta
Hogar INE 2020
Fuente: Elaboracion propia

Las mujeres por presentar mayor poblacion tienen
mas afos estudio con un 93,4 % a diferencia de los
hombres con una diferencia minima de 93,2 %.

ANALISIS DE LA RELACION ENTRE ANOS DE ESTUDIO E INGRESOS
ECONOMICOS EN BOLIVIA

En la media los hombres tienen un 8.73 a diferencia
de las mujeres con un 8,27; a pesar de que hay mas
poblacion de mujeres la media de acuerdo al género
es mayor en los hombres en anos de estudio.

En la variable género, respecto a los afios de estu-
dio; de acuerdo al grafico de tallo y hojas podemos
observar que en los hombres se tiene 2.878 hom-
bres con 12 afios de estudio como maximo y 1.602
personas que no tuvieron acceso a la educacion.

En las mujeres se observa que 2.678 tienen 12 anos
de estudio, y como minimo 2.305 mujeres no tuvie-
ron acceso a la educacion.

Las correlaciones de las variables mediante las
pruebas de Pearson han dado resultados que se
analizan a continuacion:

Correlaciones de Pearson
Ingreso Ingreso
laboral laboral Ingreso
Ocupacidn Ocupacién Ingreso Ingreso Ingreso del Percpita del
Afos de Principal Secundaria lahoral Personal Hogar Hogar
estudio (Bs/Mes) (Bs/Mes) (Bs/Mes) (Bs/Mes) (Bs/Mas) (Bs/Mas)

Afios de estudio Correlacion de Pearson 1

Sig. (hilateral)

) 34615
Ingresao laboral Correlacion de Pearson 286 1
Ocupacidn Principal B
(Bs/Mes) Sig. (bilateral) =001

N 13996 14000
Ingreso laboral Correlacion de Pearson 136 189 1
Ocupacion Secundaria n .
(Bsiies) Sig. (bilateral) <001 <001

¥ 650 612 650
Ingreso labaoral (Bs/Mes)  Correlacidn de Pearson 284 993 GBS 1

Sig. (hilateral) =001 000 =001

¥ 14034 14000 G50 14038
Ingreso Personal Correlacidn de Pearsan 325 978 (637 985 1
(BsiMes) n "

Sig. (hilateral) 000 ,aon =001 ,aon

N 34615 14000 650 14038 37092
Ingreso del Hogar Correlacion de Pearson 216 740 501 742 A28 1
i) Sig. (bilateral) 000 000 <001 000 000

[} 34590 13978 650 14016 37065 37065
Ingreso Percapita del Correlacion de Pearson 281 JBED 418 (GBS 548 784 1
IR (e ) Sig. (bilateral) 000 000 <001 000 000 000

i 34580 13878 G50 14016 37065 37065 37065

Tabla 4.-Correlaciones de Pearson, de acuerdo al calculo del coeficiente de correlacion de Pearson, entre las variables de
anos de estudio y los distintos ingresos se tiene una correlacion positiva débil, directamente proporcional, por presentar
valores comprendidos entre 0.136 y 0.325.

Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Hogar INE 2020.

Aplicando las correlaciones de Pearson se plantea
las siguientes hipatesis

Ho: No existe correlacion entre las variables
anos de estudio e ingresos

H1: Existe correlacion entre las variables afios
de estudio e ingresos
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Ental sentido realizando el analisis de los resultados
obtenidos se evidencia que el nivel de significancia
para cada una de las relaciones entre los afos de
estudio e ingresos es inferior al 5%, lo que nos lleva
a negar la hipétesis nula; por tanto, se afirma que
existe una relacion lineal entre las mencionas va-
riables, siendo la relacion estadisticamente signifi-
cativa.
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De igual manera se utiliza la prueba ANOVA, como
segunda alternativa, la cual permite el analisis de
las variables a partir de mas de dos medias; en tal
sentido se procedio a la recategorizacion de la va-
riable ingresos hogar considerando 14 intervalos con
rangos de 2.000Bs. hasta los 26.000 Bs. y consi-
derando el dltimo rango, los ingresos superiores a
26.001 Bs., obteniendo como resultado un factor de
Sig. = 0.00.

ANOVA

Afios de estudio

Suma de Media
cuadrados al cuadratica F Sig

80434,095 13 187,307 216,589 ,000
Dentro de grupos 987474719 34567 28,567
Total 1067909,714 34580

Entre grupos

Tabla 5.- ANOVA
Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Hogar INE

De acuerdo al factor ANOVA, los contrastes que se
generan de acuerdo a la investigacion entre la hipo-
tesis nula Ho y la hipatesis alternativa H1

Ho: Las medias de afios de estudio e ingresos
son iguales.

H1: Las medias de afios de estudio e ingresos
son diferentes.

En la conclusion se afirma: "Que existen diferencias
entre las medias de afos de estudio y el ingreso
economico, situacion que permite aceptar la hipo-
tesis planteada”.

Media de Afios de estudio

000C -0
000100
0009-L.00F
0008-1.009

00001-1008
000T1-1L000L
000FL-L00Z L
00091-100FL
00081-1008 1
0000Z-10081
000ZZ-1000T
0oovZ-L00zZT
0009Z-1L00vT

0009Z<

Ingreso hogar recategoriado

Grafico 6.- En el grafico se puede observar, una relacion
directamente proporcional entre afios de estudio e ingre-
sos percibidos por las familias bolivianas.
Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Hogar INE
2020.
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5. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investiga-
cion mostraron una relacién muy significativa entre
las variables dependiente e independiente.

Segun Rawls (1971) propone, a través de politicas
gubernamentales, una justa igualdad de oportuni-
dades asegurando, de esta manera, que todas las
personas accedan a una educacion de igualdad sin
tomar en cuenta factores sociales, género, rasgos
personales, talento o mérito.

Y otros autores (Villegas y otro, 2016) elaboraron in-
vestigaciones acerca de la influencia del nivel edu-
cativo sobre la pobreza; los resultados mostrando
una alta correlacion entre la educacion y pobreza
(Rivera Choque, 2021)

Como sefala la investigacion muestra datos muy
preocupantes, tomando en cuenta que la media de
anos de estudio en el afio 2020 adn sigue siendo
muy baja a pesar de las reformas educativas que
se realizaron en nuestro pais. Esto se refleja en el
ingreso hogar de la poblacion boliviana que se en-
cuentra por debajo de la media demostrandose de
esta manera que los ingresos solo alcanzarian para
cubrir los costos minimos de un hogar y no alcan-
zando para costear los estudios de los hijos.

Lo cual permite evidenciar una gran dispersion de
afos de estudio y su media y también existe una
desproporcion entre la media y la varianza de in-
greso hogar, al igual que la relacion entre las varia-
bles anos de estudio y zona urbana o rural, siendo
los departamentos del eje central los que muestran
mayor porcentaje en esta relacion y el Departamen-
to de Potosi el que muestra una menor cantidad de
afios de estudio que se refleja en el ingreso hogar
mas bajo.

Con respecto a la relacion entre afos de estudio y
género, muestra que los hombres representan el
51% del total de la poblacion boliviana; pese a que
en los Gltimos afos se ha ido trabajando en la igual-
dad de género, igualdad salarial, accesibilidad a la
educacion gratuita en nuestro pais.
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El estudio refleja que existe una gran diferencia
entre anos de estudio e ingresos en las zona urba-
no-rural, siendo esta Gltima muy baja en relacién
con los anos de estudio y por ende baja en ingreso
hogar. Esta relacion coincide con lo que indica Rivera
Chogue en su trabajo.

6. CONCLUSIONES

Existe una relacion positiva y estadisticamente sig-
nificativa, entre afios de estudio e ingresos econo-
micos por departamentos y zonas urbano rurales de
Bolivia. Asi mismo en las zonas urbanas, la relacion
entre anos de estudio e ingresos es mayor que en las
zonas rurales.

En cuanto al género, no existe una diferencia signi-
ficativa de acceso a la educacién, sin embargo, se
debe seguir promoviendo programas de inclusion
que acorten la brecha educativa entre hombres vy
mujeres.

Se concluye que el estado debe promover y forta-
lecer politicas educativas que permitan una mayor
inclusion a la educacion de los sectores mas vulne-
rables economicamente.
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RESUMEN

Experiencia realizada desde la materia de Psicologia
de Grupos de la Carrera de Psicologia de la Univer-
sidad Auténoma Juan Misael Saracho, que es parte
del plan de estudio durante el quinto semestre, con
estudiantes que aprobaron diez materias en los se-
mestres previos a la misma, y que contribuyen a la
formacién necesaria para desarrollar los contenidos.
Durante la gestion 2022, programaron la materia 50
estudiantes, de los cuales, cumplieron los criterios
de muestreo 25. Como la materia tiene 4 horas se-
manales, la distribucion de la carga horaria semes-
tral que el tema del Psicodrama es setenta y dos hrs.
La misma se distribuyé en las diferentes fases del
trabajo propuesto, de la siguiente manera teoria 30
hrs. y la practica 42 hrs.

El objetivo de aprendizaje: "explorar y analizar el
psicodrama como estrategia didactica desde lo teo-
rico - metodolégico para comprender las dinamicas
grupales frente al problema de la violencia de géne-
ro". Al final del proceso se concluye que el aprendi-
zaje fue mutuo entre docente y estudiantes, recono-
ciendo que el psicodrama como estrategia didactica
permite el abordar la problematica de la violencia
de género.

M« s M

ABSTRACT

Experience carried out from the subject of Group
Psychology of the Psychology Career of the Juan
Misael Saracho Autonomous University, which is
part of the study plan during the fifth semester, with
students who passed ten subjects in the semesters
prior to it, and who They contribute to the training
necessary to develop the contents. During the 2022
administration, 50 students programmed the sub-
ject, of which 25 met the sampling criteria. As the
subject has 4 hours a week, the distribution of the
semester workload for the subject of Psychodrama
is seventy-two hours. It was distributed in the diffe-
rent phases of the proposed work, as follows: theary
30 hrs. and practices it 42 hrs.

The learning objective: “to explore and analyze psy-
chodrama as a didactic strategy from the theore-
tical - methodological point of view to understand
group dynamics in the face of the problem of gender
violence." At the end of the process it is concluded
that the learning was mutual between teacher and
students, recognizing that psychodrama as a didac-
tic strategy allows addressing the problem of gender
violence.

Palabras Claves: Psicodrama; estrategia didactica; enseflanza — aprendizaje; violencia de género.

Keywords: Psychodrama; didactic strategy; teaching — learning; gender violence.
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EXPERIENCIA EN AULA EL PSICODRAMA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

PARA TOMAR CONCIENCIA DEL PROBLEMA DE LA VIOLENCIA DE GENERO

1. INTRODUCCION

La violencia de género es un problema que esta
creciendo, viene afectando a las familias que son el
nacleo central del tejido social, la base que susten-
ta la formacién y crecimiento integral de los hijos,
limitando posibilidades de progreso evolutivo, ge-
nerando inestabilidad en el contexto familiar y so-
cial. Frente a esta problematica encontrar formas de
abordarla se convierte en un reto.

El propasito de presentar la experiencia desarrollada
en el aula es describir como el psicodrama ha sido
utilizado como estrategia didactica en el contexto
académico, especificamente en el area de la psico-
logia de grupos con estudiantes de la materia Psi-
cologia de Grupos 5to. Semestre, de la Carrera de
Psicologia de la Universidad Autonoma Juan Misael
Saracho.

La implementacion del psicodrama se ha centrado
en utilizar la dramatizacion como herramienta para
enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje.
Al combinar el contenido académico con el conoci-
miento adquirido en la vida de los estudiantes, se ha
logrado una integracion significativa que se refleja
en las representaciones escénicas. Estas represen-
taciones no solo han permitido evidenciar la espon-
taneidad, la creatividad y la participacion de los es-
tudiantes, sino también han facilitado el analisis y la
toma de conciencia sobre la importancia de abordar
problemas de la realidad, como es la violencia.

Esta estrategia ha sido especialmente efectiva por-
gue ha brindado a los estudiantes motivos significa-
tivos gue justifican su esfuerzo y compromiso con el
aprendizaje. Al conectarse emocionalmente con las
problematicas abordadas en las dramatizaciones,
los estudiantes han encontrado un incentivo ge-
nuino para involucrarse activamente en el proceso
educativo. De esta manera, se ha potenciado tanto
el desarrollo acadéemico como el emocional de los
estudiantes, al permitirles vivenciar y comprender
de manera mas profunda los temas tratados.

Durante el proceso se identifica de manera partici-
pativa las prioridades y necesidades personales de
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los estudiantes, estableciendo una conexion signifi-
cativa entre el aprendizaje en el aula y los deseos de
los mismos, decidiendo que la violencia de género
es el problema a ser abordado. De este modo, el
psicodrama se presenta como una poderosa estra-
tegia didactica que contribuye a la construccion de
un ambiente educativo en el que el problema de la
violencia se aborda de manera integral.

En este sentido, el psicodrama se presenta como
una estrategia didactica idonea para implementar
en el aula. Por su metodologia centrada en la accion
y expresion que fomenta la empatia y la compren-
sion entre los participantes, a travées de la represen-
tacion de situaciones de su vida, lo cual les permite
desarrollar una nueva perspectiva sobre sus propios
conflictos internos y relaciones interpersonales.

Historicamente la violencia era considerada como
algo estrictamente privado, que pertenecia a lo mas
profundo de la intimidad familiar y que de ningu-
na manera debia de salir al exterior. Asi se recoge
en el "Informe mundial sobre la violencia y la Sa-
lud, 2002", de la Organizacion Mundial de la Salud,
cuando indica que "por lo general, la policia y los tri-
bunales estan mucho mas dispuestos a ocuparse de
los comportamientos violentos de los jovenes y de
otras personas de la comunidad que, de la violencia
intrafamiliar, ya se trate de maltrato de menares, de
crueldad con los ancianos o de actos violentos de
hombre contra sus parejas. (Zurita, J.,2014).

El concepto de género empez0 a circular en los anos
setenta y fue propuesto por la antropéloga nortea-
mericana Gayle Rubin (1976), quien recurrio a esta
categoria para explicar como la sociedad constru-
ye la subordinacion de las mujeres, y cuestionar las
posturas esencialistas que explicaban las desventa-
jas de las mujeres desde las determinaciones y dife-
rencias biologicas.

Pero, mirar la realidad desde una perspectiva de
género no significa Gnicamente considerar las di-
ferencias atribuidas a hombres y mujeres, sino que
exige tomar en cuenta la "variedad de formas de
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interpretacion, simbolizacion y organizacion de las
diferencias sexuales en las relaciones sociales” (La-
mas, 1997 pero sobre todo mirar a partir de qué con-
diciones (sociales/culturales) "se transforma al ser
humano de sexo femenino en sujeto subordinado”
(Riquer Fernandez y Castro, 2008).

"La violencia de género se basa en un desequilibrio
de poder y se lleva a cabo con la intencion de hu-
millar y hacer que una persona o grupo de perso-
nas se sienta inferior y/o subordinado. Este tipo de
violencia esta profundamente arraigada en las es-
tructuras, normas y valores sociales y culturales que
gobiernan la sociedad, y a menudo es perpetuada
por una cultura de negacion y silencio. (Grupo Ati-
co34, 2020).

La violencia de género puede ocurrir tanto en el am-
bito pablico como en el privado y afecta a las muje-
res de manera desproporcionada.

La violencia contra las mujeres es un problema muy
serio en Bolivia, que constituye una violacion a los
derechos humanos, un problema de justicia social
y de salud publica. Bolivia es el segundo pais de la
region con mayores indices de violencia contra las
mujeres (CEPAL, 2006)

Frente a esta problematica se establece como prio-
ridad nacional la erradicacion de la violencia hacia
las mujeres, por ser una de las formas mas extre-
mas de discriminacion en razon de género, a tra-
vés de la aprobacion de la Ley 348, que define Ia
violencia como "cualquier accion u omision, abier-
ta o encubierta, que cause la muerte, sufrimiento o
dafio fisico, sexual o psicalégico a una mujer u otra
persona, le genere perjuicio en su patrimonio, en
su economia, en su fuente laboral o en otro ambi-
to cualquiera, por el sélo hecho de ser mujer” (Ley
Integral para Garantizar una vida libre de violencia
Ley N° 348).

En Bolivia la tasa de violencia de pareja es alta como
refiere el informe del instituto nacional de estadisti-
ca INE efectuado en el afio 2019 donde los resulta-
dos sefalaron que 7 de cada 10 mujeres de la mues-
tra encuestada declara haber sufrido violencia por
parte de su pareja en el transcurso de su relacion,
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siendo el indice mas alto el de violencia psicologica
con un 46.5%, seguido por violencia sexual con el
21.1% violencia fisica con un 16% y violencia econé-
mica con un 12.2 %, cabe resaltar que todas estas
agresiones fueron causadas por la pareja sentimen-
tal o ex pareja.

La violencia basada en género (VBG), afecta a mi-
llones de mujeres mellando su dignidad, su liber-
tad y su autonomia. Segun datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud, cerca de 736 millones de
mujeres (es decir, una de cada tres) sufren violencia
fisica o sexual infligida por un compafero intimo o
agresiones sexuales perpetradas por otras personas,
unas cifras gue se han mantenido estables a lo largo
del decenio mas reciente (OMS 2027)

La violencia extrema contra las mujeres es el femi-
cidio/feminicidio. En Ameérica Latina y el Caribe, se
encuentran 14 de los 25 paises con mayor nimero
de femicidios/feminicidios en el mundo. Las cifras
mas recientes del Observatorio de igualdad de Gé-
nero de la CEPAL reporta al menos 4,640 casos de
femicidios para 18 paises de Ameérica Latina y 6 del
Caribe, solamente en 2019. Las tasas mas altas de
feminicidios por cada 100,000 mujeres se registran
en Honduras (6,2), El Salvador (3,3), Republica Do-
minicana (2,7) y el Estado Plurinacional de Bolivia
(2,7).

En la Constitucion Politica del Estado Plurinacional
de Bolivia (2009). Establece en su articulo 15 |. Toda
persona tiene derecho a la vida y a la integridad fi-
sica, psicologica y sexual. Nadie sera torturado, ni
sufrira tratos crueles, inhumanos, degradantes o
humillantes.

Para abordar la problematica la referencia es el
meétodo del Psicodrama, como dice muy bien Peter
Kellerman, psicodrama es un paradigma entendién-
dolo como modelo amplio que guia una teoria y un
meétodo, en el mismo sentido Gloria Reyes 2005,
hace mencion gue se comienza por redefinir el psi-
codrama como un paradigma, porgue incluye méto-
do, filosofia, teoria y técnica bajo su denominacion.

Moreno refirio al psicodrama como un "método para
profundizar en el conocimiento del alma humana a
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través de la accion”. En todo caso, la intencién cen-
tral y profunda de Moreno fue hacer del psicodrama
no un modelo a ser definido como "objeto a ser re-
producido por imitacién” o "lo que sirve de ejemplo o
norma”, sino mas bien, Moreno entendié como meé-
todo a un orden que se sigue en la investigacion de
la verdad, en el estudio de una ciencia o para un fin
determinado. Ciertamente Moreno nos ofrece una
guia, una epistemologia, y por lo tanto un método,
para la aplicacion del psicodrama y de la sociome-
tria. (Reyes, G. 2005)

Uno de los aspectos importantes de Moreno fue que,
mira al ser humano bajo una perspectiva optimista:
manifiesta que somos genios potenciales que a lo
largo de la vida vamos perdiendo esta genialidad,
sustituyendola por conservas culturales. La falta de
seguridad que nuestro mundo nos ofrece, hace gue
se busque refugio en esquemas cerrados, que nos
protegen, aun cuando el costo sea la perdida de la
espontaneidad. (Ibidem).

El enfoque metodolégico permite trabajar con gru-
pos cuya finalidad sea terapéutica, pedagogica o de
intervencion social y comunitaria. El psicodrama se
aduefa de ciertos elementos tradicionalmente vin-
culados a la expresion dramatica y del teatro, para
revertirlos en su propia finalidad.

Realizando revision sobre estudios realizados, Diana
Blandon, identifica a través de un estado los diver-
sos tipos de psicodrama que se estan implemen-
tando en el tratamiento de pacientes, a partir de los
problemas que se abordan, los beneficios y retos,
que han sido registrados en publicaciones académi-
cas que circulan en cinco bases de datos especiali-
zadas entre los afios 2015 y 2020. Tuvo un enfogue
cualitativo de tipo documental.

Concluyendo que es una estrategia que puede usar-
se en diferentes contextos como lo demuestra esta
revision bibliografica. Para tener una mayor confian-
za a la hora de utilizar el psicodrama como técnica o
estrategia psicoterapéutica, educativa, hospitalaria,
entre otros.
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Asi mismo, utilizar técnicas psicodramaticas en la
educacion de sus alumnos, podria ser también muy
valioso para formar profesionales con la capaci-
dad de ser empaticos con los pacientes, y también
para aumentar la confianza a la hora de atender
un consultante. Podria ser también interesante no
solamente aplicar el psicodrama para educar profe-
sionales en psicologia, sino también en medicina y
en las especialidades que requieren una interaccion
con el paciente.

Esta técnica podria ser también de gran utilidad,
para trabajos en grupo, trabajos con la comunidad.
Es valioso también el trabajo en comunidades mas
vulnerables para tratar temas tales como el abuso
sexual o también educacion sexual.

Albadan y otros el 2020, centran la investigacion
en el disefio de una propuesta de intervencion que
busca establecer las particularidades de la imple-
mentacion del psicodrama como estrategia didacti-
ca para contribuir al desarrollo de la conciencia cor-
poral en el fortalecimiento de la interaccion oral en
lengua extranjera. El estudio cuenta con un enfoque
cualitativo y un método de investigacion descripti-
vo-interpretativo.

Concluyen que, aunque el psicodrama es concebi-
do como una terapia de grupo y usado ampliamen-
te por el campo de la psicologia, se reconfirma que
tiene gran potencial en el campo pedagogico, pues
organizado de forma estratégica aporta elementos
fundamentales para el desarrollo de la conciencia
corporal en la interaccion oral, sumandose al re-
pertorio de estrategias que puede usar un docente
o facilitador para el mejoramiento de sus practicas
de ensefianza.

Las investigaciones permiten tener conocimiento de
los avances realizados en el ambito pedagogico.

Para el trabajo se planted el siguiente objetivo de
aprendizaje: "Explorar y analizar el psicodrama
como estrategia didactica desde lo tedrico - meto-
dolégico para comprender las dinamicas grupales
frente al problema de la violencia”.
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2. CRITERIOS PARA LA
PARTICIPACION

Para iniciar la practica los estudiantes conocen los
criterios para participar en las dramatizaciones.

Aprobacion del contenido tedrico del psico-
drama.

Asistencia a clases, disponibilidad de tiem-
po, teniendo en cuenta horarios académicos
y otras responsabilidades.

Interés y motivacion: esto favorece una ma-
yor participacion y compromiso durante el
proceso.

Diversidad de perfiles: tomar criterios de
género, edad, origen étnico y experiencias
personales, para enriquecer la dinamica y la
perspectiva durante el psicodrama.

Confidencialidad, lo que se comparta en el
psicodrama se mantenga de manera confi-
dencial esto ayuda a generar un ambiente
seguro y de confianza.

Preparacion durante el avance teorico, para
entender la dinamica y los objetivos de la ac-
tividad.

3. DIVISION DE LAS TAREAS

Las tareas se dividen para la practica:

Asignar roles: Designar diferentes roles para los in-
tegrantes de cada grupo, como protagonista, direc-
tor, auxiliar de direccién, observador, etc. Cada rol
cumple una funcién especifica en el desarrollo del
psicodrama.

Eleccion del tema: Permitir que cada grupo elija un
tema o problematica relevante para representar du-
rante el psicodrama

Investigacion y preparacion: Solicitar a cada grupo

que investigue y se prepare adecuadamente sobre
el tema seleccionado, para garantizar una represen-
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tacion fundamentada vy significativa.

Guion y estructura: Elaborar un guién o esquema
que defina la estructura y secuencia de la repre-
sentacion, identificando momentos clave y dialogos
importantes.

Ambientacion: el espacio fisico es la camara Gesell,
ambiente elegido para la representacion.

Desarrollo del psicodrama: Llevar a cabo la repre-
sentacion del psicodrama en frente de los demas
grupos y el docente, siguiendo el guion y respetando
los roles asignados.

Analisis y reflexion: Al finalizar cada representacion,
realizar una reflexion grupal sobre las emaciones y
aprendizajes surgidos durante la experiencia.

Retroalimentacion: La docente proporciona retroali-
mentacion constructiva a cada grupo después de su
presentacion, destacando aspectos positivos y brin-
dando sugerencias para mejorar.

4. CONFORMACION DE GRUPOS

Los criterios para la conformacion de los grupos fue-
ron:

Tamafo del grupo: Optar por grupos de tamafio
manejable, que permitan una participacion activa
y significativa de todos los miembros (entre 8 a 10
estudiantes por grupo).

Intereses afines: Considerar los intereses y preferen-
cias de los estudiantes al conformar los grupos, de
manera que cada grupo se sienta motivado y com-
prometido con el tema a trabajar.

Heterogeneidad: Buscar un equilibrio entre diferen-
tes perfiles de estudiantes en cada grupo, conside-
rando aspectos como género, edad, origen étnico y
antecedentes académicos.

Diversidad de habilidades: Asegurarse de que cada
grupo cuente con estudiantes que posean diferentes
habilidades y conocimientos, de modo que puedan
complementarse y apoyarse mutuamente.
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Compatibilidad de personalidades: Procurar que los
estudiantes que conformen un grupo tengan una
compatibilidad de personalidades que facilite la co-
municacion y colaboracion efectiva.

Rotacion de roles: Considerar la posibilidad de rotar
los roles dentro de los grupos a lo largo del curso, de
manera que todos los estudiantes tengan la oportu-
nidad de asumir diferentes responsabilidades.

5. PREPARACION - DESARROLLO
- REGISTRO

El proceso de preparacion, desarrollo y registro de
un psicodrama es esencial para asegurar una expe-
riencia significativa y enriquecedora para los par-
ticipantes, y para obtener aprendizajes relevantes
que puedan ser aplicados en el ambito académico
y personal.

5.1. PREPARACION:

Definir el objetivo: Se establecié claramente el pro-
posito del psicodrama, identificando la problematica
a abordar y los objetivos especificos que se desean
alcanzar con la experiencia.

Establecer los grupos: Los estudiantes formaran
parte del psicodrama, teniendo en cuenta los crite-
rios de participacion previamente establecidos.

Investigacion del tema: Realizar una investigacion
exhaustiva sobre el tema o problematica a repre-
sentar, para contar con un conocimiento profundo y
fundamentado que guie la representacion.

Disefio de escenario: Se utilizo la camara Gesell
COMmo escenario.

Preparacion emocional: Brindar espacios para que
los participantes expresen sus emaociones y expec-
tativas sobre la experiencia, preparandolos emocio-
nalmente para la representacion.

5.2. DESARROLLO:

Introduccion y caldeamiento: Se inicia el psicodrama
con una introduccion se explica el objetivo y las re-
glas basicas. Se realizan ejercicios de calentamiento
para liberar tensiones y facilitar la expresion emo-
cional.
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Representacién en escena: Se inicio la representa-
cion, guiando a los participantes en la interpretacion
de sus roles y el desarrollo de la situacion planteada.

Direccion y contencion: El director del psicodrama
guia y contine a los participantes durante la repre-
sentacion, asegurandose de mantener un ambiente
seguro y respetuoso.

Interaccion y comunicacion: Promover la interaccion
y comunicacion entre los participantes, permitiendo
que se expresen y reaccionen de manera auténtica
y espontanea.

Resolucion y cierre: Llevar la representacion a una
conclusion o resolucion, para que los participantes
puedan reflexionar sobre la experiencia y los apren-
dizajes obtenidos.

5.3. REGISTRO:

Observacion y anotaciones: El que tiene rol de di-
rector en el grupo y la docente que acompana el
psicodrama realiza observaciones y anotaciones
detalladas durante el desarrollo de la experiencia,
registrando las emociones, reacciones y dialogos
relevantes.

Evaluacion y analisis: Se realiza una evaluacion y
analisis posterior del psicodrama, identificando los
aspectos destacados, los logros y las areas de me-
jora.

Reflexion grupal: Se reflexiona con el grupo con los
estudiantes, para que compartan sus experiencias y
aprendizajes, y brinden retroalimentacion sobre la
experiencia.

Informe final: Los grupos elaborar un informe final
que resume la experiencia del psicodrama, inclu-
yendo los objetivos, la metodologia utilizada, los re-
sultados y las conclusiones obtenidas.

6. CONSIDERACIONES DESDE LO
PEDAGOGICO

Luego de la aplicacion del psicodrama, se han ob-
servado y alcanzado las siguientes consideraciones
acadéemicas:
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En la pedagogia psicodramatica, el estudiante
aprende de forma activa e interactiva, rescata su
espontaneidad y creatividad.

Mayor compromiso y participacion: Los estudiantes
han mostrado un mayor nivel de compromiso y par-
ticipacion activa durante las sesiones de psicodra-
ma. La experiencia les ha permitido involucrarse de
manera mas profunda en el tema de la violencia y
otras problematicas sociales, lo que ha enriquecido
su proceso de aprendizaje.

Desarrollo de habilidades emocionales: La aplica-
cion del psicodrama ha fomentado el desarrollo de
habilidades emocionales en los estudiantes, como
la expresion emocional y la empatia. Han aprendido
a identificar y comunicar sus emociones de manera
mas efectiva, lo que contribuye a un ambiente aca-
démico mas enriguecedor y comprensivo.

Reflexion critica: Los estudiantes han demostrado
una mayor capacidad de reflexion critica sobre las
situaciones representadas en el psicodrama. Han
analizado las dinamicas interpersonales y las cau-
sas subyacentes de la violencia, lo que ha mejorado
y mayor comprension de temas complejos.

Fortalecimiento del trabajo en equipo: La experiencia
del psicodrama ha promovido el trabajo en equipo y
la colaboracion entre los estudiantes. Han aprendi-
do a escuchar y respetar las ideas y perspectivas de
los demas, lo que ha enriguecido las dinamicas de
grupo vy la resolucion de conflictos.

Mayor conexion con la materia: La aplicacion del
psicodrama ha generado una mayor conexion emo-
cional y personal de los estudiantes con la materia
de Psicologia de Grupos. La vivencia de situaciones
emacionales similares a las que estudian en el aula
ha fortalecido su interés y motivacion por aprender
y profundizar en la tematica.

Mejora en la comunicacion: Los estudiantes han
mejorado su habilidad para comunicarse de mane-
ra efectiva, tanto en su rol como protagonistas del
psicodrama como en la reflexién posterior sobre la
experiencia. Han aprendido a expresar sus ideas y
emociones de manera clara y respetuosa.
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7. EVALUACION DE LA
EXPERIENCIA

7.1. RESULTADOS

La experiencia de psicodrama genero resultados
positivos en los estudiantes. Se observo un mayor
compromiso y participacion activa de los participan-
tes, quienes demaostraron una clara conexion emo-
cional con el tema de la violencia. Durante la repre-
sentacion, se evidenciaron momentos de profunda
reflexion y expresion de emociones, lo que sugiere
que los objetivos de promover la toma de conciencia
y fomentar una actitud abierta hacia el psicodrama
se lograron satisfactoriamente.

El aprendizaje es mutuo entre docente y estudian-
te durante el psicodrama “se aprende y se ensefia,
integrando sensaciones, sentimientos, instituciones
e intelectos” (Souza & Drummond, 2018, pag. 105),
ademas de dejar aflorar los sentimientos y valores
individuales y grupales, la percepcion de uno mismo
y del otro, experimentando con nuevas respuestas,
espontaneidad e inversion de roles (Pontes, 2018).
Esto permite la recreacion del proceso.

7.2. REFLEXION:

Tras la conclusién de cada psicodrama, se llevo a
cabo una reflexion grupal en la que los estudiantes
compartieron sus experiencias y aprendizajes. Se
destaco la importancia del psicodrama como estra-
tegia didactica para abordar la violencia. Los estu-
diantes manifestaron una actitud positiva y recep-
tiva hacia futuras actividades de psicodrama en el
aula.

Romana (1996), propone la dramatizacién como re-
curso o instrumento fundamental en el proceso de
aprendizaje. Sefiala entre sus beneficios: la relacion
concreta que se establece entre el estudiante y ob-
jetos, situaciones o conceptos; aprendizaje a traves
de la interaccion; incorporacion de un método acti-
vo; elaboracion de un imagen uniendo tu mundo a
la realidad; y promocion de experiencias y vivencias.
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8. DESARROLLO Y ANALISIS DE
PROCESO

En la fase del caldeamiento se plantea el siguiente
objetiva: Identificar la importancia del caldeamiento
como actividad predisponente que contribuye a de-
sarrollar la conciencia corporal de su cuerpo.

A partir de las observaciones registradas se tiene lo
siguiente:
" H n
ahora entiendo como es el proceso”,
“sentir la respiracion tiene sentido”

"puedo diferenciar la tension de la calma en mi
cuerpo”

"moverse y sentir el cuerpo es relajante”

"el lograr estar tranquilo antes de iniciar la repre-
sentacion es mucho mejor”

“tengo confianza en los compaferos”
“No tengo verglienza de escucharlos o escucharme”

"moverse es agradable cuando se tiene confianza
en el grupo”

"hablamos para decir quien asumira los roles en la
dramatizacion, con mucha confianza”

“me siento bien que ya no tengo ganas de reirme
por los nervios”

“para que sea natural todos asumimos el problema
desde nosotros”

“solo mirar tranquiliza y te predispone a hablar sin
miedo”

Existe un reconocimiento de la importancia del pro-
ceso del caldeamiento como paso previo a la dra-
matizacion, donde se prepara al protagonista, y a
los demas personajes, visualizan y delimitan su es-
pacio fisico e identifican sus escenarios donde desa-
rrollan la problematica.

Identifican que puede haber varias formas de cal-
deamiento y la necesidad de familiarizarse con el
meétodo y con el grupo permite un proceso natural
donde pueden expresar sus pensamientos y emo-
ciones.

100 Septiembre 2023

UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO 2022
En la fase de Dramatizacion
De acuerdo a lo que expresaron los estudiantes en
relacion a las preguntas se tiene lo siguiente:
Grupo 1
Primera Sesion: Escena una pareja en un restauran-
te.
Protagonista: Mujer / esposa
Pelea por celos.
Participacion de una mesera, ayuda a la victima .

Segunda Sesion: Escena en la sala de la casa una
familia donde el padre e hijo eran machistas, y la
hermana y madre sufrian las consecuencias, don-
de la tia (hermana de la madre) fue un apoyo para
ambas.

Protagonista: Hija

“La camara Gesell fue una experiencia mas recon-
fortante ya que no existia la presencia de un grupo
externo observandonos (el pablico), y asi se tenia un
ambiente mas fluido, donde existia mas confianza
dentro del grupo y naturalidad al momento de des-
envolverse en escena”.

Tercera Sesion: Escena sala de una casa de una
amiga

Protagonista: Padre

Problema: agresion por parte del esposo hacia su
esposa por motivos que la esposa tomaba mucho. Y
el desentendimiento de sus hijas.

Grupo 2 Inversion de roles

Escenario: En un hogar esta el esposo realizando ta-
reas domesticas, este recibe la visita de su amigo y
posterior a ello llega la esposa.

Protagonista: Padre

Violencia Psicologica de la esposa: gritos, insultos
(cuando llega la esposa a la casa ve que el marido
esta conversando con su amigo y se molesta porque
no termino de cocinar). Agresion fisica: Empujones,
jaloneos.

En el desarrollo de la historia se pudo observar que
en el pasado la relacion de la pareja era sana, pues
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se trataban con respeto, dulzuray carifio. Sin em-
bargo, en su presente la relacion cambio bastante
pues el hombre es bastante celoso, agresivo tan-
to de manera fisica como verbal, es controladory
abusivo, mientras se dramatizabala problematicase
llegd a concluirque en un futuro la victima cansada
de tanto maltrato que quiere dejar a su parejay
podria llegar a realizar la denuncia de su agresor.

Segunda sesion (en la camara gesell)

Escenario: En el hogar de la familia.- familia almor-
zando

-Violencia psicolégica: gritos, insultos (La familia
esta almorzando, pero la esposa no esta conforme
con la comida y comienza a reclamar al esposo)

En la segunda sesion se establecid como tema a
tratar el de la violencia hacia el hombre, pues era
importante mostrar que no solamente las mujeres
pueden sufrir algin tipo de violencia a través de sus
parejas.

Enestasesion eltemase centraenunhombre que te-
niaunarelacion de parejacon una mujery gue al prin-
cipio de la relacion ambos se trataban con respeto
y amor; sin embargo, con el transcurso del tiempo
la mujer se empieza a volver agresiva con su pareja,
esta lo trata de inatil, aburrido, lo maltrata fisica y
verbalmente, ademas le controla todo el tiempo vy
no le permite tener nada de privacidad. Ante esta
situacion el hombre busca un grupo de terapia psi-
cologica que lo ayude a tratar este problema o que
le muestre algun tipo de apoyo. Noobstante, alllegar
a este grupo se da cuenta que esta lleno de mujeres
las cualesmuchas de ellas nole muestran apoyo pues
nadie puede creer que un hombre este siendo victima
de violencia.

Tercera sesion (en la camara gesell)
Protagonista: mujer sufre violencia de la pareja
Escenario: mujer en la casa

La mujer se encuentra en la casa de la madrey los
hermanos de su pareja, ella se queda sola con todos
los demas familiares mientras que su pareja se va
por un tema de "urgencia”. Uno de los hermanos la
ve llorar y ella le explica todo lo que sucedia con su
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pareja, el hermano la apoya en todo momento en
caso de que quiera sentar unadenuncia; sin embar-
go, las hermanas de su pareja noapoyanlaidea,nia
ella, puestienenel pensamientodequeessuparejay
debe aguantar,ademas nadie tiene porque opinar al
respecto porque noles concierne.

Asi mismo, en esta sesion se muestra que en el pa-
sado la madre de su pareja sufrid violencia por parte
de su esposo y por ende los hijos, adoptando ellos
una actitud de indiferencia ante estas situaciones
y una conducta agresiva. Es a causa de esto que la
pareja de la mujer sufre de este tipo de agresiones,
pues su pareja esta repitiendo los mismos patrones
deconductaque su padre.

Enfuturo ambas mujeres estan listas para hacer la
denuncia a sus respectivas parejas, pues se dieron
cuenta de que cuentan con el apoyo de ambasy
de otros familiares y amigos.

¢Como se sintieron?

No queria ser protagonista, sentia temor de
ser observada y hacer las cosas mal.

Al comienzo nerviosa, luego de tranquilizarse
todo fue natural

No sentia que era un problema que yo vivia,
luego me di cuenta que todos somos parte
del problema de la violencia.

53]

Con ganas de escapar, la violencia es ...dolor.

&3]

El cuerpo se pone tenso al hablar de violen-
cia.

Las lagrimas no se pueden contener al ver
sufrir una compafiera.

Cuerpo paralizado frente a la violencia.

Paralizada frente al dolor de la victima de
violencia, queria ir a consolarla pero no podia
moverme

cQué pasa con el cuerpo al momento de copiar o
imitar acciones que no son propias?

Confusion por no entender lo que se debia
hacer..."
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53]

Dificultad de respiracion

El cuerpo tenso cuando representa a la per-
sona violenta.

Ganas de golpear la pared

Mi cuerpo tiembla y suda al representar a la
persona agredida

Perdida entre lo que soy y el rol de la otra
persona

El cuerpo responde diferente si soy agredida
0 agresor o solo miro

Pude darme cuenta que al actuar cambia la
mirada, el cuerpo se pone a la defensiva

Cuando eres el agresor y ver a la persona su-
misa pequefa es confuso

No queria mirar, me daba risa de nervios,
verme me asusta que puedo ser agresiva

&Cual fue la parte mas compleja de asumir el rol?

Controlar las palabras y el cuerpo, porque es
natural y las palabras solo sale sin pensar.

Recibir la violencia, queria responder con
violencia pero no podia

No encontrar el camino a la solucion
Ser agresor no es facil

Ser agredida es paralizante cuando estas
sola

¢Qué te inquieto de los temas representados?

La posicion del padre cuando dice “las muje-
res no es necesario que estudien”,

La sociedad menosprecia el trabajo de las
mujeres "Las mujeres son mal remuneradas”

Cuando los hombres nos dicen como vestirse
y como hablar "Los hombres deciden sobre
los cuerpos de las mujeres”

Las mujeres que no traen plata son calladas
frente a la violencia
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Actualmente todavia el Padre decide sobre

las hijas, no las escucha

La madre es pasiva frente al rechazo paterno
hacia la independencia de las hijas

La madre es no dice nada frente a la desva-
lorizacion de la hija por sus hermanos

&3]

Silencios de madres

&3]

Dolor como normal

E3]

"es extrafio soy yo, pero no soy", “quiero in-
tervenir cuando soy observador porque no
quiero callar, pero me callo y no entiendo
porque”.

El que asume el rol de director manifiesta que el
"escuchar hace que se sienta dentro del proceso
viviendo las emociones que a momentos no puede
entender porgue desea intervenir”, al final en el pro-
ceso de analisis hace consciente que es un problema
que se relaciona con su vida.

El rol de egos auxiliares, sus rales fueron cambian-
tes de acuerdo al momento en gue se desarrollaban,
"en algunos momentos me sentia con ganas de gri-
tar, golpear”, y "en otros momentos sentia impoten-
cia, rabia y dolor al no ser escuchada”

El lenguaje corporal esta presente en todo momen-
to, que "algunos no guerian mirarse a los ojos, se
discutian, las dificultades para enfrentarse a los pa-
dres, hermanos, parejas y lo dificil de romper con
los novios, y la imposibilidad de mirar caminos para
salir de la violencia".

Manifestaron que “en algunos momentos habia
prisa por terminar y no vivir las emociones, pero el
poder identificar que esta sucediendo es aliviador”.

Los resultados muestran que en el Psicodrama se
revelo muchos temas asociados a sensaciones de
abandono, y falta de apoyo de la madre durante la
infancia, padre violento y descalificador que le ge-
nera inseguridad, durante las escenas salen emo-
ciones reprimidas, mediante el llanto expresando
enojo contra el padre, madre, hermanos. Fue aso-
ciando sus sentimientos con las acciones de los pa-
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dres, el hacer consciente de esto le produce enojo
contra si misma y con su entorno.

Entender los sentimientos, la hija hace consciente
que su temor se genera por el dafio que puedan
ejercer contra la madre, "lo que hace sentir que se
congela de temor”.

Los caminos de solucion al problema:

la amiga es la que le muestra caminos para salir de
esta situacion, pero "no puedo hacer nada por el te-
mor que tiene de perder a su madre”. Llegar a la
accion necesita un proceso, pero logra identificar las
causas que la detienen:

Padre autoritario

F

Madre sumisa
Represion femenina
Inferioridad

Mensajes de amigos y familia

Temor frente a las consecuencias que visualiza:

Desintegracion familiar y perdida de un inte-
grante de la familia

Dolor en la familia

B ©

Miedo constante

E3]

Baja autoestima, inseguridad

Bajo rendimiento académico

Durante el eco grupal se analizan los aprendizajes:
uno de ellos es que el grupo le muestra recursos
personales que tiene y que se resiste a ver, el grupo
ayuda al proceso de hacer consciente el problema,
los conflictos que enfrenta, los dolores que le causa
y ver los caminos de solucion.

En el proceso cuando se asumen los roles, en el caso
del observador escucha, ve la escena y quiere ser
escuchado sintiendo la necesidad de expresar e in-
tervenir para dar solucion o mostrar su enojo, pero
esto Gltimo desea pero no puede hacerlo, lo cual
evidencia la dimension individual como colectiva
(aimo, 216)
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9. CONCLUYENDO

La experiencia de psicodrama en la clase resulto ser
una estrategia didactica efectiva para promover la
toma de conciencia de los estudiantes en relacion al
problema de la violencia. La planificacién cuidadosa,
el desarrollo estructurado y los resultados obtenidos,
indican que el psicodrama puede ser una estrategia
valiosa para fortalecer el aprendizaje significativo y
la comprension profunda de problematicas socia-
les y personales en el ambito educativo. Se sugiere
continuar integrando el psicodrama como parte del
enfoque pedagogico para las materias de la Carrera
de Psicologia, con el fin de enriguecer el desarrollo
acadéemico y emocional de los estudiantes.
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ANEXOS

Fig. N°1 Primera Sesion Carrera Psicologia (Aula)
Fuente: Blanca F. Montaiio M. junio 2022

Fig. N° 2 Segunda Sesion Carrera Psicologia (Camara Gesell)
Fuente: Blanca F. Montafio M. junio 2022
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Fig.N°3 Tercera Sesién Carrera Psicologia (Camara Gesell)
Fuente: Blanca F. Montafio M. junio 2022
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NORMAS DE PUBLICACIONDE LA REVISTA
HUMANIDADES

1. MISION Y POLITICA EDITORIAL

La Revista Cientifica de Humanidades, realiza la publi-
cacion de distintos articulos de acuerdo a las siguientes
caracteristicas:

Articulos de investigacion cientifica: Documento que pre-
senta, de manera detallada, los resultados originales de
investigaciones concluidas. La estructura generalmente
utilizada contiene cuatro apartados importantes: intro-
duccion, metodologia, resultados y conclusiones.

Articulo de reflexion: Documento que presenta resultados
de investigacion terminada desde una perspectiva anali-
tica, interpretativa o critica del autor, sobre un tema espe-
cifico, recurriendo a fuentes originales.

Articulo de revision: Documento resultado de una inves-
tigacion terminada donde se analizan, sistematiza e in-
tegran los resultados de investigaciones publicadas o no
publicadas, sobre un campo en ciencia o tecnologia, con el
fin de dar cuenta de los avances y las tendencias de desa-
rrollo. Se caracteriza por presentar una cuidadosa revision
bibliografica de por lo menos 50 referencias.

Revision de temas académicos: Documentos que mues-
tren los resultados de la revision critica de la literatura so-
bre un tema en particular, o también versan sobre la parte
académica de la actividad docente. Son comunicaciones
concretas sobre el asunto a tratar por lo cual su extension
minima es de 5 paginas.

Cartas al editor: Posiciones criticas, analiticas o interpre-
tativas sobre los documentos publicados en la revista, que
a juicio del Comité editorial constituyen un aporte impor-
tante a la discusion del tema por parte de la comunidad
cientifica de referencia.

2. POSTULACION

Podran participar en la presentacion de articulos cienti-
ficos docentes, investigadores, profesionales administra-
tivos de la UAJMS vy profesionales externos a la Universi-
dad, previa firma de la Declaracion Jurada de no Plagio y
Compromiso Etico.
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3. REVISION Y EVALUACION DE LOS

ARTICULOS

El Comité Editorial procedera a realizar una revision de
las propuestas para validar que cumplen con los tér-
minos de la convocatoria. Los diferentes tipos de arti-
culos seran sometidos a un proceso de evaluacion por
parte de expertos académicos y deberan cumplir con
las normas de publicacion establecidas por la Revista
Cientifica de Humanidades.

4. NORMAS DE PUBLICACION 5.

1ENVIO Y PRESENTACION

La Revista Cientifica de Humanidades, recibe tra-
bajos ariginales en idioma espafal. Los mismos
deberan ser remitidos en formato electrénico en
un archivo de tipo Word compatible con el sistema
Windows y también en forma impresa si las cir-
cunstancias asi lo permiten.

Los textos deben ser elaborados en formato de
hoja tamafio carta (ancho 21,59 cm.; alto 27,94
cm.). El tipo de letra debe ser Arial, 10 dpi inter-
lineado simple. Los margenes de la pagina deben
ser, para el superior, inferior y el derecho de 2,5
cm. y para el izquierdo, 3 cm.

Los articulos deben redactarse con un alto nivel
de correccion sintactica, evidenciando precision y
claridad en las ideas

En cuanto a la extension: Los articulos de inves-
tigacion, cientifica y tecnol6gica tendran una ex-
tension maxima de 15 paginas, incluyendo la bi-
bliografia. Los articulos de reflexion y revisién una
extension de 10 paginas. En el caso de temas aca-
démicos un minimo de 5 paginas.

Los trabajos de investigacion (articulos originales)
deben incluir un resumen en idioma espanol y en
inglés, de 250 palabras.

En cuanto a los autores, deben figurar en el trabajo
las personas que han contribuido sustancialmen-
te en la investigacion. Reconociéndose al primero
como autor principal. Los nombres y apellidos de
todos los autores se deben identificar apropiada-

Septiembre 2023



mente, asi como las instituciones de adscripcion
(nombre completo, organismo, ciudad y pais), di-
recciony correo electronico.

g. La Revista Cientifica de Humanidades, solo recibe
trabajos con alta calidad de redaccion, sintaxis y
ortografia. Por lo tanto, los articulos deberan estar
acompafados de un certificado de revision de re-
daccion, sintaxis y ortografia

h. realizado por profesional experto en el area.

i. La Revista Cientifica de Humanidades, solo recibe
trabajos originales e inéditos, esto es que no ha-
yan sido publicados en ningan formato y que no
estén siendo simultaneamente considerados en
otras publicaciones nacionales e internacionales.
Por lo tanto, los articulos deberan estar acompa-
fiados de una Carta de Originalidad, firmada por
todos los autores, donde certifiquen lo anterior-
mente mencionado.

j. Cada articulo se sometera en su proceso de eva-
luacion a una revision exhaustiva para evitar
plagios, que, en caso de ser detectada en un in-
vestigador, este sera sujeto a un proceso interno
administrativo, y no podra volver a presentar nin-
gun articulo para su publicacion en esta revista.

4.1. FORMATO DE PRESENTACION

Para la presentacion de los trabajos se debe tomar en
cuenta el siguiente formato para los articulos cientificos:

4.1.1. Titulo del Articulo

El titulo del proyecto debe ser claro, preciso y sintético,
con un texto de 20 palabras como maximo.

4.1.2. Autores

Un aspecto muy importante en la preparacion de un arti-
culo cientifico, es decidir, acerca de los nombres que de-
ben ser incluidos como autores, y en qué orden. General-
mente, esta claro que quién aparece en primer lugar es el
autor principal, ademas es quien asume la responsabili-
dad intelectual del trabajo. Por este motivo, los articulos
para ser publicados en la Revista Cientifica de Humanida-
des, adoptaran el siguiente formato para mencionar las
autorias de los trabajos.

Se debe colocar en primer lugar el nombre del autor prin-
cipal, investigadores, e investigadores juniores, poste-
riormente los asesores y colaboradores si los hubiera. La
forma de indicar los nombres es la siguiente: en primer
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lugar deben ir los apellidos y posteriormente los nombres,
finalmente se escribira la direccién del Centro o Instituto,
Carrera a la que pertenece el autor principal. En el caso de
que sean mas de seis autores, incluir solamente el autor
principal, sequido de la palabra latina "et al”, que significa
"y otros” y finalmente debe indicarse la direccion electro-
nica (correo electronico).

4.1.3. Resumen y Palabras Clave

El resumen debe dar una idea clara y precisa de la to-
talidad del trabajo, incluira los resultados mas destaca-
dos y las principales conclusiones, asimismo, debe ser lo
mas informativo posible, de manera que permita al lector
identificar el contenido basico del articulo y la relevancia,
pertinencia y calidad del trabajo realizado.

Se recomienda elaborar el resumen con un maximo de
250 palabras, el mismo que debe expresar de manera
clara los objetivos y el alcance del estudio, justificacion,
metodologia y los principales resultados obtenidos.

Hay que recordar que el resumen sintetiza economizando
en espacio y tiempo, de tal manera que prescinde de las
reiteraciones y de las explicaciones que amplian el tema.
Pero debe poseer, todos los elementos presentes en el tra-
bajo para impactar a los lectores y publico en general.

En el caso de los articulos originales, tanto el titulo, el re-
sumeny las palabras clave deben también presentarse en
idioma inglés.

4.1.4. Introduccion

La introduccion del articulo esta destinada a expresar con
toda claridad el prop6sito de la comunicacion, ademas
resume el fundamento I6gico del estudio. Se debe men-
cionar las referencias estrictamente pertinentes, sin hacer
una revision extensa del tema investigado. No hay que in-
cluir datos ni conclusiones del trabajo que se esta dando
a conocer.

4.1.5. Materiales y Métodos

Debe mostrar, en forma organizada y precisa, como fue-
ron alcanzados cada uno de los objetivos propuestos.

La metodologia debe reflejar la estructura légica vy el ri-
gor cientifico que ha seguido el proceso de investigacion
desde la eleccion de un enfoque metodolégico especifico
(preguntas con hipétesis fundamentadas correspondien-
tes, disefios muestrales o experimentales, etc.), hasta la
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forma como se analizaron, interpretaron y se presentan
los resultados. Deben detallarse, los procedimientos, téc-
nicas, actividades y demas estrategias metodolagicas uti-
lizadas para la investigacion. Debera indicarse el proceso
que se siguio en la recoleccion de la informacion, asi como
en la organizacion, sistematizacion y analisis de los datos.
Una metodologia vaga o imprecisa no brinda elementos
necesarios para corroborar la pertinencia y el impacto de
los resultados obtenidos.

4.1.6. Resultados

Los resultados son la expresion precisa y concreta de lo
gue se ha obtenido efectivamente al finalizar el proyec-
to, y son coherentes con la metodologia empleada. Debe
mostrarse claramente los resultados alcanzados, pudien-
do emplear para ello cuadros, figuras, etc.

Los resultados relatan, no interpretan, las observacio-
nes efectuadas con el material y métodos empleados. No
deben repetirse en el texto datos expuestos en tablas o
graficos, resumir o recalcar so6lo las observaciones mas
importantes.

4.1.7. Discusion

El autor intentara ofrecer sus propias opiniones sobre el
tema, se insistira en los aspectos novedosos e importan-
tes del estudio y en las conclusiones que pueden extraerse
del mismo. No se repetiran aspectos incluidos en las sec-
ciones de Introduccion o de Resultados. En esta seccion
se abordaran las repercusiones de los resultados y sus li-
mitaciones, ademas de las consecuencias para la investi-
gacion en el futuro. Se compararan las observaciones con
otros estudios pertinentes. Se relacionaran las conclusio-
nes con los objetivos del estudio, evitando afirmaciones
poco fundamentadas y conclusiones avaladas insuficien-
temente por los datos.

4.1.8. Bibliografia Utilizada

La bibliografia utilizada, es aquella a la que se hace re-
ferencia en el texto, debe ordenarse en orden alfabético y
de acuerdo a las normas establecidas para las referencias
bibliograficas (Punto 5).

4.1.9. Tablas y Figuras

Todas las tablas o figuras deben ser referidas en el texto y
numeradas consecutivamente con nimeros arabigos, por
ejemplo: Figura 1, Figura 2, Tabla 1y Tabla 2. No se debe
utilizar la abreviatura (Tab. o Fig.) para las palabras tabla

Revista Cientifica "Humanidades" Vol. 5. N° 7. ISSN 2707-4072, ISSN 2789-4789

o figura y no las cite entre paréntesis. De ser posible, ubi-
quelas en el orden mencionado en el texto, lo mas cercano
posible a la referencia en el mismo y aseglrese que no
repitan los datos que se proporcionen en algun otro lugar
del articulo.

El texto y los simbolos deben ser claros, legibles y de di-
mensiones razonables de acuerdo al tamafo de la tabla
o figura. En caso de emplearse en el articulo fotografias y
figuras de escala gris, estas deben ser preparadas con una
resolucion de 250 dpi. Las figuras a color deben ser dise-
fladas con una resolucion de 450 dpi. Cuando se utilicen
simbolos, flechas, nimeros o letras para identificar partes
de la figura, se debe identificar y explicar claramente el
significado de todos ellos en la leyenda.

4.1.10.Referencias Bibliograficas

Las referencias bibliograficas que se utilicen en la redac-
cion del trabajo; apareceran al final del documento y se
incluiran por orden alfabético. Debiendo adoptar las mo-
dalidades gue se indican a continuacion:

4 .1.11. Referencia de Libro

Apellidos, luego las iniciales del autor en letras mayudscu-
las. Afio de publicacion (entre paréntesis). Titulo del libro
en cursiva que para el efecto, las palabras mas relevantes
las letras iniciales deben ir en mayuscula. Editorial y lugar
de edicion.

[J Tamayo y Tamayo, M. (1999). EI Proceso de la In-
vestigacion Cientifica, incluye Glosario y Ma-
nual de Evaluacién de Proyecto. Editorial Limu-
sa. México.

[J Rodriguez, G., Gil, J. y Garcia, E. (1999). Metodologia
de la Investigacion Cualitativa.

[J Ediciones Aljibe. Espafa.

4.1.12. Referencia de Capitulos, Partes y Seccio-
nes de Libro

[J Apellidos, luego las iniciales del autor en letras ma-
yasculas. Afio de publicacion (entre paréntesis). Titulo
del capitulo de libro en cursiva que para el efecto, las
palabras mas relevantes las letras iniciales deben ir
en mayuscula. Colocar la palabra, en, luego el nombre
del editor (es), titulo del libro, paginas. Editorial y lugar
de edicion.
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J Reyes, C. (2009). Aspectos Epidemiolégicos del Deli-
rium. En M. Felipe. y 0. José (eds.).

[0 Delirium: Un gigante de la geriatria (pp. 37-42). Mani-
zales: Universidad de Caldas

4.1.13. Referencia de Revista

[0 Autor (es), afio de publicacién (entre paréntesis), titulo
del articulo, en: Nombre de la revista, numero, volu-
men, paginas, fecha y editorial.

[0 Lépez, J.H. (2002). Autoformaciéon de Docentes a
Tiempo Completo en Ejercicio. en Ventana Cientifica,
N° 2. Volumen 1. pp 26 — 35. Abril de 2002, Editorial
Universitaria.

4.1.14.Referencia de Tesis

@ Autor (es). Afio de publicacion (entre paréntesis). Titu-
lo de la tesis en cursiva y en mayusculas las palabras
mas relevantes. Mencion de la tesis (indicar el grado
al que opta entre paréntesis). Nombre de la Universi-
dad, Facultad o Instituto. Lugar.

@ Salinas, C. (2003). Revalorizacién Técnica Parcial de
Activos Fijos de la Universidad Auténoma Juan Misael
Saracho. Tesis (Licenciado en Auditoria). Universidad
Autonoma Juan Misael Saracho, Facultad de Ciencias
Economicas y Financieras. Tarija — Bolivia.

4.1.15.Pagina Web (World Wide Web)

[0 Autor (es) de la pagina. (Fecha de publicacién o revi-
sion de la pagina, si esta disponible). Titulo de la pa-
gina o lugar (en cursiva). Fecha de consulta (Fecha de
acceso), de (URL - direccion).

[0 Puente, W. (2001, marzo 3). Técnicas de Investigacion.
Fecha de consulta, 15 de febrero de 2005, de http://
www.rrppnet.com.ar/tecnicasdeinvestigacion.htm

@ Duran, D. (2004). Educacién Ambiental como Conte-
nido Transversal. Fecha de consulta, 18 de febrero de
2005, de http://www.ecoportal.net/content/view/
full/37878

4.1.16. Libros Electronicos

3 Autor (es) del articulo ya sea institucion o persona. Fe-
cha de publicacién. Titulo (palabras mas relevantes en
cursiva). Tipo de medio [entre corchetes]. Edicion.
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[0 Nombre la institucién patrocinante (si lo hubiera) Fe-
cha de consulta. Disponibilidad y acceso.

[J Ortiz, V. (2001). La Evaluacion de la Investigacion como
Funcion Sustantiva. [Libro en linea]. Serie Investiga-
ciones (ANUIES). Fecha de consulta: 23 febrero 2005.
Disponible en: http://www.anuies.mx/index800.html

[ Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior. (1998). Manual Practico sobre
la Vinculacién Universidad — Empresa. [Libro en [i-
nea]. ANUIES 1998. Agencia Espafiola de Cooperaci6n
(AECI). Fecha de consulta: 23 febrero 2005. Disponible
en: http://www.anuies.mx/index800.html|

4.1.17. Revistas Electronicas

[J Autor (es) del articulo ya sea institucion o persona. Ti-
tulo del articulo en cursiva. Nombre la revista. Tipo de
medio [entre corchetes]. Volumen. Namero. Edicion.
Fecha de consulta. Disponibilidad y acceso.

[J Montobbio, M. La cultura y los Nuevos Espacios Mul-
tilaterales. Pensar

[J Iberoamericano. [En linea]. N° 7. Septiembre — diciem-
bre 2004. Fecha de consulta:

[J 12 enero 2005. Disponible en: http://www.campus-oei.
org/pensariberoamerica/index.html

4.1.18.Referencias de Citas Bibliograficas en el
Texto

Para todas las citas bibliograficas que se utilicen y que
aparezcan en el texto se podran asumir las siguientes faor-
mas:

[JDe acuerdo a Martinez, C. (2004), la capacita-
cion de docentes en investigacion es fundamental

[JEn los cursos de capacitacion realizados se pudo
constatar gque existe una actitud positiva de los do-
centes hacia la investigacion (Martinez, C. 2004).

[(JEn el aflo 2004, Martinez, C. Realizo el curso de ca-
pacitacion en investigacion para docentes universi-
tarios........

4.2. 5.3 DERECHOS DE AUTOR

Los conceptos y opiniones de los articulos publicados son
de exclusiva responsabilidad de los autores. Dicha respon-
sabilidad se asume con la sola publicacion del articulo en-
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viado por los autores. La concesion de Derechos de autor En ningln caso, dichos derechos afectan la propiedad in-
significa la autorizacion para que la Revista Cientifica de  telectual que es propia de los(as) autores(as). Los auto-
Psicologia, pueda hacer uso del articulo, o parte de él, con res cuyos articulos se publiquen recibiran gratuitamente
fines de divulgacion y difusion de la actividad cientificay  1ejemplar de la revista donde se publica su trabajo.

tecnologica.
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