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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre
el consumo de bebidas azucaradas con los niveles de
colesterol, triglicéridos y estado nutricional en estu-
diantes de la carrera de Bioquimica de la Universidad
Auténoma Juan Misael Saracho de Tarija el mes de
septiembre del afio 2021.

Eltipo de estudio fue descriptivo, correlacional, trans-
versal, observacional. Se elaboraron y se aplicaron
dos instrumentos de recoleccion de datos: una ficha
de recoleccion de datos de laboratorio y un cuestio-
nario sobre las frecuencias y tipos de bebidas azuca-
radas que consumen los estudiantes.

El 97.7 % de los estudiantes refiere que consumié be-
bidas azucaradas; sobre la frecuencia de consumo el
20 % lo hizo entre 5y 7 dias a la semana; el 70.9
% consumio refrescos o jugos, y el 40.7 % gaseosas.
Respecto al tipo de bebidas, el 41.9 % consumié entre
2y 4 tipos de bebidas azucaradas.

El 48 % presento valores de hipercolesterolemia ma-
yor a 200 mg/dL, solo el 14 % de los estudiantes pre-
sentaron hipertrigliceridemia mayor a 150 mg/dL.

En cuanto al Indice de Masa Corporal, el 32.6 % es-
tuvo con sobrepeso, el 4.7 % con obesidad clase |, el
2.3 % con obesidad clase ll, y 2.3 % con obesidad cla-
se lll. Solo un 4.7 % tuvo circunferencia abdominal >
102 cm en hombres y > 88 cm en mujeres, y el 14 %
tuvieron indices Abdomen Estatura > 0.55; En cuan-
to a la frecuencia de consumo de mas de 2 bebidas
azucaradas por mas de 5 dias a la semana fue de 27
% en los estudiantes con hipercolesterolemiay 7 % en
los que no tuvieron hipercolesterolemia (p<0.05; OR:
4.8); 50 % en los estudiantes con obesidad y 6 % en
los que no fueron obesos, (p<0.05; OR: 14.6); 33 % en
los estudiantes con indice Abdomen Estatura mayor
a 0.55y 6 % en los que no tienen este indice mayor a
0.55 (p<0.05; OR: 6.9)

Se concluye gue existe asociacion entre el consumo
de bebidas azucaradas con la colesterolemia y el es-
tado nutricional de los estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the re-
lationship between the consumption of sugary drinks
with cholesterol, triglyceride and nutritional status
levels in students of the Biochemistry career of the
Juan Misael Saracho Autonomous University of Tarija
in September 2021 The type of study was descriptive,
correlational, cross-sectional, observational.

Two data collection instruments were developed
and applied: a laboratory data collection sheet and a
guestionnaire on the frequencies and types of sugary
drinks consumed by students.

97.7% of students reported that they consumed su-
gary drinks; On the frequency of consumption, 20%
did so between 5 and 7 days a week; 70.9% consumed
soft drinks or juices, and 40.7% soft drinks. Regarding
the type of drinks, 41.9% consumed between 2 and 4
types of sugary drinks. 48% presented hypercholeste-
rolemia values greater than 200 mg/dL, only 14% of
students presented hypertriglyceridemia greater than
150 mg/dL.

Regarding the Body Mass Index, 32.6% were overwei-
ght, 4.7% with class | obesity, 2.3% with class Il obe-
sity, and 2.3% with class Il obesity. Only 4.7% had
abdominal circumference > 102 cm in men and > 88
cm in women, and 14% had Abdomen Height indices
> 0.55; As for the frequency of consumption of more
than 2 sugary drinks for more than 5 days a week, it
was 27% in students with hypercholesterolemia and
7% in those who did not have hypercholesterolemia
(p<0.05; OR: 4.8); 50% in obese students and 6% in
those who were not obese, (p<0.05; OR: 14.6); 33%
in students with Abdomen Height index greater than
0.55 and 6% in those who do not have this index grea-
ter than 0.55 (p<0.05; OR: 6.9) It is concluded that
there is an association between the consumption of
sugary drinks with cholesterolemia and the nutritional
status of students.

bebidas azucaradas, colesteral, triglicéridos, estado nutricional.

sugary drinks, cholesterol, triglycerides, nutritional status .

Revista Cientifica "Investigacion en Salud" Vol. 3. N° 3. ISSN 2789-4770, ISSN 2706-6541

Diciembre 2022 13



M« 2 » M

RELACION DEL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS CON COLESTEROLEMIA,

TRIGLICERIDEMIAY ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES CARRERA DE
BIOQUIMICA UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO TARIJA

1. INTRODUCCION

La transicion a la universidad es un periodo caracte-
rizado por cambios en el estilo de vida, el entorno y
las responsabilidades. Dados los cambios drasticos
en la rutina, el entorno y la vida social que expe-
rimentan los estudiantes universitarios de primer
ano, es posible que se requiera cierto nivel de ha-
bilidades de autorregulacion para mantener habitos
saludables y/o desarrollar otros nuevos debido a la
interrupcion de los comportamientos habituales an-
teriores. El nuevo entorno también puede aumentar
las demandas de autorregulacion para inhibir los
impulsos hacia las tentaciones alimentarias, ya que
los estudiantes pueden experimentar una alta expo-
sicion a opciones de alimentos poco saludables en
la universidad (1)

Por otra parte, las actitudes y comportamientos ha-
cia la alimentacion durante la universidad pueden
influir profundamente en los habitos de vida de los
adultos e influir en el riesgo futuro de obesidad y
comorbilidades relacionadas, como la diabetes y las
enfermedades cardiacas. Los estudiantes universi-
tarios se enfrentan a muchos desafios que pueden
fomentar habitos alimenticios poco saludables, lo
que puede provocar un aumento de peso. Con fre-
cuencia estan expuestos a alimentos poco saluda-
bles, como refrigerios ricos en calorias y comidas
rapidas, tienen un menor consumo de frutas y ver-
durasy, a menudo, se saltan comidas. La calidad de
la dieta y los comportamientos alimentarios estan
indeseablemente influenciados por factores am-
bientales cambiantes, lo que puede conducir a un
aumento de las tasas de sobrepeso y obesidad, y
a un aumento de los factores de riesgo metabali-
cos entre todos los grupos de edad (2)dietary habits,
and health attitudes in a sample of college students
at Kuwait University (KU

El consumo de bebidas azucaradas aumenta la in-
gesta calorica total y esta relacionado con el riesgo
de enfermedades crénicas, incluidos los resultados
cardiometabadlicos adversos. Dado que el consumo
de bebidas azucaradas prevalece en todo el mundo,
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en particular, entre los adultos jovenes y los hom-
bres, es probable que continte el aumento de peso
de la poblacion, lo que impulsara la carga mundial
de enfermedades crénicas (3)

En nuestro pais y en nuestro medio institucional de
la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho es-
tos factores y riesgos son similares puesto que la
globalizacion de la industria expone a la poblacion
al consumo de bebidas azucaradas, en el ambiente
universitario el expendio y el consumo es diario lo
mismo que en las familias o entornos donde viven
los universitarios, sin embargo se desconoce la fre-
cuencia y su relacion con dislipidemias y sobrepeso
u obesidad que son factores de riesgo cardiome-
tabolico, en este contexto en este estudio se busca
determinar la relacion entre el consumo de bebidas
azucaradas con los niveles de colesterol, triglicéri-
dos y estado nutricional en estudiantes de la carre-
ra de Bioquimica de la Universidad Auténoma Juan
Misael Saracho de Tarija el mes de septiembre del
afio 2021.

2. MATERIALES Y METODOS
2.1. ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

[0 Respecto al enfoque del estudio este es
cuantitativo, ya que se estudian hechos que
se pueden contar, como por ejemplo el nu-
mero de estudiantes que consumen bebidas
azucaradas. No se tomaron en cuenta as-
pectos subjetivos como creencias u opinio-
nes sobre determinada patologia

[J El nivel de investigacién es descriptivo co-
rrelacional en el mismo en primera instancia
solo se analizan las variables como la edad
el sexo el consumo de bebidas azucaradas,
el colesteral, los triglicéridos, etc. posterior-
mente se analiza si existe asociacion entre
estas variables por ejemplo entre el consumo
de bebidas azucaradas con el sobrepeso
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[J Es prospectivo ya que se basa en datos re-
gistrados en un periodo posterior a la elabo-
racion de este proyecto de investigacion, y
los datos se recolectaron en el mes de sep-
tiembre del afio 2021

[J Elestudio aplicé las medidas correspondien-
tes en un solo periodo de tiempo continuo en
el mes de septiembre del afio 2021 por lo que
el estudio es de tipo transeccional.

[J Esunainvestigacion no experimental la mis-
ma gue no manipula ninguna variable, solo
se limita a la observacion del comportamien-
to de las variables a través de los instrumen-
tos de recoleccion.

2.2. MATERIALES

Se elaboraron dos instrumentos de recoleccion de
datos: una ficha de recoleccion de datos de labo-
ratorio y un cuestionario sobre las caracteristicas
del consumo de bebidas azucaradas, cuyos datos
fueron tabulados en una sola matriz para el analisis
individual y cruzado de las variables.

3. METODOS Y TECNICAS DE
INVESTIGACION

3.1. METODO HIPOTETICO-DEDUCTIVO

Se parte de una hip6tesis inferida de principios o
leyes o sugerida por los datos empiricos, y aplican-
do las reglas de la deduccion, que se utilizan para
anticiparse a los hechos que luego que se someten
a verificacion empirica, en este caso se asume por
ejemplo que los estudiantes que consumen mayor
variedad y con mas frecuencia bebidas azucaradas
tienen mayor riesgo de obesidad y dislipidemias (7)

3.1.1. VARIABLES.

[J Edad
Poblacion de estudio segun edad

Poblacion de estudio segun sexo

O o9

Poblacion de estudio segun consumo de be-
bidas azucaradas
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[J Frecuencia de consumo de bebidas azucara-
das

[J Tipo de bebidas azucaradas que consume

[J Frecuencia de consumo de bebidas azucara-
das

[J Tipo de bebidas azucaradas que consume

[J N° (variedad) de bebidas azucaradas que
toma

[J Lugar de consumo de bebidas azucaradas
[J Concentracién sanguinea de colesterol
[J Concentracion sanguinea de triglicéridos

3.1.2. POBLACION

La poblacion de estudio esta constituida por los es-
tudiantes de la carrera de Bioguimica de la Univer-
sidad Autonoma Juan Misael Saracho de la ciudad
de Tarija

4. CRITERIOS DE SELECCION
4.1. CRITERIOS DE INCLUSION.

Estudiantes de la carrera de Bioquimica:
[J Con registro de edad
Con registro de sexo

Con registro de talla y peso

I

Con respuestas sobre frecuencia y tiempo de
consumo de bebidas azucaradas

O

Con valoracion de perfil lipidico mediante
pruebas de colesterolemia vy trigliceridemia

[J Registrados en el mes de septiembre del afio
2021

4.2. CRITERIOS DE EXCLUSION.

[J Estudiantes de la carrera de Bioquimica:
[J Sin valoracion de perfil lipidico
[J Sin registro de talla, peso, edad ni sexo

[ Que no hayan aceptado ser parte del estudio
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4.3. TIPO DE MUESTREO

El tipo de muestreo es no probabilistico consecutivo,
ya que no todos los estudiantes de la carrera de Bio-
quimica estuvieron en el mes de septiembre del ano
2021 periodo en el que se recolectaron los datos y es
consecutivo porque en este mes de septiembre, se
incluyeron a todos los estudiantes que cumplieron
con los criterios de seleccién del principio al final de
este periodo.

4.4. TAMANO DE LA MUESTRA

Se incluyeron a 86 estudiantes que cumplian con los
criterios de seleccion.

4.5. RECOLECCION DE LA INFORMACION

La fuente de informacion fue primaria ya que para
la aplicacion de los instrumentos de recoleccion se
estuvo en contacto directo del sujeto de investiga-
cion en este caso los estudiantes, la técnica estuvo
basada en una encuesta y los instrumentos fueron
un cuestionario y una ficha de recoleccion de datos

5. PLAN DE ANI:\L]SIS E
INTERPRETACION DE
RESULTADOS

5.1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Para la sistematizacion de los datos y para conver-
tirlos en informacién primeramente se utilizo la es-
tadistica descriptiva, para la obtencion de medidas
de tendencia central y medidas de dispersion que
nos informan sobre todo el comportamiento de va-
riables cuantitativas discretas y continuas.

Para las variables cualitativas se utilizaron funda-
mentalmente las proporciones o porcentajes para el
calculo de la frecuencia de determinada categoria.

5.2. MEDIDAS DE ASOCIACION

Una vez que se revisaron las principales medidas
de frecuencia y distribucion de los fenémenaos, el
siguiente paso fue la comparacion de dichas medi-
das mediante el estadistico Chi2 y el "p" valor. Esta
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comparacion es la estrategia basica del analisis y el
paso fundamental para transformar los datos en in-
formacion relevante.

El p valor obtenido generalmente correspondio a la
distribucion chi cuadrada que es la técnica estadis-
tica utilizada con mayor frecuencia para la compa-
racion y el analisis de conteo de datos de frecuen-
cias entre grupos.

La situacion mas comun en los servicios de salud es
la comparacion de dos proporciones (11).

5.3. CHI CUADRADO

Donde:

K

X2 = Z (0; — Ey)?
. E;
i=1

Oi = Es la frecuencia de los eventos observados en
los datos muestrales

Ei = Es la frecuencia de los eventos esperados si no
hubiera diferencia entre las proporciones que se
comparan

K = Es el nUmero de categorias o clase

Las medidas de asociacion estadistica se basan en
las llamadas pruebas de significancia y el proposito
de estas pruebas es determinar si la presencia de
un factor de riesgo evaluado esta efectivamente re-
lacionada con la frecuencia de la enfermedad. En
dichas condiciones se espera que laprevalencia de
exposicion a dicho factor sea razonablemente mas
alta entre los que han enfermado o sufrido un dafio
a la salud gue en aquellos aparentemente sanos.

Esta asociacion se la mide generalmente con el va-
lor de chi cuadrado cuyo valor calculado se compa-
ra con un valor tabulado (esperado) tomado de la
distribucion de probabilidades tedricas. Este valor
teorico corresponde al que se esperaria encontrar si
los resultados observados ocurrieran puramente por
azar. A este valor tedrico se le llama valor critico: si
el valor observado es mayor que el valor critico se
concluye que la diferencia observada no es debida
al azar y se dice que es estadisticamente significa-
tiva. El valor critico indica el nivel de significancia
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de la prueba, que expresa la probabilidad de que la
diferencia observada haya ocurrido por azar (dado
que, en realidad, no existan diferencias). Usual-
mente esta probabilidad se fija en 5% y se denota
como p<0,05. El complemento de esta probabilidad
se llama nivel de confianza, en general, 95%. Para
un nivel de confianza de 95%, el valor critico del Chi
Cuadrado (de acuerdo a una tabla de distribucion
teorica) es 3.84, que corresponde al llamado Chi
cuadrado con un grado de libertad, especifico para
tablas 2x2 (12).

Entonces el valor esperado depende del nivel de
confianza y de los grados de libertad. Los grados de
libertad para una tabla de contingencia dependeran
del nimero de columnas y del nimero de filas ya
que el calculo se realiza mediante el siguiente al-
goritmo:

5.4. GRADOS DE LIBERTAD = (r-1) (k-1)
Donde:

r = N° de Filas

k = N° de columnas

Por ejemplo, para una tabla de 2 columnas y de 2
filas los grados de libertad serian:

Grados de libertad = (2-1) (2-1) =1

A continuacion, conociéndose estos dos datos el ni-
vel de confianzay los grados de libertad se identifica
el valor tearico del Chi 2 en una tabla de probabilidad

Distribucion de Chi-cuadrado

Probabilidad de un valor superior

0,05 0,025 0,01

0,005

1 271 |384| 502 | 663 | 7,88
2 461 |599| 738 | 9,21 | 10,60
3 6,25 | 7,81 | 9,35 | 11,34 | 12,84
4 778 | 9,49 | 114 | 13,28 | 14,86
5 9,24 | 1,07 12,83 | 15,09 | 16,75
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Como el grado de libertad es solo uno y se decide
trabajar a un 95 % de confiabilidad entonces el pun-
to critico o valor teérico (esperado) del Chi2 es de
3,84 (13)

El "p" valorindica el nivel de significancia de la prue-
ba, que expresa la probabilidad de que la diferencia
observada haya ocurrido por azar. Usualmente esta
probabilidad se fija en 5% y se denota como p<0,05.
El complemento de esta probabilidad se llama nivel
de confianza, en general, 95%. (13)

5.5. TEST EXACTO DE FISCHER

Cuando la muestra es pequefia (alrededor de 30 ca-
s0s 0 menos) entonces es recomendable utilizar el
test exacto de Fischer que se utiliza para tablas de
contingencia 2 x 2. (13)

El algoritmo para el test exacto de Fischer es el si-
guiente:

@+b)(c+d)!@+c)l+d)!
P= alblcldin!

Donde:
p= Probabilidad del test exacto de Fischer
! = Factorial

La nomenclatura para las celdas en las tablas 2 x 2
y que utiliza el anterior algoritmo se expone en la
siguiente tabla:

Enfermedad

Factor de expo- Si a b a+b

sicion

No C d c+d

Total | a+c b+d a+b+c+d

Para la interpretacion se trabaja con un 95 % de
confiabilidad estadistica y como se especificd an-
teriormente el complemento de esta confiabilidad
es el margen de error que en este caso es del 5 %
expresado en proporcion 0,05 lo cual guiere decir
que valores menores indicaran que la diferencia es
estadisticamente significativa.
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Razon de Posibilidades (Odds Ratio)

El término 'frecuencia relativa’ implica que el valor
numeérico de cualquier probabilidad se sitGa entre O
y 1

Se trata del Odds. EI Odds (o 'ventaja') se define
como la probabilidad de que ocurra un evento divi-
dida entre la probabilidad de que no ocurra, es de-
cir, el Odds viene a ser una razon de probabilidades
complementarias. Esto es:

La razon de posibilidades de los estudios caso-con-
trol proporciona una medida que es conceptual y
matematicamente analoga al riesgo relativo de los
estudios de cohortes. Desde un punto de vista mas
practico, el OR, corresponde a la razén de productos
cruzados en una tabla 2x2, como la presentada en
esta Unidad y se calcula mediante la siguiente for-
mula:

Caso Control

Expuesto a b a+b
No expuesto C d c+d
a+c b+d a+b+c+d
axc
OR =
bxd

Esta medida de fuerza de asociacion tiene la misma
interpretacion que el riesgo relativo y en determi-
nadas circunstancias (de baja frecuencia de la en-
fermedad) constituye una buena aproximacion de
éste. Asi, un OR igual a 1 (OR=1) indica ausencia de
asociacion exposicion-enfermedad; un OR mayor de
1 (OR>1) indica exposicién de riesgo y un OR menor
de 1 (OR<1) efecto protector. (14)

6. RESULTADOS

[J Poblacion de estudio segin edad, sexo y
consumo de bebidas azucaradas

18 Diciembre 2022

0% i BN =26-30
80% anos
A
40% m18-21
0% afos

0%

Masculino Femenino

Grafico 1. Estudiantes de Bioquimica segin edad y sexo
Universidad Autonoma Juan Misael Saracho Tarija sep-
tiembre 2021 (N=86)

Fuente: Elaboracion propia

La edad promedio de los estudiantes fue de 22.7
afos. En el sexa masculino se observa que el mayor
porcentaje lo comprenden los estudiantes de 18 a
21 afos con un 50 %, los de 22 a 25 afos ocupan el
38 % y en menar proporcion se encuentran los estu-
diantes de 26 a 30 afios con un 13 %. En tanto que
en el sexo femenino las estudiantes de 18 a 21 afios
ocupan un menor porcentaje con el 35 %, la mayor
proporcion se encuentra ocupada por estudiantes de
22 a 25 anos con el 47 % y finalmente las estudian-
tes de 26 a 30 afos con un 18 %.

Grafico 2. Estudiantes de Bioquimica segln consumo de

97,7

23

Si No
Consumo de bebidas azucaradas

bebidas azucaradas Universidad Autonoma Juan Misael
Saracho Tarija septiembre 2021 (N=86)

Fuente: Elaboracion propia
Respecto al consumo de bebidas azucaradas el 97.7
% manifesto que, si las consume, quedando solo un
2.3 % que refiere no consumirlas.
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40 37,2
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225
s 20
215
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5 23

No consume Consggm 1 -2 dias 3 -4 dias 5-7 Dias
esporadico semana semana semana

Frecuencia de consumo

Grafico 3. Estudiantes de Bioquimica segin frecuencia de consumo de bebidas azucaradas Universidad Auténoma Juan
Misael Saracho Tarija septiembre 2021 (N=86)

Fuente: Elaboracion propia

De los estudiantes que refieren el consumo de estas proporcién también importante refiere que consume
bebidas azucaradas el 9.3 % tiene un consumo es- entre 3y 4 dias por semana haciendo un porcentaje
poradico, la mayoria manifestdé consumir entre 1y de 31,4% y un 19.8 % consume entre 5y 7 dias a la
2 dias por semana lo que equivale a un 37.2 %, una semana.

80

70,9

70

o))
o O

40,7

34,9 33,7

Porcentaje
N w I ul
O O o

11,6

—_
o

4,7

o

Refrescos Gaseosas Te Café Leche Bebidas
jugos Soya  energéticas

Bebidas azucaradas que consume

Grafico 4. Estudiantes de Bioquimica seguin tipo de bebidas azucaradas que consumen Universidad Auténoma Juan
Misael Saracho Tarija septiembre 2021 (N=86)

Fuente: Elaboracién propia
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De las bebidas azucaradas que mas se consumen se
encuentran en orden de frecuencia en primer lugar
los refrescos o jugos con un 70.9 %, luego se en-
cuentran las gaseosas con un 40.7 %, el té con 34.9
%, el café con 33.7 %, la leche de soya con 11.6 %
y bebidas energéticas con un 4.7 %, es importante
mencionar que las gaseosas y las bebidas energeéti-
cas son las que traen una mayor cantidad de azuca-

res con un gran aporte calorico.
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Grafico 5. Estudiantes de Bioquimica segin Nimero
(variedad) de bebidas azucaradas que consumen Univer-

sidad Auténoma Juan Misael Saracho Tarija septiembre
2021 (N=86)

Fuente: Elaboracién propia
Con respecto a la variedad de bebidas azucaradas
presentadas anteriormente el 52.3 % consume por
lo menos una de ellas, el 41.9 % consume entre 2y 4
variedades de bebidas azucaradas, y un 5.8 % con-
sume mas de 4 tipos de bebidas azucaradas.
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Grafico 6. Estudiantes de Bioquimica segin lugar de con-
sumo de bebidas azucaradas que consumen Universidad
Autdnoma Juan Misael %aracho Tarija septiembre 2021

Fuente: Elaboracion propia
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En referencia a los lugares donde se consumen es-
tas bebidas azucaradas una gran mayoria lo hace en
su domicilio con un porcentaje del 84.9 %, en pro-
porciones reducidas este consumo lo realizan en la
universidad con el 3.5 %y en otros lugares en un 11.6
%. Llama la atencion que sea en la casa donde mas
se consumen este tipo de bebidas azucaradas lo que
refleja el alto nivel de consumismo para bebidas
como las gaseosas, por ejemplo, que tienen un alto
nivel energético y también un alto costo economico.

[J Concentraciones sanguineas de colesterol y
triglicéridos
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Grafico 7. Estudiantes de Bioquimica segan Colesterole-
mia Universidad Autonoma Juan Misael Saracho Tarija
septiembre 2021 (N=86)

Fuente: Elaboracion propia

Los valores de colesterol total en la poblacion es-
tudiada muestran que el 51.2 % de los estudiantes
presentan valores menores a 200 mg/dL (niveles
6ptimos con bajo riesgo para cardiopatias), el 31.4
% se encuentra con valores de colesterol entre 200y
239 mg/dL (niveles intermedios altos) y un 17.4% de
estudiantes que presentaron valores iguales 0 ma-
yores a 240 mg/dL (niveles altos con elevado riesgo
de cardiopatias) , como se puede evidenciar entre
estas dos Gltimas categorias suman un total de 48.8
% es decir que casi la mitad de los estudiantes se
encuentra con hipercolesterolemia y casi una guinta
parte con valores muy altos.
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Grafico 8. Estudiantes de Bioquimica segin Trigliceride-

mia Universidad Autonoma Juan Misael Saracho Tarija
septiembre 2021 (N=86)

Fuente: Elaboracion propia

Respecto a los triglicéridos se puede observar que el
86% de los estudiantes presentaron valores inferio-
res a los 150 mg/dL (niveles 6ptimos), un 10.5 % con
trigliceridemia entre 150 y 199 mg/dL (niveles altos
en el limite de lo normal), finalmente una minima
proporcion con el 3.5 % presento valores iguales o
mayores a 200 mg/dL (niveles altos), evidenciando
entre estas dos Ultimas categorias una sumatoria
del 14% de estudiantes que presentan hipertriglice-
ridemia.

[J Estado nutricional segtn indice de Masa Cor-
poral y Riesgo Cardiovascular segun circun-
ferencia abdominal

M« 2 » M

El estado nutricional se explicara en base al indice de
Masa Corporal (IMC) se puede evidenciar que en la
poblacion de estudiantes valorados solo el 1.2 % se
encontraba con bajo peso, el 57 % de los estudiantes
se encontro dentro de los parametros normales, lue-
go se encuentra una proporcion importante con el
32.6 % de estudiantes con sobrepeso, y proporcio-
nes menores para los diferentes grados de obesidad,
con un 4.7 % para obesidad clase |, un 2.3 % para
obesidad clase ll, y también un 2.3 % para obesidad
clase Ill.. Se puede evidenciar que casi la mitad de
los estudiantes se encuentra con sobrepeso o algun
grado de obesidad, ya que si sumamaos estos datos
hacen un total de 41.9%

Porcentaje

Circunferencia .
. Frecuencia
Abdominal %

Hombres > 102
Mujeres > 88
Hombres < 102
Mujeres < 88
Total 86

Tabla 2. Estudiantes de Bioquimica segtn Circunferencia
Abdominal Universidad Auténoma Juan Misael Saracho
Tarija septiembre 2021

82 953

100.0

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto al valor de la circunferencia abdominal
se puede evidenciar que solo un 4.7 % de los es-
tudiantes presentan valores de circunferencia ab-
dominal que se consideran como uno de los riesgos
para patologia cardiovascular, el 95.3% de los es-
tudiantes presentan valores menares; sin embargo,
como menciona la literatura esta es una medida que
en algunas personas por su contextura fisica es di-
ficil obtener una medida exacta, por ello analizare-
mos el indice abdomen estatura.

Fre- Porcenta- Porcentaje
IMC por rangos , ,

cuencia je % acumulado
< 18,5 (Bajo peso) 1 1.2 1.2
18,5 - 24,9 (Peso nor- - 570 .
mal)
25 - 29,9 (Sobre peso) 28 326 90.7
30 - 34,9 (Obesidad 4 47 953
clase 1)
35 -39,9 (Obesidad cla- , 23 977
sell)
> 40 (Obesidad clase IIl) 2 23 100.0
Total 86 100.0

Tabla 1. Estudiantes de Bioguimica segin estado nu-
tricional por Indice de Masa Corporal (IMC) Universidad
Autdnoma Juan Misael Saracho Tarija septiembre 2021

Fuente: Elaboracion propia
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Relacion Abdo- Porcentaje
men Estatura Frecuencia .
(AE) %
> 0.55 12 14.0
< 0.55 74 86.0
Total 86 100.0

Tabla 3. Estudiantes de Bioquimica segan Relacién Ab-

Saracho Tarija septiembre 2021

Fuente: Elaboracion propia
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Como se puede observar tomando en cuenta el indi-
ce Abdomen Estatura se tiene un 14 % de estudian-
tes con indices por encima de lo normal que se con-
sidera un factor de riesgo cardiovascular y un 86%
presenta valores normales.

[J Relacion entre la frecuencia de consumo de
bebidas azucaradas, con la edad, sexo, co-

lesterolemia, trigliceridemia y estado nutri-
cional.

[J Tabla 4. Estudiantes de Bioquimica segun
Relacion del consumo de bebidas azucara-
das con colesterolemia, trigliceridemia, es-
tado nutricional, edad y sexo, Universidad
Autonoma Juan Misael Saracho Tarija sep-
tiembre 2021 (N=86)

% de consumo > 2 bebi-

Factores das azucaradas por > 5
dias / semana
> 240 27 % 4.8
Colesterol mg/dl 5.09 0.05
< 240 7% (11-20.7)
> 150 17 % 19
Triglicéridos mg/dl 0.57 0.61
<150 9% (0.3-10.5)
Si 50 % 14.6
Obesidad (IMC) 147 0.003
No 6 % (2.8-76.5)
Indice AE > 0.55 33% 6.9
7.78 0.02
(Abdomen Estatura) <0.55 7% (1.5-31.1)
<21 15 % 2.1
edad en afos 1.08 0.47
> 21 8 % (0.5-8.3)
< Masculino 13% 015 070 13
exo . .
Femenino 10 % (0.3-5.8)

*Hombres > 102 cm - Mujeres > 88 cm

Fuente: Elaboracion propia

El 27 % de los estudiantes con hipercolesterolemia
consumieron mas de 2 bebidas azucaradas por mas
de 5 dias / semana mientras gue solo el 7 % de los
que no tuvieron hipercolesterolemia consumieron
esta cantidad de bebidas azucaradas, estas diferen-
cias fueron estadisticamente significativas y los que
consumen en mayor cantidad bebidas azucaradas
tienen 5 veces mas riesgo de hipercolesterolemia

El 17 % de los estudiantes con hipertrigliceridemia
consumieron > 2 bebidas azucaradas por > 5 dias
/ semana mientras que solo el 7 % de los que no
tuvieron hipertrigliceridemia consumieron esta can-
tidad de bebidas azucaradas, sin embargo, estas di-
ferencias no fueron estadisticamente significativas
(p<0.05)

22 Diciembre 2022

El 50 % de los estudiantes con obesidad consumie-
ron > 2 bebidas azucaradas por > 5 dias / semana
mientras que solo el 6 % de los que no son obesos
consumieron esta cantidad de bebidas azucaradas,
estas diferencias fueron estadisticamente significa-
tivasy los que consumen en mayor cantidad bebidas
azucaradas tienen 5 veces mas riesgo de obesidad.

El 33 % de los estudiantes con indice Abdomen Es-
tatura mayor a 0.55 consumieron > 2 bebidas azu-
caradas por > 5 dias / semana mientras que solo el
6 % de los que no tienen este indice elevado consu-
mieron esta cantidad de bebidas azucaradas, estas
diferencias fueron estadisticamente significativas
(p<0.05) y los que consumen en mayor cantidad
bebidas azucaradas tienen 7 veces mas de riesgo de
tener el indice Abdomen Estatura mayor a 0.55 y
por lo tanto mayor riesgo cardiovascular.
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EI 15 % de los estudiantes menores de 21 afios con-
sumieron > 2 bebidas azucaradas por > 5 dias / se-
mana mientras que solo el 8 % consumieron esta
cantidad de bebidas azucaradas, sin embargo, es-
tas diferencias no fueron estadisticamente signifi-
cativas (p<0.05)

El13 % de los estudiantes de sexo masculino consu-
mieron > 2 bebidas azucaradas por > 5 dias / sema-
na mientras que el 10 % de las estudiantes de sexo
femenino consumieron esta cantidad de bebidas
azucaradas, sin embargo, estas diferencias no fue-
ron estadisticamente significativas (p<0.05)

7. DISCUSION

En el presente trabajo se investigo si existe una re-
lacion entre el consumo de bebidas azucaradas con
los niveles de colesteral, triglicéridos y estado nutri-
cional de los estudiantes de la carrera de Bioquimica
de la UAJMS, a través de la pruebas analiticas de
concentracion sanguinea de los metabolitos coles-
teral y triglicéridos, del IMC, Circunferencia abdo-
minal y la Relacion Abdomen Estatura estos para-
metros nos ayudan a determinar también si hay un
riesgo de desarrollar en algin momento enferme-
dad cardiovascular.

Tomando en cuenta estudios realizados en diferen-
tes paises como en Ecuador el afio 2019 se publica
un estudio con el objetivo de determinar los factores
de riesgo cardiovascular y prevalencia de dislipide-
mias en estudiantes del sexto y octavo semestre de
la carrera de Psicologia sobre habitos alimenticios el
43.64% prefiere beber gaseosas (6), el 54.55% pre-
sento un estado nutricional normal y una propor-
cion con sobrepeso de 32.73% y obesidad de 12.73%.
coincidiendo en gran medida los valores obtenidos
con nuestros resultados.

En Colombia el afo 2019 se publica un estudio con el
objetivo de exponer sobre las bebidas energizantes
y sus efectos adversos en la poblacion universitaria,
el porcentaje de consumo de estas bebidas oscila
alrededor del 35% (8), este estudio arroja datos que
indican un elevado consumo de bebidas energéti-
cas en relacion con los datos obtenidos en nuestra
investigacion.
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En Australia en marzo de 2020 se publicé un estudio
con el objetivo de medir la prevalencia de consumo
de bebidas a base de agua no alcohalicas pre en-
vasadas en jovenes siendo el consumo de jugos de
fruta de cualquier tipo el de mayor prevalencia con
un 38.8%, seguido de las gaseosas con un 28.9%,
las gaseosas endulzadas artificialmente 18.1%, be-
bidas deportivas 8.1% y bebidas energéticas 4,2%(4)
estos porcentajes obtenidos a excepcion de las bebi-
das energeéticas son menores que los obtenidos en la
presente investigacion.

En Lagos Nigeria el 2018 se publicé una investiga-
cion realizada en tres universidades para evaluar el
patron dietético y los factores de riesgo metabélicos
de las Enfermedades No Transmisibles (ENT) entre
la poblacion de estudiantes universitarios, las dis-
lipidemias alcanzaron un 57.3%, la prevalencia de
obesidad abdominal (basada en la circunferencia de
la cintura) fue de 1.3% en hombres y 8.4% en muje-
res (5) porcentajes mayores en relacion a los nues-
tros.

En Ecuador se desarrollé un estudio que busco en-
contrar relacion entre los valores de glucosa basal,
colesterol total, triglicéridos, cHDL, cLDL, parame-
tros antropométricos (Indice de Masa Corporal,
diametro de cintura), presion arterial y habitos
(alimenticios y actividad fisica) con el desarrollo de
Sindrome Metabalico en estudiantes que consultan
el Hospital del Dia de la Universidad Central del
Ecuador. Se determiné que la prevalencia de
sindrome metabélico fue del 5.7%. Los principales
factores de riesgo asociados al desarrollo de
sindrome metabolico en la poblacion analizada
fueron perimetro abdominal OR 2.917, cHDL bajo
5.481, consumo de comidas rapidas OR 2.148,
consumo de bebidas azucaradas OR 2.776 (10),
evidenciandose valores mas bajos en relacion a los
obtenidos en este trabajo de investigacion.

Estos resultados nos llevan a afirmar que el
consumo de bebidas azucaradas se ha constituido
en un componente de la dieta diaria sobre todo de
los jovenes universitarios, lo que puede explicarse
por el hecho de que, en términos de supervivencia
de la especie, el sabor dulce solia asociarse con
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alimentos nutritivos, ricos en energia lo que conferia
una ventaja en ambientes de escasez. A diferencia
del sabor amargo, que generalmente se asocio con
alimentos posiblemente toxicos.

Sin embargo, las consecuencias en la salud del con-
sumo de los azucares libres que son componentes
de estas bebidas es uno de los principales factores
del incremento global de personas gue sufren obe-
sidad y ENT siendo las causas principales de muerte
en el mundo.

8. CONCLUSIONES

[J Se puede evidenciar que existe una relacién
entre el consumo de bebidas azucaradas con
hipercolesterolemia y el estado nutricional
tomando como parametros de este Gltimo el
IMC e indice abdomen estatura

[J La proporcion de estudiantes con
hipertrigliceridemia es reducida ya que
menos de una quinta parte presentan valores
altos de triglicéridos, por lo que se concluye
que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la variedad y frecuencia
de consumo de bebidas azucaradas con los
niveles de triglicéridos, la edad ni el sexo de
los estudiantes.

[J Mas de las dos terceras partes consumen
refrescos o jugos, sequido por el consumo de
gaseosas que son las gue llevan una mayor
cantidad de azucares libres con gran aporte
calarico.

[J El lugar donde mas se consume bebidas
azucaradas es en la casa

[J Si los gobiernos politicas
impositivas a productos como las bebidas
azucaradas se podria reducir el consumo de
estas, ademas sefialala OMS estosimpuestos
reducen el coste que los tratamientos de esas
enfermedades ENT, generan en el sistema
sanitario y supondrian una recaudacion que
podria dedicarse a politicas adicionales de
promocion de salud.

asumirian
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[J Proponer estrategias de informacion y con-
trol de nutricion por parte de las carreras re-
lacionadas a la salud

Por los hallazgos sobre la relacion entre el consu-
mo de bebidas azucaradas con hipercolesterolemia,
obesidad y el indice abdomen estatura, se debe im-
plementar estrategias comunicacionales al interior
de la universidad sobre alimentacion y riesgo car-
diovascular que involucre a toda la comunidad uni-
versitaria.
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