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RESUMEN

El proceso ensefianza aprendizaje (PEA), es el proce-
dimiento mediante el cual se transmiten conocimientos
especiales o generales sobre una materia, sus dimen-
siones con referencia al rendimiento académico a partir
de factores que determinan un comportamiento.

La formacion educativa en nivel secundario es regular,
se debe mejorar el PEA, por tanto, se propone un mo-
delo académico con estrategias didacticas en Neuroe-
ducacion, para que el estudiante construya su conoci-
miento en base a emociones.

Aprender es un proceso que viene programado genéti-
camente en el cerebro.

La idea del cerebro triple de Paul MacLean se funda-
menta en la idea de que en el encéfalo humano habitan
3 sistemas cerebrales distintos, el Neocortex (pienso),
Limbico (siento) y Reptiliano (actuo), cada uno con sus
distintas funciones.

La Neuroeducacion realiza el trabajo conjunto entre el
conocimiento y la emocion.

Se pone en practica determinadas estrategias didac-
ticas, a un determinado nimero de estudiantes, como
reflexiones espirituales, tecnologia movil, analisis/de-
bates, mimica y arte escénico.

Con estas estrategias didacticas se desea mejorar el
PEA y donde el estudiante tenga mayor atencion, este
motivado, tenga mayor interés, reduzca su timidez y
lo mas importante que construya su conocimiento con
emociones.
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ABSTRACT

The teaching-learning process (PEA) is the procedure
which special or general knowledge about a subject is
transmitted, its dimensions with reference to academic
performance based on factors that determine a beha-
vior.

The secondary level educational training is regular, the
PEA must be improved, therefore, an academic model
is proposed with didactic strategies based on Neuroe-
ducation, so that the student builds his knowledge ba-
sed on emotions.

Learning is a process that is genetically programmed
in the brain.

The idea of the triple brain of Paul MacLean is based
on the idea that 3 different brain systems inhabit the
human brain, the Neocortex (I think), Limbic (I feel) and
Reptilian (I act), each with its different functions.

Neuroeducation performs the joint work between
knowledge and emotion.

Certain didactic strategies are put into practice, to a cer-
tain number of students, such as spiritual reflections,
mobile technology, analysis / debates, mimicry and per-
forming art.

With these didactic strategies it is desired to improve
the PEA and where the student has more attention, is




motivated, has more interest, reduces his shyness and
the most important thing that builds his knowledge with
emotions.
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INTRODUCCION

La manera de ensefar esta en constante evolucion y
van surgiendo estrategias didacticas innovadoras que
se puede aplicar en las clases para favorecer el desa-
rrollo de los estudiantes.

Las clases tedricas aportan poca retroalimentacion, ya
que la participacion de los estudiantes es minima y, no
se centran en los problemas individuales de cada es-
tudiante, lo que genera problemas de aprendizaje en
muchos estudiantes.

La falta de atencion, estar motivado, perder la timidez,
mayor participacion, interés por la investigacion, son
algunas situaciones que se debe mejorar en la Educa-
cion Superior.

Ante esta situacion se considera, estrategias didacticas
en base a la Neuroeducacion para mejorar el proceso
de ensefianza aprendizaje en la educacion superior,
mas concretamente en la carrera de Administracion y
Gestion Publica.

Francisco Mora, experto en neuroeciencia sostiene
que “solo se puede aprender aquello que se ama”, para
esto debe hacerlo entretenido el aprendizaje, que llame
la atencién y genere emocion.

Aprender es un proceso que ya viene programado ge-
néticamente en el cerebro, entonces el objetivo prin-
cipal debe ser realizar actividades dentro el aula para
generar cambios en el aprendizaje del estudiante.

Se plantea un modelo con estrategias didacticas en
base a Neuroeducacién, teniendo excelentes resulta-
dos para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

MATERIALES Y METODOS

La investigaciéon surge de una necesidad de mejorar el
proceso ensefianza aprendizaje (PEA) en la Educacién
Superior.

Para el estudio se consideré estudiantes de segundo
afo de la carrera de Administracion y Gestién Publica,
Facultad Ciencias Integradas del Gran Chaco-UAJMS,
donde se calculé una muestra de 58 estudiantes y se
aplico técnicas de recoleccion de datos para consider-

rar la aceptacion de estrategias didacticas basadas en
Neuroeducacion.

La encuesta se dividio en tres partes: Informacion ini-
cial, Neuroeducacion y estrategias didacticas.

Figura1. Encuesta sobre Informacion Inicial.

: M 1
1. 4 Como califica la formacion educaliva de nivel secundario en nuestra ciudad?
OExcelente  [JBueno [ Regular  [(Deficiente 0 Malo
2. ¢Por qué motivos bajo el nivel educativo en nuestra ciudad?
[0 Faita motivacién en avance contenidos  [] Uso de celulares en clases
[0 Apatia durante las clases [ Distraccién en clases
[0 Ausencia en clases [ otros (especifique
3. 4 Cudles de los siguientes métodos de evaluacion se emplearon en tu centro educ ativo?
OTesty cuestionarios breves durante las clases
[J Evaluacién por pares (estudiantes reflexionan sobre el trabajo de otros)
[DAutoevaluacion (estudiantes refiexionan sobre su propio trabajo y planifican futuras acciones)
[JObservacion del profesor (escuchar debates en grupo de los estudiantes)
R i6n sobre 1a ¢

Orésimo

[ONinguno
4. Si lendrias |a posibilidad de cambiar el método de aprendizaje ¢ Cudl seria tu propuesta?
Oconsiderar la expresian oral (exposiciones) para ciertas tareas o pruebas
[Expresar informacién de forma melddica (sonido) para puede ayudar recordar el esludiante
[OAsociaciones de palabras con imagenes
[JRealiza actividad fisica durante unos minutos, para descanso y molivar concentracidn
5. ¢ Por qué motivos no podriamos almacenar en nueslro cerebro todo contenido que queremos?
0O Desinterés 0 istraccién 0 Falta de concentracion
[ Otros (especifique)
6. 4 Como comunicas al cerebro que la informacion s imponante?
[OHaciéndola lamativa y novedosa [ Por engafio de contenido
[Por repeticion [ otros (Espetifique)
7. ASequn usted. ¢ Qué actividades para el aprendizaje son 1as mas imporantes?
ORealizar ejercicios antes de la clase O Tomar nola del contenido
[OTeatralizar (O Caminar mientras se estudia
[Jusar el cuerpo para expresar ideas
8. 4Cuando aprende usted. Recuerda?

[Otoque lee Lo que escuche [ Lo que observa

Lo que escuchay observa Ovo que se dice [ Lo que se dice y hace
9. 4 Qué consejos pediria a un docente?

Ocuieny aconsejen 0 cue sepan o que hadlan

[Transmitan experiencias, logros y frustraciones [0 Que escuchen opiniones

Fuente: Elaboracién Propia

Se necesitaba conocer la percepcion de la formacion
educativa en secundaria, los motivos por el cual se tu-
viese un descenso en el nivel de instruccion, conocer
el método de evaluacion, las propuestas de métodos
de ensefanza y estar al tanto sobre la educacion y el
cerebro.

Figura 2. Encuesta sobre Neuroeducacion.
PARTE 2 ; NEUROEDUCACION
10. ¢ Usted sabe que es Neuroeducacion? Os Owno
11. ¢Ha recibido i 5n sobre Neur i6n? Os Ono

12. Si respondid si...Donde recibi 1a informacién?

13. Si NEUROEDUCACION es el estudio del funcionamiento del cerebro durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje (analiza desarrollo del cerebro humano y reaccidn a los estimulos que se
transforman en conocimientos ; Considera importante la Neuroeducacion? dsi Ono

Fuente: Elaboracion Propia

Es necesario tener conocimiento sobre el termino Neu-
roeducacion, si recibié alguna informacion y el medio
por el cual recibié y por ultimo si considera importante
aplicar la Neuroeducacién dentro el proceso educativo.




Figura 3. Estrategias didacticas.

[PARTE 3: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
14. Califique segin su criterio Ia ejecucion de estss estrategiss didécticas para mejorar el proceso
ensefianzs sprendizsje en la Educacién Superior

ESTRATEGIA EDUCATIVA ADECUADA] INDIFERENTE] INADECUADA,
EN CUrE0s, & . charas 1 2 3 i ]

Reallzar visitas 2 hogares o centras eoclales 1 2 3 4 5
Comunanas
Incentivar acividades mutuas, |eer [ billa 1 2 3 3 5
en clases
Reallzar actividades e talknics, canto, 1 2 3 4 §
moska, ete.
Exposiciones temalicas ¢e 1a coyuntura 1 2 3 '] 5
regicnal
Reallzar viajes 02 Inferaociones 0cial 1 2 3 O s
Conlrater £ln bebida akohdlica 1 2 E] 4 §
Reallzar ejercicios Mskoos para descansa 1 2 E 4 s

Para ubllzar 13 gla cgital 1 2 3 4 ]
Generar creatividad oon 105 brabajos 02 fa 1 2 3 A 5
MatEna

15. ;Qué sctividad seris conveniente para generar mayor alencion en el curso?
[ Plantear un ejercicio o dessfio y quien reslice primero levante ls mano
[0 Hacer pausss segln determinado tiempo para que no exista cansancio o fstiga
[ Realizer actividades de movimiento fisico, ejercicios dentra el aula
[0 Sesidn del humor. contar chistes o alguns curiosidad de interés
16. ; Qué actividad seria conveniente para reducir el indice de timidez?
[0 Actividades sccisles dentro el aula, juegos de entretenimiento, dindmicas
[ Reslizer actividades de integracion con equipos de trabsjo, por comisiones
[ Actividades de sutovaloracion
[ Brindsr espacios de opinion
17. ;Qué sctividad seris para generar parici
[0 Promover debstes snte cuestionamientos
[0 Generer actividedes précticas
[0 Pemmitir aportes y decisiones sobre el método de aprendizaje
[ Disefia de taress innovadoras dentro el sula
18. ;Qué actividad seris para generar investigacio
[ Plantesr situaciones y dar blsqueda de solucidn
[0 Promever espiritu critico y crestivo
[ Actividades para construir propio conccimiento
[ Generar espacios de reflexion
19. ;Qué acfividad seris ienta para generar
[ Generer actividsdes que despierten interés
[ Actividades psra descubeir ls pasion
[] Trabsjo en equipo
O Promover la utilizacién de TIG:S (T gia de Informacién y C

idn activa en el aula?

en el sula?

ion en el aula?

Fuente: Elaboracién Propia

Es importante conocer la aceptacion o rechazo ante
alternativas de estrategias didacticas y conocer activi-
dades propicias para generar mayor atencion, reducir
el indice de timidez, generar mayor participacion e in-
vestigacion y motivacion en el aula.

Durante la investigaciéon se consideré el método de in-
vestigacion cualitativo, descriptivo y experimental; se
mide la calidad de la educacion, se describe un modelo
educativo basado en Neuroeducacioén y se experimenta
de manera practica con los estudiantes de cuarto se-
mestre de la carrera de Administracion y Gestién Publi-
ca de la FCIGCH-UAJMS.

La técnica de investigacion que se realiz6 fue el cues-
tionario, destinado a un determinado nimero de estu-
diantes, que fue calculado segun el método probabilis-
tico.

Figura 4. Método probabilistico.

K2pgN

n=

E2(N-1)+K?pq

Donde :

n = numero estudiantes a encuestar
N = Poblacion

k2= Nivel de confianza

e = Error admitido

p = probabilidad de éxito

g = probabilidad de fracaso

Realizando los calculos correspondientes:

N: 147
k: 1,98
e: 10 %
p: 0,50
q: 0,50

Calcular muestra

n: 58 es el tamano de la muestra

DESARROLLO
Diagnéstico

El proceso educativo en general tiene altibajos, con la
Ley 070 Avelino Sifani y Elizardo Pérez, el Gobierno
Central deseaba mejorar la educacién secundaria, pero
la poblacion no lo considera asi, toma en cuenta una
regularidad (Figura 1) en la formacién educativa nivel
secundario y el factor predominante es la falta de moti-
vacion y el uso inadecuado de los celulares (Figura 2)
dentro el proceso ensefianza aprendizaje (PEA); solo
queda el desafio de realizar mejoras correspondientes
donde existen dificultades en su ejecucion.

Figura 5. Calificacion formacion educativa nivel secundario
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Fuente: Resultados investigacion encuestas.
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Figura 6. Motivo sobre la regularidad del nivel educativo.
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Fuente: Resultados investigacion encuestas.

Con referencia al método de evaluacion que se emplea
dentro la formacién educativa secundaria, el método
que predomina es la autoevaluacién (Figura 3), don-
de el estudiante valora sus conocimientos, aptitudes,
es decir, se valora su propia capacidad para realizar
una determinada tarea, al parecer, es necesario expli-
car el sentido de la autoevaluacién al estudiante para
que pueda realizar de mejor manera este método y se
tenga mejores resultados.

Figura 7. Método de evaluacién en la formaciéon educativa.

46,55%

20,59

12,07%
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0,00%
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CUESTIONARIOS PROFESOR

Fuente: Resultados investigacion encuestas.

Siendo propositivo ante esta situacion, la propuesta
para mejorar la formacion educativa debe estar enmar-
cada en exposiciones (Fig.4), presentacion de un tema
estructurado, en donde el recurso principal es el len-
guaje oral, aunque también puede serlo un texto escrito
y el docente reforzara este proceso siempre y cuando
sea necesario.

Figura 8. Propuesta para cambiar el método de aprendizaje.

70,00%
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Fuente: Resultados investigacion encuestas.

Con referencia al aprendizaje, el estudiante alma-
cena en su cerebro un determinado conocimiento, el
cual debe ser llamativo y novedoso, pero en algunas
situaciones el estudiante no almacena el total apren-
dido, debido a la falta de concentracion, distraccion y
en algunos casos por desinterés, ante esta situacion
se debe definir las estrategias didacticas innovadoras
para mejorar el método de ensefianza y aumentar la
concentracion en el aula.

Algunas actividades que el estudiante debe poner en
practica, es tomar nota del conocimiento que imparte
el docente y despejar dudas, ademas de poder identifi-
car situaciones donde sea necesario realizar ejercicios
practicos.

Tomar en cuenta, que el estudiante aprende segun los
métodos de aprendizaje, pero el que mas aplicaria se-
ria lo que escucha y observa, ademas de lo que lee
(Figura 5).

Asimismo, dentro el proceso ensefianza aprendizaje, el
estudiante espera los consejos dentro el aula por parte
de su docente, donde prefiere recibir las experiencias y
logros, asi como las guias de sus docentes.

Figura 9.
en aula.

Situacion que aplica para recordar lo que aprende

60,00%

53,45%
50,00%
40,00%
30,00%
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Fuente: Resultados investigacion encuestas.




Hasta el momento, se dio a conocer las situaciones in-
herentes al diagndstico sobre la formacion educativa
secundaria y superior, donde se evidencia realizar al-
gunas situaciones para mejorar.

Para mejorar el proceso educativo, se propone la Neu-
roeducacion, estudio del funcionamiento del cerebro
durante el proceso ensefanza aprendizaje, analiza el
desarrollo y su reaccién a los estimulos que se trans-
forman en conocimientos.

Se debe informar a los estudiantes y docentes, sobre
los objetivos y el campo de aplicacién de esta nueva
tendencia de formacién educativa, ya que se descono-
ce los propdsitos de la misma, esto debido a que no
recibe informacion al respecto, pero la gran mayoria
considera la importancia de la Neuroeducacion para la
formacioén educativa, tomando en cuenta que es el es-
tudio del funcionamiento del cerebro durante el proceso
de ensefianza aprendizaje.

Los estudiantes tienen preferencia hacia actividades
que tributen a la formacién educativa con generacién
de creatividad, capacitacion de cursos, seminarios,
motivar la utilizaciéon de la tecnologia movil, viajes de
interaccion social, confraternizaciones con tematicas
interesantes pero sin la necesidad de consumir bebidas
alcohdlicas y reflexiones espirituales donde se determi-
nara la expresion verbal del estudiante (Figura 6).

Figura 10. Aceptacion de estrategias didacticas basadas
Neuroeducacion.
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Fuente: Resultados investigacion encuestas.

Para generar mayor atencion del estudiante dentro el
aula, se deben realizar actividades educativas; duran-
te el avance tematico en el periodo poder hacer una
pausa para evitar cansancio y aburrimiento, en este es-
pacio el docente puede aprovechar para fortalecer la
unidad dentro el aula, ademas en este espacio de des-
canso el docente puede realizar actividades de desafio
con equipos de trabajo para retroalimentar el contenido
avanzado hasta el momento.

Entre las actividades para reducir el indice de timidez
del estudiante dentro el aula, se puede realizar activi-
dades sociales, donde la mayoria de los estudiantes

participen dando sus opiniones, haciendo equipos de
trabajo y compartir el conocimiento.

Dentro las actividades para generar mayor participa-
cion del estudiante, se puede realizar actividades de
debates, contraposicion de opiniones. El estudiante
busca la practicidad de la ensefianza, donde puede dar
su criterio y reforzar el conocimiento.

Las actividades para generar investigacion dentro el
aula, se puede plantear situaciones de problema y dar-
le solucion, mediante propuesta realista relacionado
con la tematica en cuestion.

Por ultimo, entre las actividades para generar motiva-
cion dentro el aula, se puede realizar actividades que
despierten el interés del estudiante, que promueva la
utilizacion de la Tecnologia de informacién y comunica-
cion (TIC’s) para actualizarse e incrementar el conoci-
miento.

Modelo propuesto

Se presenta el modelo dirigido a las estrategias didacti-
cas en base a Neuroeducacion para mejorar el PEA en
la Educacion Superior. (Figura 7)

Figura 11. Modelo propuesto.
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MEDIANTE EMOCIDNE §

Fuente: Elaboracion propia.

El modelo propuesto consiste en reconocer que el
cuerpo humano es la estructura fisica que permite la
existencia y desenvolvimiento de ser humano (Cala-
meo, s.f.).




4 Cerebro

El cerebro es un 6rgano, el mas perfecto del cuerpo
humano y forma parte del Sistema Nervioso. (humano,
s.f.)

La idea de que nuestro cerebro es superordenado y
gigante, que planifican y determinan todo lo que ha-
cemos, ha ido ganando terreno en los ultimos afios,
ademas nuestros cerebros no trabajan solos: nuestras
emociones entran en juego cuando interactuamos con
el mundo. (Geographic, 2019).

El cerebro humano es el érgano que genera, interpreta
e integra las emociones.

El cerebro tiene médulos especificos para iniciar, en-
tender, categorizar, memorizar y atender a una emo-
cion, ademas es el sistema mas complejo que se cono-
ce, si se quiere llegar a entender su funcionamiento, se
debe encontrar patrones y regularidades en su funcio-
namiento y estructura.

El cerebro trilinico de Paul MacLean, que a veces es
conocido como la teoria de los 3 cerebros (Figura 8),
muy popular durante afios por agrupar varias regiones
del encéfalo en diferentes conjuntos.

La idea del cerebro triple se fundamenta en la idea de
que en el encéfalo humano habitan 3 sistemas cere-
brales distintos, con sus propias légicas de funciona-
miento, y que cada uno ha ido apareciendo de manera
secuencial.

Estos tres cerebros serian independientes y que se re-
lacionarian entre si siguiendo una jerarquia.

Figura 12. El cerebro tritinico de Paul MacLean.

CEREBRO TRIUNO

MNeocoriex: Aandn

Ermocionei

Reptiliano: Instinto

Fuente: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?qg=tbn:ANd9Gc-
TKU7pM3vyZM5rc--ZQJOdmNZz2V_jgJifBSeOmIAUDJC69ThyR

Para Paul MacLean, el concepto de reptiliano servia
para definir la zona mas baja del prosencéfalo, esta
estructura se limita a hacer que aparezcan conductas
simples e impulsivas, parecidas a rituales que siempre

se repiten del mismo modo, dependiendo de los esta-
dos fisiolégicos del organismo: miedo, hambre, enfado,
etc., parte del sistema nervioso que se limita a ejecutar
coédigos programados genéticamente cuando se dan
las condiciones adecuadas.

El sistema limbico, es como una estructura responsa-
ble de la aparicion de las emociones asociadas a cada
una de las experiencias, su utilidad tiene que ver con el
aprendizaje.

Si una conducta produce emociones agradables, se
tendra que repetir o a intentar cambiar nuestro entorno
para que se produzca de nuevo, mientras que si produ-
ce dolor se recordara esa experiencia y se evitara tener
que experimentarla otra vez.

En el neocdrtex, reside la capacidad para aprender to-
dos los matices de la realidad y de trazar los planes
y las estrategias mas complicadas y originales; es la
sede de la racionalidad en nuestro sistema nervioso,
que permite la aparicion del pensamiento sistematico y
I6gico, que existe independientemente de las emocio-
nes y de las conductas programadas por nuestra gené-
tica. (Mente, 2019)

El cerebro es un 6rgano complejo e indispensable,
regula las distintas acciones del organismo asi como
nuestras emociones, razonamientos, recuerdos y de-
mas y su primer proposito es la supervivencia, el se-
gundo las necesidades emocionales y el tercero el
aprendizaje cognitivo. (EDUforics, 2017)

Ahora, la corteza cerebral es una capa delgada y plega-
da, se divide en dos hemisferios cerebrales, el izquier-
do y el derecho. (Figura 9)

Figura 13. Hemisferios cerebrales.

ESPECIALIZACION DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES

Aungue en general las funcienes cerebrales estan mas deslocalizadas de lo que se creia,

hay unas cuantas funciones que se realizan con mas intensidad en una mitad que en otra
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La parte derecha se encuentra relacionada con la ex-
presion no verbal, la intuicién o el reconocimiento de
caras, voces, melodias, imaginacion, sentido musical,
etc. En este hemisferio, los pensamientos y recuerdos
se manifiestan a través de imagenes.

Si el hemisferio izquierdo se ve perjudicado, la perso-
na se encontrara con dificultades para hablar y escri-
bir, tendra problemas para expresarse y comprender el
lenguaje.

El hemisferio derecho esta encargado de controlar el
lado izquierdo del cuerpo, mientras que el hemisferio
izquierdo controla la parte derecha del cuerpo (salud,
2019).

Ciclos de Concentracién

Nuestro cerebro se ve afectado por muchos ciclos du-
rante un dia que influyen en el aprendizaje, consideran-
do a un ciclo como el cambio en los niveles hormonales
que tiene como resultado de variaciones en los grados
de energia, concentracion, memoria, sed, hambre o in-
cluso entusiasmo que mostramos. (EDUforics, 2017)

Los ciclos afectan a nuestros sentimientos y a los ni-
veles de energia y tienen una influencia sobre nuestro
aprendizaje y nuestra percepcion.

Con referencia a los ciclos de la memoria, Yoshi-
ro Haendel, sefiala una serie de aspectos a tener en
cuenta:

o Entre las 9y las 11 de la mafiana es mejor para
utilizar la memoria a corto plazo, para la mayoria
de las personas. Es un buen momento para si-
tuar en esta franja horaria, la resolucién de pro-
blemas matematicos, la escritura, las ciencias,
ensefiar el material nuevo por la mafana; mejor
dividir los tiempos de trabajo en fragmentos de
20 minutos, durante los cuales un contenido se
presenta, se practica y se revisa.

o El ejercicio potencia la actividad cerebral y es
probablemente una de las principales reglas
para mejorar la concentracion de los estudian-
tes.

4 Conocimientos y Emociones

Nuestras emociones son clave a la hora de mediar la
percepcion e interaccion con el mundo.

La emocion es un impulso que mueve a la persona a
actuar, la raiz etimoldgica de la palabra viene del latin
“e-movere”, es decir, “ir hasta” que al final se resumen
en: ataca, escapa o lucha. (Comunicacién, 2016)

La parte de nuestro cerebro dedicada a los pensamien-
tos se desarroll6 a partir de la region emocional.

El cerebro controla nuestras emociones. Es cierto que
cerebro y corazon estan relacionados, puesto que el
corazon palpita a ritmo diferente en funcién de las emo-
ciones que nuestro cuerpo siente, pero es el cerebro el
que tiene el mando. (Positive, 2019)

Abrazar a alguien puede estimularnos positivamente,
debido a que las hormonas también estan presentes en
todo el proceso neuronal.

Es el caso de la oxitocina, la hormona del amor que
funciona como neuromodulador del sistema nervioso
central, modula y libera algunos de los neurotransmiso-
res. (Wellness, 2018)

Las emociones tienen un papel fundamental en la vida:
con ellas identificamos detonantes para actuar rapida-
mente ante un estimulo, amplifican la memoria, mo-
difican el estado de alerta y generan conductas para
motivar la atencién y la comprension social de nuestro
estado de animo.

La anatomia y el circuito fisioldgico y neuroquimico que
genera las emociones.

Gracias al avance técnico en la obtencion de imagenes
cerebrales y al analisis de algunos estudios especia-
lizados, como las tomografias, actualmente podemos
conocer el circuito neuronal y fisiologico de las emo-
ciones. Enojarnos, llorar, sentir asco o reirnos son res-
puestas que se inician en el sistema limbico, se mantie-
nen por reverberancia de la informacion en estructuras
neuronales cruciales para la memoria y el aprendizaje
(en los ganglios basales, el hipocampo y el cerebelo)
para posteriormente interpretarse (en el giro del cingu-
lo), y proyectarse en regiones neuronales relacionadas
con la parte ejecutiva superior del cerebro (la corteza
prefrontal, parietal y temporal).

En términos generales y sin llegar a determinismos bio-
I6gicos, las estructuras cerebrales en las que se inician
las emociones estan involucradas con otras actividades
y funciones basicas del sistema nervioso central. Una
de las estructuras mas importantes del sistema limbico,
la amigdala cerebral, genera o inicia un proceso emoti-
vo en forma inmediata (300 milisegundos).

Este nucleo no tiene mucha memoria; en contraste, ge-
nera la conducta de recibir atencion o manifestar enojo
o asco. En paralelo se activan areas cerebrales relacio-
nadas con la liberacion de la dopamina, el neurotrans-
misor mas importante para generar una emocion; estas
areas son dos nucleos cerebrales: el area tegmental




ventral y el nucleo accumbens. Si la liberacién de do-
pamina sucede de forma abrupta, la conducta esta re-
lacionada con procesos negativos como ira, enojo o
furia; en cambio, si la liberacion de dopamina es lenta,
gradual y desarrollada con niveles de expectativas muy
altos, entonces las emociones que se generan estan en
funcion de obtener una recompensa, una motivacion,
felicidad o incluso el llanto.

Es decir, que en su origen, las emociones comparten
areas cerebrales y el componente neuroquimico. Cuan-
do la secuencia de activacion llega al hipocampo, se
desarrolla una actividad eléctrica neuronal, en trenes
de frecuencia, que permite incrementar la memoria y
el aprendizaje; de esta manera, la emocién incremen-
ta la atencion y la cognicion, que nos permite capturar
detalles de nuestro entorno que dificilmente se olvidan.

Cuanto mas emocionado se esta, mas se favorecen
los procesos cognitivos de corto plazo. Menos de cin-
co segundos después de haberse iniciado, la emocion
atrapa al cerebro, el incremento de la actividad de las
estructuras limbicas va disminuyendo la légica, la con-
gruencia y los frenos sociales que se encuentran en
la corteza prefrontal; la dopamina, que incrementa la
actividad limbica, al mismo tiempo disminuye la funcion
de la parte mas inteligente de nuestro cerebro.

Esta paradoja fisiolégica neuronal explica por qué,
conforme mas emocionados estamos, somos menos
racionales, obedecemos cada vez menos las reglas so-
ciales y nos convertimos en individuos irreflexivos. Una
emocion puede darnos vueltas en la cabeza (procesos
de interpretacién de palabras, integracion de recuerdos
y proyeccion de algunos eventos sociales) porque se
queda atrapada en los ganglios basales y el cerebelo,
estructuras cerebrales especializadas en reverberar in-
formacion, la cual hace que el proceso emocional en
las primeras cuatro horas se quede en nuestras neu-
ronas para activar atencion y, en ocasiones, obsesion.
La interpretacion de las emociones tanto propias como
ajenas se da por la activacién de neuronas que se en-
cuentran en el giro del cingulo; ahi la emocién se eti-
queta y se proyecta a las regiones superiores. Etiquetar
una emocion es una de las propiedades mas exquisitas
y selectivas que tiene nuestro cerebro; esta definicion
se realiza menos de ocho segundos después de haber
aparecido el detonante emotivo.

Podemos copiar conductas y emociones (risa o sor-
presa), entenderlas (llanto, asco o enojo) en forma in-
mediata, ya sea para tener actividad prosocial o para
alejarnos de aquellas que nos generan incomodidad:
las neuronas espejo que se encuentran en el giro del
cingulo en la corteza cerebral, ayudan a identificar con
gran precision estos procesos.

Entre mas emocionados estamos suele activarse mas
el hemisferio cerebral izquierdo, hay un aumento en la
frecuencia cardiaca y la presion arterial. En contraste,
quien ve nuestra emociéon puede activar inicialmente
mas el hemisferio cerebral derecho. La emocion perdu-
ra si otros neurotransmisores se involucran en el proce-
so emocional que la dopamina inicio: la noradrenalina
incrementa la atencion, la serotonina favorece la ob-
sesion e incrementa la funcionalidad de las neuronas
espejo, la b-endorfina favorece procesos adictivos y
placenteros, y la acetilcolina favorece el aprendizaje,
el factor de crecimiento neuronal derivado del cerebro
(BDNF, por sus siglas en inglés) e incrementa la arbori-
zacioén dendritica y proyecciones neuronales.

Al mismo tiempo, algunas hormonas pueden estar in-
volucradas en los eventos emotivos; por ejemplo, los
estrogenos (hormonas femeninas) incrementan la li-
beracion de dopamina y al mismo tiempo favorecen la
comunicacién neuronal; en contraparte, la testosterona
(hormona masculina) reduce la comunicacion neuronal
favoreciendo la activacion de la amigdala cerebral, de
ahi que los varones tengan un proceso fisiolégico mas
relacionado con la actividad agresiva y competitiva que
involucra muchas de sus conductas cotidianas.

La hormona del crecimiento favorece una mayor comu-
nicacion neuronal, por lo que dormir tiene un impacto
positivo en el proceso de la cognicion de las emocio-
nes. Hormonas como la leptina y las orexinas estan
involucradas en los procesos fisiolégicos de hambre
y saciedad, por lo que en la secuencia conductual del
hambre, que involucra un incremento de orexinas, hace
al cerebro mas irritable y con una mayor facilidad de
enojo: un cerebro con hambre discute con mas furia.

El cortisol, hormona relacionada con el estrés y la an-
siedad, incrementa la funcion del hipocampo y del siste-
ma limbico, favorece la sensacion de peligro y aumenta
las posibilidades de conductas asociadas con la ira, el
enojo y el llanto; de esta manera, en el estrés cronico
cambia la percepcién de muchos detonantes de enojo,
tristeza o alegria.

Las emociones son importantes en la percepcion del
tiempo; por ejemplo, cuando nos encontramos en si-
tuaciones de estrés, contingencia o huida, las neuro-
nas del hipotalamo se sobreactivan, promoviendo a su
vez el incremento de la expresion de genes reloj, que
nos ayudan a percibir el tiempo, modificando la sen-
sacion del hambre, la saciedad, el deseo sexual y el
control hormonal de la actividad cardiovascular, entre
muchas otras cosas, acelerando la interpretacién de los
estimulos para que reaccionemos con mayor rapidez;
esto también nos permite liberar oxitocina, una hormo-
na peptidica asociada con los procesos de empatia y




apego para que el cerebro desarrolle con mayor rapi-
dez actividades prosociales, empatia, solidaridad y de
cooperacion: de esta manera las emociones aseguran
la supervivencia.

En contraste, la tristeza puede generar la sensacion de
que el tiempo pasa muy rapido y, en forma croénica, la
melancolia nos puede hacer sentir que el tiempo se de-
tiene. En la interaccién social, cuando tenemos relojes
bioldgicos sincronizados, favorecemos espectros de
distorsion temporal semejante, compartimos las emo-
ciones con mayor eficiencia.

No todas las emociones gastan la misma energia; por
ejemplo estar tristes o llorar incrementan el consumo
de glucosa y oxigeno en el cerebro, las neuronas gas-
tan mas ATP; de ahi que cuando lloramos incremen-
tamos la frecuencia respiratoria, por lo que es ésta la
emocion que mas rapido se autolimita (diez minutos de
llanto cansan mucho al cerebro). Cuando esto sucede
nos tranquilizamos y, como efecto secundario, suele
darnos mas hambre.

Al llorar, el giro del cingulo interpreta con mayor velo-
cidad los estimulos agresivos; el hipocampo la registra
con mayor velocidad, la corteza prefrontal le otorga un
componente proyectivo y prosocial, disminuyendo el
enojo y la furia de quienes son testigos del llanto. Llorar
nos hace humanos: somos la Unica especie capaz de
interpretar el llanto de manera proyectiva y lo hemos
adaptado para un aprendizaje social y psicoldgico.

De la misma manera en que las emociones pueden
cambiar la fisiologia, el control consciente de la fisiolo-
gia puede modificar algunas emociones, por ejemplo:
la relajacion puede llegar si se controla la respiracion.
Si somos mas conscientes del proceso emocional lo
adaptamos mas rapido. Cuando descansamos des-
pués de una discusion sentimos alivio.

El humor o la risa ayudan a disminuir una tension. Un
abrazo sincero de contencién puede disminuir o aliviar
la tristeza o el llanto. Las emociones y la ingesta de
comida, en especial los carbohidratos, favorecen un in-
cremento en la liberacion de endorfinas, serotonina y
dopamina en el nucleo accumbens y el area tegmental
ventral, y disminuyen la produccion de cortisol.

El placer esta directamente relacionado con alimen-
tos apetecibles, que ademas pueden disminuir la ira y
favorecer que una persona se tranquilice. Una buena
comida puede incrementar la sensacion de placer ante
una compafia. Muchas personas asocian la relacién
de comida con la felicidad; de esta forma, un chocolate
puede ser uno de los grandes estimuladores en el éxito,
o bien uno de los mejores consuelos cuando las cosas

no salen bien.

Entender las emociones es fundamental en los proce-
sos sociales. El cerebro de una persona se siente mas
reconfortado cuando alguien le sonrie a esta, cuando
sus companieros de trabajo intercambian ideas y expe-
riencias o cuando recibe consejos; las redes sociales
se construyen mejor en un marco de emociones posi-
tivas.

De la misma forma, en situaciones de estrés el ser hu-
mano disminuye la percepcioén de la tristeza y el llanto;
en otras palabras, un cerebro estresado y con ansie-
dad se puede desensibilizar a las manifestaciones de
tristeza de otras personas, disminuyendo sus conduc-
tas prosociales. Las emociones también pueden ser el
marcador de algunas patologias en los trastornos de
personalidad; en las fobias el miedo es desproporcio-
nado. En los estados de ansiedad el asco es un marca-
dor importante.

La busqueda de la felicidad es uno de los elementos
esenciales del cerebro humano, sin embargo, sus pre-
juicios y experiencias pueden ser los primeros obsta-
culos para llegar a ella. Las emociones positivas con-
tribuyen a provocar un mejor estado de salud, ayudan
a soportar los procesos dolorosos, a controlar mejor el
miedo, y las personas se vuelven mas refractarias a la
depresion y el estrés. Se subestima la importancia de
la felicidad para la sobrevivencia; sin embargo, es muy
importante sefialar que las emociones positivas dismi-
nuyen la probabilidad de adicciones, la gravedad de las
enfermedades infecciosas, la probabilidad de infarto y,
por otra parte, diversas evidencias han mostrado que
las personas felices pueden vivir mas tiempo.

El cerebro tiene una etapa critica para conectar los si-
tios anatémicos que inician y mantienen las emociones:
entre los 8 y los 12 afios de edad la amigdala cerebral,
el giro del cingulo y el hipocampo se conectan de una
manera dinamica, por lo que si a esa edad una persona
experimenta violencia, agresién, humillaciones y aban-
dono, las conexiones neuronales se llevaran a cabo
de manera errénea, de tal manera que los procesos
negativos de la sociedad condicionan al cerebro y sus
neuronas a normalizar de una manera muy rapida la
violencia y las conductas negativas. En consecuencia,
los algoritmos fisiolégicos ayudan a repetir abandono,
ira y ansiedad en la etapa adulta, por lo que se replica-
ran muchos de los procesos de violencia aprendidos en
la infancia y la adolescencia. En contraparte, si a esa
edad las personas experimentan emociones de manera
saludable, los cerebros suelen funcionar mejor social-
mente y tener mayor estabilidad emocional, aun en las
sociedades mas convulsas.




A nivel personal, cada individuo es diferente al resto.
Nuestra personalidad y nuestra identidad, asi como
nuestro comportamiento y nuestro caracter se van defi-
niendo en funcion de cdmo en nuestro interior se gene-
ran determinadas emociones. (nuecesyneuronas, s.f.)
A pesar de que no todos generamos las mismas emo-
ciones ante las mismas situaciones, es un hecho que
éstas se manifiestan de la misma forma a nivel fisico
y fisiologico. Las emociones méas béasicas como la tris-
teza, la alegria, la ira, el miedo, la sorpresa o el asco,
se manifiestan a través de alteraciones en el compor-
tamiento de nuestro cuerpo como la sudoracion, las
lagrimas, el aumento de la frecuencia cardiaca, etc.
Podria parecer que estas reacciones surgen de forma
espontanea y casual; no obstante son provocadas con
el fin ultimo de responder a los desafios que nos encon-
tramos en nuestro dia a dia.

Todo aquello que nos emociona, asi como la forma en
la que nos comportamos ante un evento concreto, que-
da registrado en nuestra memoria con connotaciones
de recompensa o castigo que catalogan la experiencia.

Las emociones negativas se disparan en condiciones
extremas, y ayudan a poner en marcha una respuesta
fisiologica estereotipada que nos hace previsibles. Por
otra parte las emociones positivas como la alegria, el
amor, la gratitud, la confianza o la euforia, tienen un
componente mas cognitivo. Bajo su influencia nuestro
flujo de pensamientos se vuelve mas abierto y creativo,
fomentando una actitud proactiva. Nos inducen a vivir
nuevas experiencias, relacionarnos con los demas, ini-
ciar proyectos y salir de nuestra zona de confort. Es en
esos momentos cuando desarrollamos nuestros recur-
sos personales mas valiosos, ya sean éstos de caracter
fisico, intelectual, psiquico o social.

A pesar de lo que podamos pensar, venimos a la vida
dotados del equipaje adecuado. Desde que nacemos,
llevamos en nuestra “mochila” sentimientos de miedo y
enfado, los cuales nos defienden de las posibles ame-
nazas de nuestro entorno. Pero también mostramos
nuestra sonrisa de forma inconsciente, la cual repre-
senta nuestro sentimiento de alegria, favoreciendo asi
la interaccion con nuestro entorno social mas cercano.
Ademas, también sentimos curiosidad por lo que nos
rodea, la cual posibilita nuestro aprendizaje, generando
nuestra propia representacion del mundo conforme lo
vamos descubriendo.

La calidad de una vida en el plano personal depende en
gran medida del grado de Inteligencia Emocional que
poseamos. Cuanto mayor sea éste, mas facil nos resul-
tara sentir y expresar nuestras emociones de acuerdo
al valor real que las genera; podremos regularlas y ges-
tionarlas, generando sentimientos mas constructivos

que substituyan a aquellos que nos resultan molestos,
destructivos y poco deseables.

En nuestro campo neurocientifico, Antonio Damasio
ha defendido durante afios que existe un lazo entre el
cuerpo y el cerebro. (Geographic, 2019).

¢ Estrategias didacticas en base Neuroeduca-
cién

La nueva educacion exige educadores innovadores
que busquen estrategias que permitan facilitar los pro-
cesos de ensefanza aprendizaje en sus estudiantes y
no simplemente transferir conocimientos.

Se debe definir estrategias de aprendizaje como pro-
cedimientos flexibles que el docente utiliza en forma
reflexiva para que el estudiante aprenda significativa-
mente y sea capaz de solucionar problemas y deman-
das académicas.

Utilizar metaforas

Las metaforas, analogias e historias personales sobre
la vida o sobre ejemplos reales son un aspecto fun-
damental para establecer vinculos entre el contenido
nuevo y los aspectos emocionales significativos para el
estudiante. (Guerra, 2019)

Las estrategias basadas en el aprendizaje persona-
lizado, un enfoque que se adapta al ritmo, intereses,
preferencias y necesidades del estudiante permiten
conectar los contenidos académicos con los aspectos
emocionales.

Utilizar musica

La musica es una de las herramientas mas eficaces
para activar el cerebro emocional.

Pitagoras fue quien establecié la relacion entre la mu-
sica y las mateméticas, observando los diferentes so-
nidos armonicos o notas musicales que se provocaban
segun fuera la longitud de una cuerda vibrante. (Jauset
Berrocal, 2008)

Poner musica en el aula durante, por ejemplo, los mo-
mentos de actividades grupales, es una manera de
crear una atmosfera de trabajo agradable tanto para el
estudiante como para el docente.

Cooperacion
Las practicas basadas en el aprendizaje cooperativo,

son compatibles con una ensefianza basada en el ce-
rebro emocional, ademas una de las funciones basicas




del cerebro se basa en buscar un significado y un sen-
tido a lo realizado.

El cerebro es social, y le gusta aprender de otros y con
otros; trabajar en grupos provoca un mayor numero de
respuestas emocionales frente al aprendizaje basado
en clases magistrales.

Trabajar en grupo permite ser mas consciente de la
existencia de diferentes puntos de vista.

El trabajo cooperativo esta disefiado para que los estu-
diantes sean colaborativos y ayuden a otros, permitien-
do el desarrollo de estas habilidades.

En el proceso de aprendizaje y adquisicion de cono-
cimientos, la memoria realiza un rol predominante, ya
que no solo se trata de almacenar informacion, sino
que su principal funcion es la de evocar la informacion
aprendida sobre todo a largo plazo.

Al entender como funciona el cerebro, los docentes es-
tan mejor preparados para ayudar a los estudiantes a
aprender.

La neurociencia propone algunas practicas que pueden
ser implementadas dentro del aula.

o En cuanto a la atencién, se propone el uso de
pausas en los niveles de atencion, ya que después de
cada nueva experiencia de aprendizaje se necesita
tiempo para "imprimir" el aprendizaje.

o Para la motivacion, afirma que la dopamina,
ademas de reducir el estrés, propicia la perseverancia,
la curiosidad y en general la sensacién de placer.

o En cuanto a la memoria, se asegura que, si
estudias y esperas un rato para repasar, es mas facil
que el contenido se quede en tu memoria, por ello se
recomienda tomar notas inmediatamente después de
la clase, en lugar que durante la clase. Se recomiendan
las repeticiones en distintos escenarios para facilitar la
memorizacion duradera y activar un conocimiento ya
almacenado que permita conectar el nuevo conoci-
miento.

o Para garantizar el éxito de los procesos de en-
sefianza y aprendizaje, es necesario que vayan acom-
panados de una actitud basica: la pasiéon o emocién por
aprender.

La neuroeducacion es una disciplina que estudia el pa-
pel que juega el cerebro en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de los estudiantes. (EligeEducar, 2018)

Conocimiento y emocién

El cerebro asimila mejor los conocimientos si existe

sorpresa, curiosidad e implicacion emocional: “El ce-
rebro sélo aprende si hay emocion”, afirma Francisco
Mora, doctor en Neurociencia y catedratico de Fisiolo-
gia Humana. Mora, que en su trayectoria se ha cen-
trado sobre todo en cémo funciona el cerebro, como
aprendemos y la influencia que tienen las emociones
en este proceso.

La escritora y psicologa Begofia Ibarrola afirma que
“educar en las emociones es clave para favorecer el
aprendizaje” y que, por tanto, los docentes necesitan
comprender que “su funcién como educadores va mu-
cho mas alla que la de meros transmisores de informa-
cién o conocimientos”.

Reflexiones espirituales:

Las reflexiones sobre espiritualidad transmiten una se-
rie de valores que nos ayudan a encontrar nuestro ca-
mino espiritual un poco mas facilmente. (manos, s.f.)

Reflexiones espirituales.

i

Figura 14.
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Fuente:
https://www.pinterest.com/pin/84090718021996760/?nic=1

Educar en valores significa extender el alcance de la
educacion de manera que no se limite a la ensefanza
y el aprendizaje de materias, habilidades y temarios,
planteandose metas relacionados con el ambito moral
y el civismo, con objetivo final de formar ciudadanos
responsables.




Tecnologia movil

La tecnologia movil en educacion cuenta dia a dia con
mayor crecimiento e importancia en el desarrollo perso-
nal y profesional de individuos y organizaciones.

Dispositivos con acceso a internet y comunicacién en
tiempo real se han convertido en accesorios vitales en
nuestras vidas.

La comunicacion movil se ha convertido en un recurso
de uso intensivo en todos los niveles de la poblacion.
En el ambito especifico de la educacion, las tecnolo-
gias moviles presentan diferentes ventajas que exigen
el replanteamiento de metodologias y estandares de
educacion y comunicacion con sus estudiantes.

Comunicacion en tiempo real con estudiantes, docen-
tes, padres de familia y directivos.

Distribucion de tareas, complementos de video, grafi-
ca, audio, referencias web y recursos a través de in-
ternet, mensajes de texto, comunicacién multimedia
MMS, tecnologias Bluetooth, Wifi y redes inalambricas
a usuarios, estudiantes y redes sociales.

Figura 15. Tecnologia movil.

Fuente:
https://noticias.universia.net.mx/educacion/noti-
cia/2018/08/03/1161082/pros-contras-uso-tecnologia-movil-aulas.
html

La importancia de la utilizacion de la tecnologia movil
como complemento de los medios tradicionales alcan-
za mayores niveles de eficiencia en el aprendizaje es-
tudiantil, entregando contenidos en formatos y medios
con los cuales el estudiante tiene mayor relacién y por
tanto mayor opcion de retener y reforzar los conoci-
mientos entregados ademas de invertir menos tiempo
en el aula y la posibilidad de estudiar, realizar investi-
gaciones, escuchar charlas, ver videos y clases en el
dispositivo mévil entre otras ventajas.

Nuevas tecnologias, usos y aplicaciones disponibles
para la creacion y distribucién del conocimiento siguen
apareciendo dia a dia, debemos analizar si estamos
adaptandonos estructural y organizacionalmente a es-
tas nuevas herramientas para mejorar el alcance, co-
bertura y uso de las mismas para la difusion y optimiza-
cion de recursos y conocimiento en nuestras empresas
e instituciones educativas. (Del Cazar Ponce, 2019)

La tecnologia mévil puede proveer nuevos recursos en
el ambito educativo y crear situaciones de aprendizaje
diferentes, que pueden ser motivadoras para los alum-
nos y los docentes.

Analisis/Debates

Discutir o intercambiar opiniones son situaciones habi-
tuales de nuestra vida cotidiana a través de las cuales
expresamos y confrontamos nuestras creencias y pun-
tos de vista. Lo hacemos de manera natural e informal,
con mas o0 menos acierto a la hora de exponer nuestras
ideas y con mas o menos éxito en el objetivo de con-
vencer a la otra parte o terceros y modificar su opinion.

Estas situaciones cotidianas de debate, que se pue-
den dar en una sobremesa o en la barra de un bar con
amigos o familiares, también son habituales, pero con
mayor trascendencia, en el ambito laboral y empresa-
rial (no necesariamente politico) cuando, por ejemplo,
estudiamos soluciones a un problema complejo, nos
vemos inmersos en un conflicto o se deben tomar de-
cisiones.

Analisis/Debates.

Figura 16.

Fuente:
https://twitter.com/hernanmojoli/status/9156759509474754617lan-
g=hu

De este modo, ser capaz de exponer con claridad
nuestras ideas, argumentar, rebatir eficazmente las
propuestas del oponente o colega y convencer a ter-
ceros de que nuestro punto de vista es el acertado, se




convierte en una habilidad o competencia muy valorada
en el ambito profesional.

El debate como estrategia de ensefianza-aprendizaje
en el ambito académico ha dado lugar posteriormente
a la creacion de los clubes de debates en los que la dis-
cusion y el intercambio de ideas se desarrollan desde
un contexto mas competitivo, pero sin dejar su faceta
ludica, didactica y pedagdgica.

La observacion de uno mismo permite la toma de con-
ciencia de todos o la gran mayoria de sentimientos apa-
sionados o desagradables que exista o haya existido
en la vida de cada individuo. Esto quiere decir en dar un
paso atras el cual permitiria distanciarse de la experien-
cia o de lo vivido para lograr llegar a la conciencia; por
lo tanto podria denominarse “meta”, la cual esta junto a
la corriente principal y evita que la persona se sumerja
en lo que esta ocurriendo, en cambio permitiria y favo-
receria la toma de conciencia y conllevarlo a un cambio
sutil y positivo en la actividad mental que ayudara al
autocontrol emocional. (Triana Camargo, 2014)

Arte escénico

Segun Bercebal (2000), las capacidades expresivas
estan en uno mismo, y es necesario entrenarlas para
conseguir un correcto desarrollo. Este entrenamiento
no es necesariamente para convertirse en artista o pro-
fesional de la escena, sino porque nuestra capacidad
de comunicar, desde el hecho mas superficial hasta el
sentimiento mas profundo, sea lo mas amplia, comoda
y confiada posible. Una palabra, un gesto, el tono de la
voz, una mirada, la postura y todos aquellos elementos
del metalenguaje son indicadores de lo que comunica-
mos, ya sea con o sin intencién de hacerlo.

Mimical/Arte escénico.

Figura 17.

Fuente:
https://kronos365.com/taller-el-aula-como-escenario/

A\\

La comunicacion es una caracteristica esencial de
hombres y mujeres. Sin la capacidad expresiva no po-
driamos relacionarnos con los demas. Por lo tanto, no
tendriamos conocimiento de nuestra identidad linguisti-
ca. (Gonzalez Parera, 2007)

CONCLUSIONES

La formacion educativa en nivel secundario, debe me-
jorar el PEA, se propone un modelo académico con es-
trategias didacticas en base a la Neuroeducacién, para
que el estudiante construya su conocimiento en base a
emociones.

La idea del cerebro triple de Paul MacLean se funda-
menta en la idea de que en el encéfalo humano habitan
3 sistemas cerebrales distintos, el Neocortex (pienso),
Limbico (siento) y Reptiliano (actuo), cada uno con sus
distintas funciones.

Se pone en practica determinadas estrategias didac-
ticas, a un determinado numero de estudiantes, como
reflexiones espirituales, tecnologia movil, analisis/de-
bates y mimica y arte escénico.

Con estas estrategias didacticas se desea mejorar el
PEA y donde el estudiante tenga mayor atencién, este
motivado, tenga mayor interés, reduzca su timidez y
lo mas importante que construya su conocimiento con
emociones.

La nueva educacién exige educadores innovadores
que busquen estrategias que permitan facilitar los pro-
cesos de ensefanza aprendizaje en sus estudiantes y
no simplemente transferir conocimientos.

Se debe definir estrategias de aprendizaje como pro-
cedimientos flexibles que el docente utiliza en forma
reflexiva para que el estudiante aprenda significativa-
mente y sea capaz de solucionar problemas y deman-
das académicas.
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TABLA 1 VALIDACION

GRUPO 1
MODELD ESTRATEGIA ) Elnl::tll;?i:dnl COMCLUSIONES
M2 HEURDEDUCACION
T ate ncidn del| El estudiante participa en| Es importante aplicar e strate gias
estudiante enel desarrollode | clases, pero existe momentos | didacticas, donde el estudiante
la clase, se respetatodas las | donde pierde |la atencidn, tiene | no  este  discriminado por  su
apiniones, sin discriminacion | fatiga, no estd motivado vtiene | credo espiritual v pueda conocer
de credo o inclinacidn|un grado de timidez por la|la relacidn de la temdtica con
e spiritual inse guridad de su | otras fuente s de informacion.
conacimienta,
1 REFLEXIDNES Con laparticipacidn, se brinda
ESPIRITUALES !
mayor seguridad  en el
conocimiento al estudiante v
por  ende  disminuye  su
timidez
El estudiante estd motivado
por la relacidn de la materia
Con otros escenarios. |
Mayor  participacion  del| El e studiante estd| El estudiante debe conocer las
estudiante conlainsercionde | acostumbrado a aprender lo| bondades de la tecnologia mdvil
la tecnologia dentro el| gue el docente le instruye en | que esta disponible, que no salo
proceso de ensefianza. clases, sinlanecesidad de tener | sirve  para  chatear, es  un
otra alte rnativa para| instrumento  de  bldsqueda de
incrermentar su conocimiento. | informacian importante v avuda
el intercambio  de  ideas,
2 TECHOLDGIA despierta el interés v esta
MOVIL rotivado.
Estudiante  motivado  por
emplear la  tecnologia v
aprender nUEYas
herramientas de bisgueda de
informacian,  existe  una
waloracion del instrumento.
Mayor  participacidn  del| El  estudiante  participa  en| El andlisis v debate es una
estudiante  respetando  sus | andlisis v debates, solo con la| herramienta didactica
opinianes W teniendo | intencidn de ser protagonista e | importante, siempre ¥ cuando se
distintos puntos de puntos | imponer su forma de pensar, el | sabe respetar las opiniones, se
ahte un miskno escenario pehsamiento es de grupo. trabaja en equipo v existe
dinamismo en la actividad.
3 ANALISIS e conforman  equipos de
DEBATES
trabajo identificados por un
nambre o color que  los
identifica
Mavar  profundidad  del
conacimienta, de acuerdo a
las opiniones.




MIMICASARTE
ESCENICO

Mayor
atencidén, motivado por las

participacién vy

actividades
musicales,

teatrales vy

El estudiante puede realizar las
actividades pero no se siente
comprometido con su
aprendizaje.

Se debe motivar, eliminar la
timidez, dar mayor seguridad,
despertar el interés mediant
actividades escénicasy promover
alzunas destrezas personales vy
arupales,

CONCLUSIONES

La didactica es importante
dentro el proceso ensefianza
aprendizaje, se debe aplicar

Las clases normales, se cumple
conunprocesoacadémicopero
no  se  tiene  resultados
académicos positivos, debidoa
que el estudiante, participa de
manera regular, sigue tmido,
existefatiga en clases.

RESULTADOS

en aula estrategias para
mejorar la atencion,
despertar interds, redudir la
timidez v  tener mayor
participacian del estudiante.
La NEUROEDUCACION,
mejora vy potencia  los

procesos de aprendizaje v
memaoria de los estudiantes,
como los de ensefanza por
parte de los docentes,

Sigue la Educacidén Superior
entrando  en un abismo,
corformidad.

Fuente: Elaboracioén propia.




