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RESUMEN

Cuanto mas se conozca a si mismo el alumnado como estudiante y conozca las distintas técnicas de estudio que
tiene a su disposicién, mas facil le sera seleccionar las mas adecuadas a cada situacion para crear sus propias
estrategias de aprendizaje.

Aprender a estudiar sacandole partido a las capacidades personales es muy parecido a un entrenamiento fisico:
hace falta voluntad, un buen entrenador y constancia. Si no conocemos la manera de hacerlo no llegaremos a
tener buenos resultados. Hay que querer, pero también saber.

Los pasos que debemos seguir son casi siempre los mismos a la hora de estudiar, lo que varia es la eleccion de
la técnica en cada uno de estos pasos. El objetivo final sera que el alumnado sepa autorregularse y ser autbnomo
en su aprendizaje.

Debes intentar que la franja horaria en la que estudias sea regular, casi siempre la misma, para crear un habito y
que te sea mas facil ponerte sin pensarlo

El tiempo de estudio consta de tiempos de trabajo y tiempos de descanso. Aproximadamente la organizacion
teniendo en cuenta el rendimiento medio seria la siguiente: 1 hora de trabajo- 5 minutos de descanso- 45 minutos
de trabajo- 10minutos de descanso... y asi progresivamente. A medida que pase el tiempo cada vez los descan-
sos seran mas largos y los tiempos de estudio mas cortos. Cada uno debe adaptarlos a si mismo, conocerse y
saber a qué hora y cuanto tiempo es capaz de estudiar concentrado.

Planifica tu tiempo de estudio durante la semana el domingo, indicando aquellas tareas que son prioritarias y asig-
nandoles un tiempo semanal. Lo que te vaya surgiendo lo vas adaptando a las horas libres. Deja siempre horas
en blanco por si te surgen imprevistos.

Piensa qué es prioritario, por ejemplo: “Estudiar ciencias sociales porque traigo un cierto retraso del curso an-
terior”. “La lectura obligatoria de este trimestre en lengua”; piensa cuanto tiempo necesitas para conseguir ese
objetivo, por ejemplo: “Dedicarle una hora los lunes y miércoles al estudio intensivo de ciencias sociales durante
todo el trimestre”, “Dedicarle dos horas los jueves y sabados a leer”

PALABRAS CLAVE

Técnicas de estudio, planificacion, aprendizaje
INTRODUCCION

Las técnicas de estudio son estrategias, procedimientos 0 métodos, que se ponen en practica para adquirir apren-
dizajes, ayudando a facilitar el proceso de memorizacién y estudio, para mejorar el rendimiento académico. El
aprendizaje puede relacionarse con el manejo de un contenido tedrico o el desarrollo de habilidades para dominar
una actividad practica.

Es imprescindible conocer que no existe una estrategia de estudio uUnica y milagrosa. Cada persona tiene que
aprender a aprender con su propio ritmo y método. Sin embargo, los estudios realizados en esta area han per-
mitido conocer diferentes técnicas, que, al ponerse en practica, facilitan considerablemente la aprehension de
conocimientos.

Todos los habitantes de las ciudades tenemos poco tiempo. Las actividades se suceden sin interrupcion. Y cuan-
do nos queda algo, la industria del ocio se lo lleva todo. La televisién es la gran asesina de muchas autopromesas
de "fin de aino". Y no se trata de tonterias, realmente roba el tiempo necesario para "hacer" aquello que en fecha
senalada nos propusimos.




Gestionar el tiempo es clave para aprender algo sistematicamente. El tiempo es un bien escaso; mas aun que el
dinero. El dinero va y viene, el tiempo sélo se va.

Recordemos, a los habitos solo se los puede cambiar construyendo nuevos habitos. Y para ello se necesita tiem-
po. Como dice J.L. Servan-Schreiber: "creemos que la diversidad nos va a cambiar, y es la monotonia la que nos
cambia".

Un obstaculo importante en nuestra administracion del tiempo reside en las creencias. Hemos desarrollado en
muchos casos una creencia tan incorrecta como saboteadora: controlar el tiempo es un aspecto mas del trabajo.
Refiriéndome al "trabajo" como medio de supervivencia; a lo que hacemos para ganarnos la vida. Por lo tanto,
evitamos inconscientemente aplicar esa medida a las tareas ludicas o de autodesarrollo. jPues falso!, cobremos
conciencia de que nuestra vida esta hecha de tiempo. Cuando el tiempo se nos acaba... se acabd. Mientras nos
queda tiempo, hay cosas por hacer y por disfrutar. Es un derroche absurdo “perder el tiempo”.

SITUACION PROBLEMATICA

El principal problema que afecta a los estudiantes es la falta de método de estudio y de planificacion.

Falta de método de estudio:

A veces el estudiante pasa muchas horas delante de los libros, pero tiene la sensacién de que son horas
que le cunden muy poco.

Carecen de un sistema eficaz de trabajo: apuntes incompletos, dificiles de entender; no tienen una vi-
sion global de la asignatura; tratan de memorizar repitiendo, sin asimilar; no hacen los deberes en su
momento, etc.

No saben cémo estudiar una asignatura, no conocen las distintas fases del estudio (lectura inicial, com-
prension, subrayado, elaboracién de fichas-resumen, memorizacion, repasos sucesivos, repaso final).

Son desorganizados, no tienen fijadas unas horas de estudio determinadas, sino que cada dia van
cambiando. Tampoco tienen un lugar fijo de estudio donde puedan tener todo su material organizado; no
cuidan que el entorno sea suficientemente tranquilo.

Pierden mucho el tiempo, la mayoria de las veces inconscientemente: se levantan frecuentemente, leen
y vuelven a leer, pero sin profundizar, estudian con los amigos, pero sin aprovechar el tiempo, etc.

Predomina la cantidad de horas de estudio sobre la calidad del tiempo dedicado.
Falta de planificacion:

¢ No saben organizar el tiempo disponible, lo que se traduce, cuando se acercan los examenes, en la
sensacion de que les ha "pillado el toro".

¢ Comenzoé las clases, pensaban que quedaba mucho tiempo hasta los examenes, pero el tiempo ha ido
pasando rapidamente y cuando quieren reaccionar es ya demasiado tarde, no hay tiempo de preparar
bien las asignaturas.

e Algunos estudiantes deciden entonces dejar un par de asignaturas para noviembre y tratar de centrase
en las otras.




e De entrada, ya tienen dos asignaturas suspendidas y si del resto fallan en alguna(s) se pueden ver con
3 / 4 asignaturas para verano o nivelacion con lo que se han quedado sin vacaciones.

e Aveces son estudiantes que llevan medianamente bien las asignaturas, pero que no saben planificar las
semanas de los examenes, ver con que tiempo cuentan entre examen y examen para repasar.

e Se les termina amontonando el trabajo, no disponen del tiempo suficiente para los repasos necesarios
y terminan suspendiendo asignaturas que conocian, pero a las que les ha faltado una ultima revision.

No llevan la asignatura al dia:

¢ Son alumnos que van estudiando, pero siempre por detras del ritmo de la clase, con varias lecciones
desfasadas.

o Esto les dificulta seguir las explicaciones del docente, desaprovechando esta primera y fundamental
toma de contacto con la materia.

¢ Como tampoco han resuelto los deberes del dia, sino que van varias lecciones por detras, las correccio-
nes en clase apenas les aporta algo.

Falta de ambicion:

e« Muchos estudiantes se contentan con aprobar las asignaturas y pasar al siguiente curso, no se plantean
lograr notas brillantes, lo que se traduce muchas veces en la ley del minimo esfuerzo (hacer lo necesario
para aprobar y nada mas).

Esto les deja sin margen de seguridad:

e Siun estudiante se prepara para obtener como minimo un 8 sobre 10, si el examen le sale mal es muy
probable que obtenga al menos un 5 o un 6, con lo que habra aprobado.

e Sipor el contrario se prepara para obtener tan sélo un 5, si le va mal el examen es probable que termine
con un 3 o un 4, puede terminar reprobando o abandonando la materia.

METODOLOGIAY METODOS

La aplicacion de los métodos para las técnicas de estudio, permite captar de manera intuitiva la estructura de un
tema, favoreciendo la vision de conjunto. Desarrolla la memoria légica, ya que ejercita la capacidad de relacionar
y matizar los contenidos segun un orden de prioridades, y esto facilita la expresion de lo aprendido. De esta forma
se evita la simple memorizacion.

Las técnicas de estudio consisten en una serie de métodos aplicados al momento de estudiar, cuya finalidad es
facilitar la concentracion del estudiante durante el proceso de aprendizaje. Algunas de sus ventajas son: Retener
informacion con mayor facilidad. Definir prioridades para estudiar de manera mas organizada.

Dentro de lo que son las técnicas de estudio y ejemplos para implementarlas podemos encontrar: El uso de resu-
menes resulta altamente beneficioso. Emplear esquemas o un mapa conceptual puede ser de ayuda. Las fichas
de estudio son una gran manera de resumir la informacion lo mas que se pueda.




Es importante tomar en cuenta que las técnicas de estudio se consideran estrategias de aprendizaje que permiten
a los alumnos obtener los mejores resultados a partir del desarrollo de diferentes habilidades o aptitudes. Esto
ayuda a afrontar correctamente las actividades académicas.

Las técnicas de estudio consisten en una serie de métodos aplicados al momento de estudiar, cuya finalidad es
facilitar la concentracion del estudiante durante el proceso de aprendizaje. Algunas de sus ventajas son: Retener

informacion con mayor facilidad. Definir prioridades para estudiar de manera mas organizada.

Algunas de las técnicas, entre las mas importantes, que debes tener en cuenta sea cual sea la estrategia que
elijas en el proceso Ensefianza — Aprendizaje en tu formacion profesional son:

1. MOTIVACION Y AUTOMOTIVACION
Puedes probar intentando saber algo mas de ti como estudiante. El siguiente ejercicio te sera util:

. Haz una lista con ideas que empiecen: “No soy capaz de...” 6 “Me es dificil...” y otra lista con ideas que
empiecen: “Soy capaz de...” 6 “Me gusta, se me da bien...”

e Ahora analiza la primera lista y piensa si eso puede cambiar y qué puedes hacer tu para eso.

. Finalmente tacha las frases de la primera lista y vuelve a escribirlas de la siguiente forma: “Soy capaz de
concentrarme bien” en lugar de “Me es dificil mantener la concentracion”. Esas listas ponlas en un lugar
visible de tu lugar de estudio y repitelas en voz alta de vez en cuando.

Que seas capaz de motivarte depende no sélo de que te gusten previamente las asignaturas y los profesores o
profesoras, sino de ti mismo. La ultima responsabilidad del estudio siempre es tuya, por muy complicado que te
pueda resultar lo que te rodea (alguna materia, las explicaciones del docente, etc) piensa que siempre puedes
poner de tu parte para superarla. Cuanto mejor te planifiques y te conozcas como estudiante mejor te motivaras.
2, LUGAR DE ESTUDIO Y TIEMPO DE ESTUDIO (PLANIFICACION)

LUGAR DE ESTUDIO. CARACTERISTICAS:

. Siempre el mismo.

. Si puede ser con luz natural, en el caso contrario se debe usar la luz central y la focal a la vez para evitar
el cansancio de los ojos, al pasar de zonas de oscuridad a zonas muy iluminadas.

. No debe haber objetos personales, posters que puedan distraer, fotografias a la vista, aunque si pueden
estar en la habitacién, pero sin que se vean desde el lugar donde se estudia.

. Debe ser un lugar agradable donde se esté a gusto: con una temperatura adecuada si es posible, amplio
para colocar el material de estudio que debe estar al alcance de la mano asi como libros de consulta y
diccionarios. Encima de la mesa de estudio lo minimo, sélo lo necesario para trabajar.

. Si es posible deben evitarse todo tipo de ruidos audiovisuales: radio, television, imagenes que distrai-
gan, conversaciones de otros, etc.




3. TIEMPO DE ESTUDIO. PLANIFICACION:

Tienes dos posibilidades: bailar al son del tiempo que pasa o hacer que baile a tu son, tu veras. Cuando
tienes trabajo por delante planificarlo te relajara pues te hara darte cuenta de que si cumples el horario
te dara tiempo y podras cumplir tus objetivos.

Primero debes marcarte objetivos concretos a largo plazo. Ejemplo: aprobar todas las asignaturas con
una media de notable o de suficiente, o aprender mucho inglés y matematicas durante este curso, el
que tu quieras. Esas son tus prioridades, por nada las debes dejar a un lado. Aunque te surjan urgencias
(cosas que te parezca que exigen tu atencion: un examen que no has estudiado) debes respetar tus
prioridades siempre, sino se acabaran convirtiendo en urgencias en otro momento, y bailaras al son del
tiempo y no al revés. Recuerda, es fundamental que respetes las prioridades.

Después debes pensar qué puedes hacer cada semana para conseguir ese objetivo a largo plazo. Por
ejemplo: estudiar tres horas a la semana fisica (de 5 a 6 lunes, miércoles y viernes) y dos quimicas (de
4 a 5 dos dias a la semana). Debes concretarlo lo maximo posible.

Tras tener esto claro organiza un horario semanal los domingos antes de empezar la semana con lo que
sabes que deberas hacer, durante la semana se ira completando con otras actividades imprevistas, asi
que debes dejar huecos para esos imprevistos y para urgencias.... desde luego, también para descan-
sar y divertirte, sino no es posible estudiar.

El éxito en los estudios depende en gran medida de una buena planificacion.

Los estudiantes que destacan no son habitualmente los mas inteligentes, sino aquellos que saben planificar su
trabajo, aplican un buen método de estudio, estan motivados y tienen mucha confianza en si mismo.

La planificacion del estudio permite obtener mejores resultados y hacer mas llevaderos los estudios, evitando en
gran medida los temidos momentos de agobio.

No es lo mismo llevar al dia las asignaturas y en época de examenes dedicarse a repasar, que perder el tiempo
durante el curso y cuando llegan los exdmenes tratar de hacer lo que no se ha hecho antes, con jornadas de es-
tudio maratonianas, agotadoras, con una enorme ansiedad y con muchas probabilidades de que esa gran "paliza"
final no sirva para nada (ni para aprobar, ni por supuesto para aprender).

4. ASISTENCIA A CLASES

El estudiante debe asistir a clase con regularidad, con el propdsito de sacarle el maximo partido.
Sdlo se debe faltar cuando hay una causa justificada.

Todo lo que se aprenda en clase es algo que uno lleva adelantado y que no tendra que repetir en casa.

Permite conocer los temas en los que el profesor incide mas y que muy probablemente caigan en el
examen.

Ademas, el profesor le ira conociendo y sabra que se toma la asignatura en serio. Esta impresion del
profesor juega a veces un papel decisivo en las calificaciones, especialmente cuando tiene que decidir
entre dos posibles notas (notable / sobresaliente; suspenso / aprobado).




. Algunos estudiantes piensan que en ciertas asignaturas la asistencia a clase es una pérdida de tiempo
ya que se pueden preparar perfectamente con el libro de texto.

. Pero al final es precisamente la no asistencia a clase la que origina una importante pérdida de tiempo.
5. EXAMENES ORALES
e El examen oral presenta un nivel de dificultad mayor que el examen escrito.
e« En el examen escrito el alumno dispone de todo el tiempo del examen para organizar sus respuestas;
puede comenzar contestando aquellas que mejor sabe, y utilizar el resto del tiempo para reflexionar y

tratar de desarrollar aquellas otras que le resulten mas dificiles.

e« En el examen oral no dispone de este tiempo de reflexion; el profesor pregunta y hay que contestarle
inmediatamente.

e La presion anterior, unido al hecho de estar en presencia del profesor, puede aumentar considerable la
tension nerviosa dificultando la exposicion.

e« Como contrapartida, el examen oral también presenta ventajas. Supone una oportunidad de lucimiento
ante el profesor, de demostrarle como se domina su asignatura.

e« En un examen oral se pueden desarrollar las preguntas con mayor profundidad que en un examen es-
crito (no es lo mismo hablar que escribir): se podra ahondar en los detalles, relacionar la pregunta con

otros puntos del temario, exponer una opinién personal al respecto.

o El estudiante debe tratar de desmitificar el examen oral como un momento temido y verlo mas como una
gran oportunidad.

o En definitiva, el examen oral favorece al estudiante que prepara bien la asignatura y perjudica al que no
se la toma en serio.

6. PRESENTACION DE TRABAJOS

e Cuando se va a realizar un trabajo hay que empezar por definir el tema del mismo. A veces este viene
determinado por el profesor, pero otras veces es el propio alumno quien debe proponerlo.

e« En este segundo caso, la eleccién del tema es clave ya que de él dependera en gran medida el éxito o
fracaso del trabajo.

o Eltema no puede ser ni excesivamente amplio ni demasiado restrictivo.
o Sies demasiado amplio resultard muy dificil profundizar, aportar algo nuevo, por lo que puede quedar en
generalidades, careciendo del mas minimo interés. Ademas, la informacién disponible sera tan amplia

que resultara dificil seleccionarla.

¢ Sieltema es demasiado restrictivo el alumno puede tener serias dificultades en encontrar informacion.




o El tema del trabajo debe moverse en un punto intermedio, en el que el alumno pueda disponer de infor-
macién suficiente y en el que pueda profundizar algo, realizando alguna aportacion interesante.

e Hay que informarse de la extensién prevista del trabajo.
7. TRABAJO EN GRUPO

o El trabajo en grupo es una actividad que ocasionalmente se presenta tanto en el colegio como en la
universidad. A la complejidad que de por si presenta cualquier proyecto, hay que afiadir los problemas
de relaciones personales que pueden surgir dentro del grupo.

e« Un punto clave en el buen éxito de un trabajo en grupo es la buena relacion entre sus miembros. Lo
primero que hay que hacer es elegir a los componentes del equipo:

¢ No necesariamente tienen que ser tus mejores amigos. Deben ser companieros trabajadores, que se
toman las cosas en serio y de facil trato. Hay que procurar que esta buena relacion exista entre todos
los componentes del grupo.

¢ Hay que evitar personas polémicas, avasalladoras, poco diplomaticas, por muy buenas que puedan ser
trabajando.

¢ Una vez elegido el grupo lo primero que hay que hacer es celebrar una reunién preliminar en la que a
todos los componentes les quede claro cual es trabajo que tienen encomendado.

o Se fijaran las reglas de funcionamiento del equipo: por ejemplo, lugar de reuniones, frecuencia de las
mismas (semanales, quincenales, etc.), nombramiento de un coordinador, etc.

e« Sedeterminara la tarea encomendada a cada componente del grupo. Las cargas de trabajo individuales
deben ser lo mas equilibradas posibles, evitando que haya diferencias significativas.

e Hay que planificar el tiempo disponible hasta la entrega del trabajo. Se determinaran los distintos pasos
que hay que completar y el tiempo disponible para cada uno de ellos.

EXPOSICION EN PUBLICO

Durante el curso el estudiante tendra a veces que realizar presentaciones en publico, exponiendo su trabajo
delante de los compafieros. Aunque esta situacion puede generar cierta ansiedad, es conveniente ver su lado
positivo ya que se trata de una oportunidad de lucirse, ademas se gana experiencia de hablar en publico.

e Esuna gran oportunidad que hay que saber aprovechar.

¢ Entodo caso, esa tension que es normal que surja se puede combatir con ejercicios de relajacion (tanto
la noche anterior como la mafiana del dia de la presentacion). Si bien, la mejor manera de combatir los
nervios es una buena preparacion.

e A diferencia del trabajo escrito en el que el estudiante lo termina en la tranquilidad de su casa, reali-
zando todas las modificaciones necesarias antes de entregarlo, la exposicién oral se ejecuta delante
del profesor y de los compaferos, sin posibilidad de correccion de errores, por lo que tiene que estar




perfectamente preparada.
o El estudiante debera trabajar no sélo el contenido sino también la exposicion.

e Un gran contenido con una mala exposicion se traduce en una presentacion muy mediocre. El propio
enfoque del contenido cambia:

e« En el trabajo escrito se puede profundizar y aportar numerosos detalles ya que el lector dispone de
tiempo para captar y entender la exposicion (puede volver a releer el trabajo si algun punto no le ha
quedado claro).

e En la presentacién hablada el oyente Unicamente dispone de una oportunidad para entender lo que alli
se expone; si algo no le queda claro no tiene la oportunidad de volver atras.

o Esta limitacién obliga al estudiante a ser lo mas claro posible: estructuras de las oraciones simples y
vocabulario directo (depurado y preciso pero entendible por todos los presentes).

ANALISIS Y DISCUSION

Si los estudiantes tienen muchas deficiencias en una de las técnicas de aprendizaje mas importantes y util como
lo es la lectura interpretativa, pues no podran desarrollar buenos aprendizajes en las diversas asignaturas que
cursan, porque no hay entendimiento de lo que se lee, hay dificultad para captar ideas, relacionar situaciones,
esto genera alumnos con un bajo aprendizaje y en algunos casos hasta reprobacién de materias. Para muchos
estudiantes leer es muy aburrido, es perder el tiempo son los comentarios mas comunes que escuchan entre los
jévenes.

La lectura analitica e interpretativa es trascendental en la construccion de los aprendizajes y el posterior desa-
rrollo profesional, cualquier estudiante que realmente desee mejorar las condiciones de estudio debe de volver
aprender a leer. La lectura es una técnica de estudio que sirve para asentar las bases en la estructuracion de
esquemas, resumen y otros.

Los estudiantes que leen mas son los que obtienen las mejores calificaciones y muy buenos resultados en el
transcurso de su vida académica, asi lo afirma el psicélogo José Antonio Barral, autor del Manual practico para
la deteccion de errores y defectos en la lectura y el estudio: ahora estoy preparado, citado por Hernandez, Rodri-
guez, y Vargas, (2012) igualmente, manifiesta que una de las causas del fracaso en los estudiantes son los malos
habitos en la lectura.

El estudiante que no toma notas no logra mantener la atencion del desarrollo de la clase, no esta atento a las
explicaciones del docente, por tanto, su participacion es nula, olvida con facilidad las tematicas trabajas y como
consecuencia tendra bajo rendimiento académico.

La toma de apuntes o notas es el medio ideal que facilita el aprendizaje y los repasos de los contenidos de estu-
dio, es un buen punto de partida para la preparacion de examenes.

Este resultado permite afirmar que si el estudiante no tiene un cronograma de estudio personal no podra atender
ordenadamente a todas las responsabilidades y compromisos adquiridos con el estudio, no tiene idea de cuanto
tiempo tiene que dedicarle a las diferentes tareas escolares, estudia de forma desorganizada, como consecuen-
cia del desorden en el que vive jamas le queda tiempo para estudiar y cumplir con las obligaciones académicas,
generandole un aprendizaje deficiente, ineficaz y el resultado sera un rendimiento regular.

La organizacion del tiempo y lugar es uno de los elementos fundamentales a la hora de empezar a estudiar,




preparar un examen, una prueba, un trabajo. Si el estudiante logra organizarse sabra previamente lo que ha de
hacer, le permitira seleccionar el tiempo de trabajo- estudio entre las horas libres y organizarse de acuerdo a sus
necesidades.

Observando los resultados, se puede afirmar que los estudiantes de la carrera de Ingenieria Sanitaria y Ambiental
de la Facultad de Ingenieria de Recursos Naturales y Tecnologia no estan implementando adecuadamente las
técnicas de estudio para tener un aprendizaje auténomo, eficiente y eficaz incidiendo directamente en el en el
bajo rendimiento.

Ademas, se puede afirmar que una de las causas por la cual los estudiantes no estan alcanzando un buen rendi-
miento académico es por la falta de implementacién de las técnicas de estudio

Para poder aprender no es suficiente con poder y querer, es necesario saber aprender e implementar un método
de estudio. Se ha comprobado que cuanto mejor el estudiante organice sus estudios, cuanto mejor tiempo invierta
en el trabajo, cuantas mas estrategias de estudio conozca, mejores seran los resultados académicos. El método
de estudio tiene la ventaja de ayudar a estudiar de una forma activa, organizada y sistematica al estudiante, se
debe tener la voluntad de querer aprender y tener una actitud predispuesta para el estudio, si no es asi, sera mas
dificil para el estudiante alcanzar éxito en el aprendizaje.

CONCLUSIONES

El proceso de Enseianza — Aprendizaje en la educacién superior, necesita con caracter de urgencia una revision
y actualizacion, en lo que se refiere a uniformizar el método de ensefianza como el estudiante debe aprender a
estudiar para aprender y no solamente para rendir examenes.

Se debe incorporar como materia obligatoria en todas las carreras de las Universidades del sistema nacional de
educacién superior la asignatura de TECNICAS DE ESTUDIO.

Adecuar el contenido de acuerdo a las caracteristicas y el contexto de cada carrera, incorporado una introduccion
de metodologia de la investigacion.

Incorporar dentro del proceso de ensefianza — Aprendizaje las pruebas orales en evaluaciones y trabajos prac-
ticos en grupos, con el objetivo de preparar a los estudiantes en la expresion oral, se preparen para trabajar en
equipos multidisciplinarios, aprendan a compartir experiencias, practiquen la solidaridad, empatia y conozcan el
contexto y la pertinencia de su formacion.

No se practica la lectura analitica e interpretativa que debe ser trascendental en la construccién de los aprendi-
zajes y el posterior desarrollo profesional, cualquier estudiante que realmente desee mejorar las condiciones de
estudio debe de volver aprender a leer. La lectura es una técnica de estudio que sirve para asentar las bases en
la estructuracion de esquemas, resumen y otros.

La implementacion del método de estudio tiene la ventaja de ayudar a estudiar de una forma activa, organizada
y sistematica al estudiante, se debe tener la voluntad de querer aprender y tener una actitud predispuesta para el
estudio, si no es asi, sera mas dificil para el estudiante alcanzar éxito en el aprendizaje.

La experiencia nos muestra que es imprescindible implementar los trabajos de grupos para la realizacion de tra-
bajos practicos y de investigacion, para que se convierta en un habito en los estudiantes y docentes para formar
profesionales capaces de buscar soluciones a los problemas que tiene la sociedad.
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