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Resumen

La induccién de las resinas compuestas en el
siglo XX, ha contribuido enormemente para la
rehabilitacion tanto como funcional y estética
de un paciente que requiere una restauracion
amplia. Las ventajas de las restauraciones in-
directas estéticas han permitido con mucho
éxito, la preservacion del tejido dental sano,
reduccion a la microfiltraciéon, prevencion de
sensibilidad post operatoria, la estética y la
redistribucion de las fuerzas masticatorias,
todo esto a través de su propiedad de adhe-
rencia y dureza que permite las resinas com-
puestas. Sus desventajas de las resinas com-
puestas son relativamente minimas y estas
estan comprometidas con el desconocimiento
del manejo, manipulaciéon y elaboracion de
las resinas compuestas y por consecuente su
contraccion de polimerizacion.

Por eso, el objetivo principal de esta investi-
gacion fue describir la técnica apropiada que
permita manipular y elaborar una restaura-
cion indirecta con resinas nanohibridas con
particulas de zirconio, donde se valoraron as-
pectos tales como: composicion, clasificacion,
propiedades fisicas y mecéanicas, aspectos de
manipulacion y tendencias actuales de estos

materiales.
Palabras clave: Incrustacion estética,
Resinas Compuestas, Oxido de Zirconio.
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Abstract

The introduction of composite resins in the
20th century has contributed enormously to
the functional and aesthetic rehabilitation of
a patient who requires extensive restoration.
The advantages of aesthetic indirect restora-
tions have allowed, with great success, the
preservation of healthy dental tissue, reduc-
tion of microleakage, prevention of post-ope-
rative sensitivity, aesthetics and the redistri-
bution of masticatory forces, all this through
its adhesion property. and hardness that
allows composite resins. Its disadvantages of
composite resins are relatively minimal and
these are compromised by the lack of knowle-
dge of the handling, manipulation and elabo-
ration of composite resins and consequently
their polymerization contraction.

For this reason, the main objective of this
research was to describe the appropriate te-
chnique that allows manipulating and elabo-
rating an indirect restoration with nanohy-
brid resins with zirconium particles, where
aspects such as: composition, classification,
physical and mechanical properties, handling

aspects and current trends of these materials

Keywords: Aesthetic inlay, Composite
Resins, Zirconium Oxide.
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Las resinas nacieron el afio 1960 y con el paso
de los anos, han ido evolucionando, desde resinas
con micro particulas, macro particulas hibridos,
fluidos, Nanohibridos etc. Permitiendo realizar
restauraciones directas e indirectas que permitan
preservar las superficies dentarias de los dientes
como asi también por medio de su adhesion que
estos los permiten, dado que antes, ademas de su
limitada manipulacién y falta de adhesion, tenian
un gran costo econémico. Hoy en dia gracias al
descubrimiento de nuevos componentes de las re-
sinas, van a remplazar y mejorar todas esas falen-
cias a la hora de realizar las restauraciones estéti-
cas tanto como indirectas e directas. Las resinas
nanohibridas con particulas de zirconio, permiten
realizar restauraciones indirectas con alta carga
de resistencia, ya que debido a sus particulas de
Zirconio, permiten una mayor resistencia y du-
reza ante las fuerzas masticatorias que tanto se
requiere en el sector posterior, como también evi-
tan el desgaste excesivo para ser realizadas, ya
que su adherencia es netamente adhesiva y no
es necesario ser mecanica, siendo necesarias ser
confeccionadas en el laboratorio dental con el fin
de ser elaboradas de manera correcta, ya que se
requiere de ciertos procedimientos y aparatos que
van a ser indispensables para una correcta poli-
merizacion.

Por eso, este proyecto de investigacion, enfocado
en la correcta Elaboracion de una incrustacion
estética con Resina Nanohibrida y Particulas de
Zirconio, que se van a realizar0 en un modelo
anatomico con piezas dentarias, dentro del labo-
ratorio dental, para asi demostrar la correcta ma-
nipulacién de las resinas nanohibridas con par-
ticulas de zirconio, que van a resolver todas las
necesidades que requiere una restauracion poste-
rior estética, con una mayor adhesiéon y refuerzo
a los tejidos dentarios, mejorando las funcionali-
dades y sobre todo la estética que haya perdido
la pieza dentaria.
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1.1. Concepto de incrustacion

Las incrustaciones dentales son restauraciones
que se utilizan para reparar los dientes posterio-
res que han sufrido una caries leve o moderada.
También pueden utilizarse para cubrir grietas o
fracturas si el daflo no es tan importante como
para tener que colocar una corona dental.

Las incrustaciones se elaboran en un laboratorio,
basandose en modelos de la boca del paciente to-
mados previamente, y se cementan posteriormen-
te en el diente en la clinica dental.

1.2. Concepto de incrustacion estética

Las incrustaciones estéticas constituyen una exi-
gencia importante en la Odontologia actual; el
brindar estética mediante restauraciones libres
de metal, que pueden ser confeccionadas con ma-
teriales ceramicos o con resinas compuestas por
tener como caracteristica un color capaz de de-
volver la armonia 6ptica y el aspecto natural y
la funciéon a las piezas dentarias, ademés de pro-
piciar resistencia, retenciéon, biocompatibilidad y
durabilidad. Las mismas surgieron como una op-
cién mas en la odontologia estética restauradora,
en el afan de satisfacer las exigencias hechas por
los profesionales del area y por los pacientes.

1.3. Concepto de resina nanohibrida

La nanotecnologia ha desarrollado una nueva
resina compuesta, que se caracteriza por tener
en su composicion la presencia de nanoparticu-
las que presentan una dimension de aproxima-
damente 25 nm a 75 nm. Los ‘nanoclusters’ es-
tan formados por particulas de zirconia/silica o
nano silica. Los ‘clusters’ son tratados con silano
para lograr entrelazarse con la resina. Muestran
un alto contenido de carga de aproximadamente
75%. en su composicion, de esta manera, se ha
logrado incrementar la resistencia y obtener una
resina con mejor o similar manipulacion que las
resinas hibridas o microhibridas.
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1.3.1. Resinas nanohibridas con parti-
culas de zirconio

La resina nanohibrida, contiene en su quimica
inica del relleno esta formada con nanoparticulas
de o6xido de zirconio al 60% de relleno y la matriz
de dimetacrilato de uretano, lo que resulta en un
compuesto de alta resistencia al desgaste para
restauraciones indirectas como: coronas, protesis
inlays y onlays, Entre sus principales caracteris-
ticas son su durabilidad incomparable, su alta
resistencia al desgaste y su fuerza insuperable.
De igual modo, esta resina posee opalescencia na-
tural, pulido superior y alto brillo que dan como

resultado un excelente terminado estético. '

1.3.2. Lamparas de fotopolimerizado

Las lamparas de fotopolimerizacion o fotocurado
es una herramienta de mano que se utilizan para
endurecer (polimerizar) materiales restauradores
tras sufrir un proceso de foto activacién y como
agentes aceleradores en blanqueamientos denta-
les. *

Usualmente las lamparas van a brindar una lon-
gitud de onda miltiple para emitir luz de elevada
intensidad de 385-515 mW. Direccionando dicha
luz en una sola direccion.

1.3.3. Horno de fotopolimerizado

El horno de fotopolimerizado es un aparato am-
pliamente usado en la odontologia moderna, con-
tiene fuente de luz que permite una polimeriza-
cion rapida y eficaz de resinas y modelos dentro
del laboratorio de proétesis. Un revestimiento
completo de espejos en el interior y una bandeja
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giratoria para colocar el modelo, permiten eva-
luar de manera rapida la polimerizacion del pro-
ducto, ideal para modelaciones para Zirconia y
Composite. °

Los hornos de fotopolimerizado contienen 6 luces
LED azules de alta potencia, 2 LED ultravioleta
y 1 LED estrobo, permitiendo emitir una luz ele-
vada y dispersa para la polimerizaciéon de 1200-
1600 mW. Fotopolimerizando de manera correcta
una resina compuesta. °

1.3.4. Fotopolimerizaciéon mixta

La fotopolimerizacion mixta es un procedimiento
de dos tiempos al cual se somete a la resina en
primer lugar ante una lampara de fotopolimeriza-
cion realizando un polimerizado inicial y luego es
fotopolimerizado por un horno fotopolimerizable
con el fin de dar un polimerizado final, generando
que la resina complete este proceso que las inefi-
cientes lamparas no cumplen.

1.4. Proceso de elaboracion de una in-
crustacion estetica con resinas na-
nohibridas y particulas de zirconio

1.4.1. Paso 1 — Obtenciéon de la impre-
sién

En este procedimiento obtenemos la impresion
funcional, donde evaluaremos la impresion con
los detalles anatomicos de la pieza a trabajar y
luego procedemos a desinfectar con las medidas
de bioseguridad requeridas, sumergiendo en Hi-
poclorito de sodio al 1,5% por 10 segundos.
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1.4.2. Paso 2 — Vaciado en dos tiempos

En este paso se procede a realizar el vaciado del
modelo de trabajo, donde utilizaremos el yeso ex-
traduro para obtener un modelo rigido y de lujo,
solo se vaciara la parte util del modelo y se colo-
card grampas para retenciéon y luego se procede

al vaciado de dos tiempos.

Imagen 2: Vaciado de la parte dtil con yeso IV

1.4.3. Paso 3 Transferencia de las
lineas y punto de inserciéon

En este paso se realizo la transferencia de los ejes
de insercién y de remocion, donde se tomo6 como
referencia el eje longitudinal de la pieza dentaria,
se marco tanto como en vestibular y palatino.

Imagen 3: Transferencia de las lineas y puntos de insercién en el
modelo por vestibulary palatino.

1.4.4. Paso 4. — Orientacién del pin

En este paso se va a realizar la perforacion con
una fresa redonda, en el punto de transferencia;
Se utiliz6 el torno de colgar y una fresa de car-
buro siguiendo la direccion de las lineas trazadas,
después se orienta el pin en el modelo probando
que este pueda entrar y salir facilmente del mo-
delo y por tltimo se lo sella con gotita para asi
fijar el Dowell Pin.

Imagen 4: Prueba del Dowell pin en el modelo de trabajo y fijado
del Dowell Pin.

Vol
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1.4.5. Paso 5 — Encofrado con cera pe-
gajosa

En este paso se realizo el encofrado del modelo,
colocando una porcion de cera en la base del mo-
delo de trabajo y envolviendo con cera pegajosa a
los lados y sellar con cera caliente todas estas zo-
nas, para evitar que, al colocar el yeso este rebal-
se, también se colocod tres promontorios de cera
para que el modelo se encuentre paralelo al piso.

Imagen 5: Encofrado.

1.4.6. Paso 6 — Confeccion de socalo

En este paso se realizé el vaciado del socalo, utili-
zando yeso tipo III o piedra, vaciando ligeramen-
te el yeso dentro del encofrado, eliminando los
excesos de yeso en el modelo.

Imagen 6: Vaciado del sécalo

1.4.7. Paso 7 — Duplicado y vaciado del
modelo de trabajo

En esta actividad, se debe de duplicar el modelo
de trabajo, en uno podremos elaborar la incrus-
tacion estética y en el otro controlar la oclusion,
insercion y forma.

Imagen 7: Obtencién de Duplicado y Modelo de
Trabajo.
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1.4.8. Paso 8. — Recorte del modelo de
trabajo

Se realizo el cortado e individualizado del modelo
de trabajo, recortando por el disefio que se ha

realizado previamente.

Imagen 8: Recorte del modelo de trabajo.

1.4.9. Paso9.- Montaje en el articulador

En este paso procedemos a montar en el articu-
lador, en este caso el articulador es desmontable
para un mejor manejo del mufion a elaborar.

Imagen 9: Montaje en el Articulador.

1.4.10. Paso 10. — Colocacion del
espaciador al muiién

En este paso se colocod espaciador en el modelo
duplicado de trabajo para que me brinde un mi-
cro espacio entre la incrustacion y el modelo de
trabajo para una mejor adaptado.

Imagen 10: Colocacion del espaciador al mufén.
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Paso 11. — Aislamiento del
muinoén
En este paso se realizo el asilado del munién uti-

lizando el aislante, colocando 3 capas de aislante
con un pincel, esperando 2 minutos entre cada

capa de aislante para que este fragiie en conjunto.

Imagen 11: Aislamiento del munén.

1.4.12. Paso 12. — Colocaciéon del
composite por porciones y diseno
de los detalles anatémicos de la
pieza dentaria

En este paso se realizé la elaboracion de la in-
crustacion, colocando porciones de composite de
manera gradual y con polimerizado entre cada
porcion, a su vez elaborando los detalles anato-

micos de la pieza dentaria a restaurar.

Imagen 12: Colocacion del composite por porciones.

1.4.13. Paso 13. - Polimerizado
con la lJAmpara de luz alégena

En este paso se polimerizé el composite por 20

segundos entre cada porcion colocada, al termi-
nar la elaboracién de la incrustacion se realizo

un polimerizado final de 60 segundos por sector.

Imagen 13: Polimerizado con lampa de luz alégena.
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1.4.14. Paso 14. - Polimerizado en
el horno fotopolimerizable

En este paso se realizo el polimerizado final, co-
locando en el horno fotopolimerizable por 140
segundos, generando una correcta polimerizacion
que no brinda una lampara de luz halégena de-
bido a la falta de potencia que incapacita él en-
durecimiento de los nanocluster y las particulas
de zirconio.

c mmm
°

1ot Babuemarizar Max LPC |

p
Imagen 14: Polimerizado en horno fotopolimerizable.

Paso 15. — obtenciéon de la
incrustacion estética

1.4.15.

En este paso se obtuvo la incrustacion estética,
donde se realiz6 la prueba en el modelo maestro
para luego realizar la adaptacion.

Imagen 15: Obtencidn de la incrustacion estética.

1.4.16. Paso 16. — ajuste oclusal

En este paso se realizo el ajuste oclusal, colo-
cando el papel de articular entre la incrustacion
realizada y el antagonista, realizando los movi-
mientos de protusion y lateralidad, para luego
realizar el desgaste de excedentes.

S

Imagen 16: Ajuste oclusal con papel de articular.
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1.4.17. Paso 17. - Pulido con discos

En este paso, se utilizo discos de pulido para qui-
tar las asperezas que va a tener la incrustacion,
variando en el numero de grados para su pulido.

Imagen 17: Pulido con goma de silicona forma de copa de grano
grueso para la oclusal.

1.4.18. Paso 18. - Pulido

gomas de silicona

con

En este paso se utilizoé gomas de silicona en dis-
tintas formas para realizar el pulido oclusal: la
forma de lenteja permitié realizar la eliminacion
de la capa rugosa de las caras proximales, la for-
ma de copa pulir las ctispides oclusales y por 1l-
timo la forma de lapiz permite realizar la elimi-
naciéon de la capa rugosa de las fosas y surcos,
todo esto utilizando los distintos granos que va a
presentar cada goma especifica.

Imagen 18: Pulido con gomas de silicona.

1.4.19. Paso 19. - Abrillantado con
disco de trapo y blanco de pulir

En este paso se dio el abrillantado final, donde se
utiliz6 un disco de trapo y blanco de pulir a una
velocidad convencional para dar el abrillantado
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final, evitando que se acumule restos de comida
ni placa bacteriana, como también generara una

alta estética en nuestro elaborado.

1.4.20. Paso 20. — Desinfeccion y

lavado de la incrustacion estética

En este paso se lavo la incrustacion con agua hir-
viendo y ace, para eliminar la sustancia grasosa
que deja el blanco de pulir como también va a
generar un brillo al ser hervido y desinfectado
por un tiempo de cinco minutos.

Paso 21. — Acabado de la
incrustacion estética

1.4.21.

En este paso se obtuvo y acabd la incrustacion
estética.
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2. Discusion

Si se va a realizar una incrustacion estética con
particulas de zirconio, se debe de tomar en cuenta
lo siguiente: ;Sera resistente? jes mas rigida que
una resina convencional? ;Es necesario usar un
horno de fotopolimerizado?; Estas y entre otras
preguntas tendra el odontélogo o el técnico que
realizard la restauracion con este material, pro-
vocando dudas en su elaboraciéon, su utilizacion
y manejo. A objeto de esto existe la necesidad de
actualizarse constantemente ante la amplia gama
de nuevos materiales que se introducen cada dia
en el mercado, ya que no es suficiente adquirir
estos nuevos productos, sino se debe de realizar
un estudio minucioso del material para ser objeto
de estudio y verificar las necesidades y exigencias
que estos van a ir requiriendo.

Por lo tanto, las resinas nanohibridas requieren
un horno de fotopolimerizado para su correcto
polimerizado, ya que al contar con particulas de
nanocluster con zirconio, va a ser necesario una
mayor potencia antes la luz LED; Ademas tomar
en cuenta que es necesario realizar previamente
ante cada bloque de resina, una polimerizacion
previa con una lampara de luz halogena, gene-
rando un endurecimiento previo facilitando su
manipulacién. Y no olvidarse del troquelado que
facilitara un sellado periferico en las zonas proxi-
males que tanto requieren.

Por eso esta técnica, es una alternativa que nos
facilita y mejora la estética, rigidez y exactitud
a la hora de elaborar una incrustacion estética,
cumpliendo las necesidades que tanto requiere las
restauraciones estéticas.

3. Resultados

Se obtuvo como resultados, que la utilizacién de
ambas técnicas de polimerizado de una resina na-
nohibrida con particulas de zirconio, permitieron
elaborar una correcta incrustaciéon con un correc-
to adaptado en su modelo, sin obtener alguna al-
teracion en el tamafio ante el stress de expansion
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que sufren las resinas, obteniendo esas necesida-
des que se requiere en el sector posterior durante
el adaptado y posterior sellado en la cavidad oral,
minimizando el tiempo de trabajo a comparacion
con la técnica convencional de polimerizado de
las distintas resinas, composites y ceramicas que
requieren un mayor tiempo de trabajo; La técnica
de pulido de estas resinas nos permitié obtener
una incrustacion sin irregularidades en la ana-
tomia y con un alisado y abrillantado que se re-
quiere, utilizando una diferente técnica de pulido
a la convencional, sin ser necesario utilizar ciertos
aditamentos para realizar el exceso de desgaste
o la deformacion que ocurre al realizar el pulido
de estas resinas compuestas. Por ultimo se com-
probd que la realizaciéon de una técnica de tro-
quelado, genera ese sellado periferico importante
que requiere una restauracion estética indirecta
de clase 2 de black.

FEl presente proyecto de investigacion me permi-
ti6 dar las siguientes recomendaciones dirigidas:

Se recomienda que los laboratorios
dentales contar con los hornos de fo-
tocurado que facilitaran el tiempo de
trabajo y también es importante la
utilizacién de lentes para fotopolime-
rizado para proteger la visién ante la
luz alégena que produce dafios noci-
vos a la larga.

Se recomienda que a la hora de mani-
pular las resinas nanohibridas, no de-
ben de manipular las resinas con las
manos debiendo utilizar las espatulas
para manipular la resina compuesta.

ELABORACION CORRECTA DE UNA INCRUSTACION ESTETICA
CON RESINA NANOHIBRIDA Y PARTICULAS DE ZIRCONIO

Se recomienda realizar incrustaciones
indirectas de laboratorio con resinas
nanohibridas para el sector posterior,
ya que va a permitir brindar una me-
jor estética, resistencia estructural,
acabado y pulido al realizar una in-
crustaciéon estética, como también
que no se debe de realizar una incrus-
tacion sin realizar la técnica de tro-
quelado ya que dicha técnica permite
realizar un correcto sellado proximal
y punto de contacto a la hora de ela-
borar una incrustacion.
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