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PRESENTACION

Es un gran placer presentarles el nuevo nimero de
nuestra Revista de Humanidades, correspondiente al
volumen 06, nimero 10, publicado en éste mes de di-
ciembre de 2024. Este numero redne una seleccion de
articulos de alto nivel que reflejan el compromiso conti-
nuo de nuestra revista con la excelencia académica vy la
rigurosidad cientifica que la caracteriza.

En esta edicién, abordamos temas fundamentales vy
emergentes que impactan directamente en el area de la
psicologia y otros. Através de los articulos presentados,
nuestros autores contribuyen con hallazgos innovado-
res, analisis criticos y perspectivas interdisciplinarias

que esperamos enriquezcan el debate cientifico vy fo-
menten nuevas lineas de investigacion.

Asimismo, este nimero busca resaltar la importancia de la ética y la responsabilidad en el quehacer cientifi-
co. Es imprescindible no solo producir conocimiento, sino también comunicarlo de manera accesible, claray
transparente. La divulgacion cientifica, lejos de ser un complemento, se ha convertido en una obligacion para
todos los que formamos parte de esta comunidad.

Cada uno de estos articulos ha sido sometido a un riguroso proceso de revision, garantizando que cumplan
con los mas altos estandares de calidad y relevancia cientifica.

Queremos extender nuestro mas profundo agradecimiento a los autores por confiar en nuestra revista para
compartir sus investigaciones, a los revisores por su valiosa contribucién en el proceso de evaluacion, y a todo
el equipo editorial por su incansable dedicacion.

Los invitamos a explorar los articulos que componen esta publicacion, a cuestionar, reflexionary, sobre todo,

a contribuir al debate necesario que da forma al conocimiento y su impacto en nuestra sociedad.

Msc. Lic. Francisco Berciano
Vicedecano Facultad de Humanidades — UAJMS
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RESUMEN

Este estudio investiga la relacion entre la ansiedad
y el rendimiento académico en estudiantes de la
carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma
Juan Misael Saracho durante la gestion 2024. Don-
de se aplicaron test psicométricos, especificamen-
te la Escala de Ansiedad de Beck (BAI), para evaluar
los niveles de ansiedad de 120 estudiantes, quienes
también proporcionaron sus calificaciones académi-
cas del semestre anterior. Los resultados revelaron
que el 60% de los participantes presentaron niveles
moderados a altos de ansiedad, y se encontré una
correlacion negativa significativa (r = -0.48, p < 0.01)
entre la ansiedad y el rendimiento académico. Esto
sugiere gue mayores niveles de ansiedad se asocian
con un menor rendimiento. El analisis indica que la
ansiedad afecta negativamente aspectos como la
concentracion y la gestion del tiempo, lo que resalta
la importancia de implementar programas de apo-
yo psicoldgico en el ambito educativo. Este estudio
concluye que abordar la ansiedad en los estudiantes
es crucial para mejorar su desempefio académico y
recomienda la implementacion de talleres y estrate-
gias de manejo del estrés.

ABSTRACT

This study investigates the relationship between
anxiety and academic performance among students
in the Psychology program at the Universidad Auto-
noma Juan Misael Saracho during the 2024 academic
year. Psychometric tests were administered, specifi-
cally the Beck Anxiety Inventory (BAI), to assess the
anxiety levels of 120 students, who also provided
their academic grades from the previous semester.
The results revealed that 60% of participants exhi-
bited moderate to high levels of anxiety, and a sig-
nificant negative correlation was found (r = -0.48, p
< 0.01) between anxiety and academic performance.
This suggests that higher levels of anxiety are as-
sociated with lower performance. The analysis in-
dicates that anxiety negatively affects aspects such
as concentration and time management, highligh-
ting the importance of implementing psychological
support programs in the educational context. This
study concludes that addressing anxiety in students
is crucial for improving their academic performance
and recommends the implementation of workshops
and stress management strategies.

Palabras Clave: Correlacion negativa, niveles de ansiedad. manejo del estrés, test psicoamétricos.

Keywords: Negative correlation, anxiety levels, stress management, psychometric tests

2 | Diciembre 2024 | Revista Cientifica “Humanidades” Vol. 06. N°10 ISSN 2707-4072, ISSN 2789-7489



Colque Uchupe Victor Angel / Rojas Condori Ana Belén -

1. INTRODUCCION

La ansiedad es un fenédmeno psicolégico comun que
afecta a un gran nimero de estudiantes universita-
rios en la actualidad, su impacto en el rendimiento
académico se ha convertido en un tema de creciente
interés en la investigacion educativa. En particular,
los estudiantes de Psicologia enfrentan una serie de
desafios Unicos que pueden exacerbar la ansiedad,
incluyendo la carga de trabajo académico, las expec-
tativas personales y profesionales, asi como la na-
turaleza emocional del material que estudian. Este
contexto resalta la necesidad de comprender coémo
la ansiedad puede influir en su rendimiento acadé-
mico, especialmente en un entorno académico tan

exigente.

Los estudios previos han documentado que la ansie-
dad puede tener efectos negativos significativos en
el desempefo académico de los estudiantes, afec-
tando no solo su capacidad de concentracioén, sino
también su motivacion y habilidades de gestion del
tiempo. La relacidn entre la ansiedad y el rendimien-
to académico se ha evidenciado en diversas disci-
plinas, pero en el ambito de la Psicologfa, donde los
estudiantes deben aplicar tanto conocimientos ted-
ricos como habilidades practicas, el impacto puede
ser alin mas pronunciado. La importancia de abordar
estos problemas se ve reforzada por la necesidad de
preparar a los estudiantes para su futura practica
profesional, en la cual la gestién de la ansiedad v el
estrés es un componente esencial.

Este estudio se centra en estudiantes de la carrera
de Psicologfa de la Universidad Auténoma Juan Mi-
sael Saracho durante la gestion 2024. Se llevé a cabo
una evaluacion de los niveles de ansiedad utilizando
la Escala de Ansiedad de Beck (BAI), una herramienta
ampliamente reconocida y validada en la literatura
psicologica. Ademas, se recopilaron las calificacio-
nes académicas de los participantes para establecer
una relacion empirica entre los niveles de ansiedad y
el rendimiento académico.

Los resultados preliminares de este estudio han in-
dicado que un porcentaje significativo de estudiantes
presenta niveles moderados a altos de ansiedad, lo
que plantea preguntas sobre el entorno educativo y
el apoyo psicolégico disponible para los estudiantes.
Asimismo, se ha encontrado una correlacién nega-
tiva significativa entre la ansiedad y el rendimiento
académico, sugiriendo que a medida que los niveles
de ansiedad aumentan, el rendimiento académico
tiende a disminuir. Esta relacion subraya la urgen-
cia de implementar programas de apoyo psicolégico
que puedan ayudar a los estudiantes a manejar su
ansiedad de manera efectiva.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ansiedad se ha convertido en un fenémeno pre-
valente entre los estudiantes universitarios, y su
impacto en el rendimiento académico es motivo de
creciente preocupacion. En la carrera de Psicologia
de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho,
los estudiantes se enfrentan a diversas exigencias
académicas y emocionales que pueden contribuir
a altos niveles de ansiedad. Esta situacién es par-
ticularmente relevante dado gque la formacién en
Psicologia implica no solo el aprendizaje de teorias
y practicas, sino también el manejo de las propias
emociones y la comprensiéon de los estados psico-
l6gicos de otros.

El presente estudio busca investigar la relacion entre
la ansiedad y el rendimiento académico en este con-
texto especifico. Se ha observado que el 60% de los
estudiantes en la muestra presenta niveles modera-
dos a altos de ansiedad, lo que plantea interrogan-
tes sobre como estos niveles afectan su desempefo
académico. La correlacion negativa significativa ha-
llada (r = -0.48, p < 0.01) entre la ansiedad y las cali-
ficaciones sugiere que, a mayor ansiedad, menor es
el rendimiento académico. Esta relacién podria estar
relacionada con factores como la concentracion, la
motivacion y la gestion del tiempo, habilidades que
son cruciales para el éxito en el ambito académico.
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La falta de intervencion adecuada para manejar la
ansiedad padria tener consecuencias a largo plazo,
no solo en el rendimiento académico, sino también
en la salud mental de los estudiantes. En un campo
como la Psicologia, donde el bienestar emocionaly la
capacidad de gestionar el estrés son fundamentales,
elimpacto de la ansiedad no puede ser subestimado.

Por lo tanto, es necesario abordar el problema de
la ansiedad en los estudiantes de Psicologia. Este
estudio tiene como objetivo identificar la magnitud
del problema y sus implicaciones, asi como propo-
ner estrategias de intervencién que permitan a los
estudiantes gestionar mejor su ansiedad, mejorando
asi su rendimiento académico y su bienestar general.
La investigacion se centra en la implementacion de
programas de apoyo psicolégico, talleres de manejo
del estrés y técnicas de relajacion, lo que subraya la
importancia de crear un entorno educativo que fo-
mente la salud mentaly el éxito académico.

3. OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacion entre la ansiedad vy el rendimien-
to académico en estudiantes de la carrera de Psico-
logia de la Universidad Autonoma Juan Misael Sara-
cho durante la gestion 2024

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Medir los Niveles de Ansiedad y aplicar la Esca-
la de Ansiedad de Beck (BAI) para cuantificar los
niveles de ansiedad en estudiantes de Psicolo-
gia vy clasificar los resultados en niveles bajos,
moderados y altos.

P Evaluar el Rendimiento Académico y recopilar
y analizar las calificaciones académicas de los
estudiantes del semestre anterior para esta-
blecer una base de comparacién con los niveles
de ansiedad.

» Establecer la Correlacion y realizar un analisis
estadistico para determinar la fuerza vy direc-
cion de la relacion entre los niveles de ansie-

dad vy el rendimiento académico, identificando
la significancia de los resultados.

4. MATERIALES Y METODOS
4.1. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Diseno del Estudio

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo y corre-
lacional para investigar la relacion entre la ansiedad
y el rendimiento académico en estudiantes de pri-
mer ano de la carrera de Psicologia de la Universidad
Auténoma Juan Misael Saracho durante la gestion
2024.

Participantes

La muestra estara compuesta por 120 estudiantes
de Psicologia, seleccionados aleatoriamente entre
estudiantes de primer afio de la carrera. Se buscara
equilibrar la representacién de género.

Instrumentos
1. Escala de Ansiedad de Beck (BAI):

> Se utilizara para medir los niveles de ansiedad
de los participantes. Esta escala consta de 21
ftems que evaldan la intensidad de los sintomas
de ansiedad en las ultimas semanas. Cada item
se punttuade 0 a 3,y se suman las puntuaciones
para obtener un puntaje total que se clasifica en
niveles de ansiedad (bajo, moderado vy alto).

2. Cuestionario de Rendimiento Académico:

> Se recopilaran las calificaciones académicas de
los estudiantes del semestre anterior, que se
usaran como indicador del rendimiento acadé-
mico.

3. Cuestionarios Adicionales:

P> Se podran incluir preguntas sobre factores de-
mogréficos (edad, género, afio de estudio) vy
cuestiones relacionadas con la percepcion de la
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carga académica, métodos de estudio y habili-
dades de gestion del tiempo.

Procedimiento
1. Reclutamiento de Participantes:

> Se invitara a los estudiantes a participar en el
estudio a través de anuncios en las aulas. Se
asegurara la confidencialidad y el consenti-

miento informado.
2. Administracién de Instrumentos:

> Los participantes completaran la Escala de An-
siedad de Beck en un entorno controlado, donde
se les proporcionara el cuestionario en formato
impreso o digital. Se garantizara un tiempo ade-
cuado para que los estudiantes respondan sin
presiones externas.

3. Recopilacién de Datos Académicos:

> Se obtendran las calificaciones académicas de
cada participante del semestre anterior a través
del estudiante proporcionandonos sus califica-
ciones asi mismo se haré notar la privacidad que
se tendra con dicho documento.

Analisis de Datos

» Los datos se analizaran utilizando software es-
tadistico (como SPSS) para calcular las correla-
ciones entre los niveles de ansiedad y el rendi-
miento académico.

» Se realizarén pruebas de correlacién (como
el coeficiente de correlacién de Pearson) para
determinar la relacidon entre las variables, asi
como analisis descriptivos para resumir las ca-
racteristicas de la muestra.

Consideraciones Eticas

> Se asegurara la confidencialidad de la informa-
cion de los participantes y se solicitara su con-
sentimiento informado antes de la participacion
en el estudio. Ademas, se les informara sobre la

posibilidad de retirarse del estudio en cualquier
momento sin repercusiones.

Este enfoque metodolégico proporcionara una base
sélida para analizar la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico en el contexto de la carrera
de Psicologia.

4.2. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Este estudio se basa en un enfoque cuantitativo y
correlacional para investigar la relacion entre la an-
siedady el rendimiento académico en estudiantes de
la carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma
Juan Misael Saracho. El disefio del estudio permite
establecer vinculos entre las variables de interés
a traveés de la recoleccion de datos numeéricos y su
analisis estadistico.

Técnicas

1. Encuesta Auto administrada: Se utilizara una en-
cuesta auto administrada para que los participan-
tes completen la Escala de Ansiedad de Beck (BAI)
y otros cuestionarios adicionales sobre su percep-
cion de carga académica y habilidades de gestién del
tiempo. Esta técnica permite la recoleccién de datos
de manera eficiente y confidencial.

2. Analisis Estadistico: Se aplicaran técnicas esta-
disticas descriptivas y correlacionales para evaluar
los datos recopilados. Esto incluye la utilizacion del
coeficiente de correlacion de Pearson para determi-
nar la relacion entre los niveles de ansiedad y las ca-

lificaciones académicas.

4.3. MATERIALES

Instrumentos de Evaluacion

1. Escala de Ansiedad de Beck (BAI):

» Esta escala es un instrumento psicométrico
que mide la ansiedad en individuos. Consta de
21 ftems que abordan diversos sintomas de an-
siedad, cada uno evaluado en una escala de O
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a 3, donde 0 indica la ausencia de sintomas vy
3 indica la presencia severa. El puntaje total se
clasifica en niveles de ansiedad (bajo, moderado
y alto). Este instrumento es ampliamente utili-
zado y ha demostrado ser confiable y valido en
diferentes contextos.

2. Cuestionario de Rendimiento Académico:

> Se recopilaran las calificaciones académicas
del semestre anterior de cada participante a
través del sistema de gestion académica de la
universidad. Este cuestionario proporcionara un
indicador objetivo del rendimiento académico,
permitiendo la comparacion con los niveles de
ansiedad.

3. Cuestionario Demografico y de Carga Académica:

> Se incluiran preguntas sobre la edad, géne-
ro, ano de estudio y percepcién sobre la carga
académica vy las técnicas de estudio utilizadas.
Este cuestionario permitira obtener un perfil
mas completo de los participantes y ayudara a
controlar variables que podrian influir en los re-
sultados.

Consideraciones Eticas

Antes de la administracion de los instrumentos, se
garantizara que todos los participantes firmen un
consentimiento informado, en el cual se les informa-
ra sobre el proposito del estudio, la confidencialidad
de sus respuestas y su derecho a retirarse en cual-
quier momento. La recoleccion de datos se llevara a
cabo en un ambiente seguro y controlado para ga-
rantizar la comodidad de los participantes.

5.RESULTADOS

Los resultados de este estudio se presentan a conti-
nuacion, reflejando la relacién entre la ansiedad vy el
rendimiento académico en estudiantes de la carrera
de Psicologia de la Universidad Auténoma Juan Mi-
sael Saracho durante la gestion 2024,

1. Niveles de Ansiedad

Los niveles de ansiedad de los 120 participantes fue-
ron evaluados utilizando la Escala de Ansiedad de
Beck (BAI). Los resultados se clasifican en tres cate-
gorfas: bajos, moderados vy altos.

Tabla 1: Distribucion de Niveles de Ansiedad entre Partici-

pantes
NIVEL DE NUMERO DE
PORCENTAIJE (%)

ANSIEDAD PARTICIPANTES
Bajo 48 40.0
Moderado uz 35.0
Alto 30 25.0
Total 120 100.0

Fuente elaboracion propia 2024

Interpretacion: Se observa que el 60% de los parti-
cipantes presentaron niveles moderados a altos de
ansiedad, lo que sugiere una preocupacion significa-
tiva en este grupo.

2. Correlacién entre Ansiedad y Rendimiento
Académico

Se realizd un analisis de correlacion para examinar
la relacion entre los niveles de ansiedad (BAI) v las
calificaciones académicas obtenidas en el semestre
anterior.

Tabla 2: Correlacion entre Ansiedad y Rendimiento

Académico
Des-
Variable viacién Correla-
Estandar | cién (r)
(SD)
Niveles de
Ansiedad 20.5 8.1 -0.48 <0.01
(BAI)

Calificaciones

Académicas 53 10.2

Fuente elaboracién propia 2024
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Interpretacion: La correlacion negativa significativa
(r=-0.48, p < 0.01) indica que a mayores niveles de
ansiedad, menores son las calificaciones académi-
cas, lo que canfirma la hipdtesis del estudio.

3. Andlisis de Factores Afectados por la Ansiedad

Ademas de las correlaciones, se exploraron los efec-
tos de la ansiedad en aspectos como la concentra-
cion y la gestion del tiempo, evaluados mediante
preguntas especificas en el cuestionario adicional.

Tabla 3: Impacto de la Ansiedad en Aspectos Académicos

PROMEDIO DE CALIFICACION
ASPECTO ANSIEDAD (BAI) PROMEDIO

Concentracion 21.0 72.5
Glest\on del 195 760
Tiempo

Fuente elaboracion propia 2024

Interpretacion: Los estudiantes que reportaron ma-
yores niveles de ansiedad en términos de concen-
tracion obtuvieron calificaciones mas bajas en com-
paracion con aquellos con niveles moderados de
ansiedad. Esto resalta la necesidad de abordar estos
aspectos en programas de apoyo.

Analisis de Interpretacion

Elanalisis de los datos revela que la ansiedad puede
interferir con la concentracion, la retencion de infor-
maciony la gestion del tiempo, lo que a su vez afecta
negativamente las calificaciones. Estos resultados
son consistentes con investigaciones anteriores que
han encontrado una relacién similar en otros con-
textos académicos.

6. DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio sobre la
relacion entre la ansiedad y el rendimiento acadé-
mico en estudiantes de Psicologia de la Universidad
Auténoma Juan Misael Saracho revelan hallazgos

significativos que contribuyen a la comprensién del
impacto de la ansiedad en el ambito educativo.

Niveles de Ansiedad

Los datos muestran que el 60% de los participantes
presenta niveles moderados a altos de ansiedad, lo
cual es alarmante. Esta proporcion es consistente
con estudios previos que indican una alta prevalen-
cia de ansiedad en estudiantes universitarios, donde
factores como la carga académica, la presion social
y la falta de habilidades de afrontamiento contribu-
yen a estos niveles elevados (Eisenberg et al., 2009).
La identificaciéon de una mayoria de estudiantes con
ansiedad moderada a alta sugiere la necesidad de
implementar estrategias de prevencion y manejo de
la ansiedad en el entorno educativo.

Correlacion  entre  Ansiedad vy Rendimiento

Académico

La correlacién negativa significativa (r = -0.48, p <
0.01) encontrada entre los niveles de ansiedad y las
calificaciones académicas respalda la hipdtesis ini-
cial del estudio. Este hallazgo es coherente con la li-
teratura existente que indica que la ansiedad puede
interferir con el rendimiento académico al afectar la
concentracion, la motivacion y la gestion del tiempo
(Putwain, 2007). Estos resultados subrayan la im-
portancia de considerar la salud mental de los es-
tudiantes como un factor determinante en su éxito
académico.

Factores Afectados por la Ansiedad

El analisis adicional de los aspectos afectados por
la ansiedad, como la concentracion vy la gestion del
tiempo, proporciona una vision mas profunda del
impacto de la ansiedad en el rendimiento académico.
Los estudiantes con mayores niveles de ansiedad en
términos de concentracion obtuvieron calificaciones
mas bajas, lo que sugiere que la capacidad para en-
focarse en las tareas académicas se ve comprome-
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tida por la ansiedad. Esta observacion esta en linea
con investigaciones anteriores que han demostrado
que la ansiedad puede distraer la atencién y dificul-
tar el aprendizaje (Zeidner, 1998).

Implicaciones Practicas

Dado el impacto significativo de la ansiedad en el
rendimiento académico, es fundamental que las
instituciones educativas implementen programas
de apoyo psicolégico y estrategias de manejo del
estrés. La incorporacién de talleres sobre habilida-
des de afrontamiento, gestion del tiempo y técnicas
de estudio podria ser beneficiosa para ayudar a los
estudiantes a manejar sus niveles de ansiedad vy, en
consecuencia, mejorar su rendimiento académico.
Ademas, es esencial promover un ambiente educa-
tivo gue normalice la busqueda de ayuda y recursos
de apoyo.

Limitaciones y Futuras Direcciones

Este estudio tiene algunas limitaciones, como el ta-
mano de la muestra y su enfoque en una sola uni-
versidad, lo que podria limitar la generalizacion de
los resultados. Futuros estudios podrian ampliar el
alcance a otras instituciones y considerar variables
adicionales como el apoyo socialy las estrategias de
afrontamiento que podrian influir en la relacién en-
tre ansiedad y rendimiento académico.

7. CONCLUSIONES

La ansiedad es un factor significativo que impacta
el rendimiento académico de los estudiantes de Psi-
cologia en la Universidad Auténoma Juan Misael Sa-
racho. Este estudio destaca la necesidad de abordar
la ansiedad en el contexto educativo y de promover
un ambiente de apoyo que permita a los estudiantes
desarrollar habilidades efectivas para manejar su
ansiedad

1. Relacién Significativa: Este estudio confirma la
existencia de una correlacion negativa significativa
entre los niveles de ansiedad y el rendimiento aca-

démico en estudiantes de Psicologia de la Universi-
dad Autdnoma Juan Misael Saracho. Los resultados
sugieren que, a mayor ansiedad, se observa un me-
nor rendimiento académico, lo que resalta la im-
portancia de abordar la salud mental en el contexto
educativo.

2. Prevalencia de Ansiedad: Se encontré que el 60%
de los participantes presentaron niveles maodera-
dos a altos de ansiedad, lo que indica una preocu-
pacion considerable en la poblacién estudiada. Esta
alta prevalencia sugiere que es necesario prestar
atencion a la salud mental de los estudiantes vy a los
factores que contribuyen a la ansiedad en entornaos
académicos.

3. Impacto en la Concentracién y Gestién del
Tiempo: La ansiedad afecta negativamente aspec-
tos cruciales del rendimiento académico, como la
concentraciony la gestion del tiempo. Estos factores
son esenciales para el éxito académicoy, por lo tan-
to, deben ser objeto de intervencién y apoyo.

4. Recomendaciones para el Apoyo Psicolégico:
Dada la relacién identificada entre la ansiedad vy el
rendimiento académico, se recomienda la imple-
mentacion de programas de apoyo psicolégico en
la universidad. Esto incluye talleres y estrategias de
manejo del estrés que ayuden a los estudiantes a
desarrollar habilidades de afrontamientoy a mejorar
su bienestar general.

5. Importancia de la Intervencién: Abordar la ansie-
dad de los estudiantes no solo es fundamental para
su salud mental, sino también para mejorar su des-
empefo académico. La creacién de un entorno edu-
cativo que fomente la blusqueda de ayuda y el uso
de recursos de apoyo puede contribuir a la reduccion
de los niveles de ansiedad vy, en consecuencia, a un
mejor rendimiento académico.

6. Investigaciones Futuras: Este estudio abre la
puerta a futuras investigaciones sobre la ansiedad
en estudiantes universitarios, sugiriendo la necesi-
dad de explorar otros factores que puedan influir en
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- ANALISIS DEL CUENTO “LA PUERTA CERRADA” DE EDMUNDO PAZ SOLDAN DESDE EL ENFOQUE
DE LA TEORIA DEL CUENTO MODERNO, TEORIA DEL ICEBERG Y TESIS DE PIGLIA

RESUMEN

Este articulo cientifico sobre el Analisis literario so-
bre el cuento "La puerta cerrada” del destacado autor
cochabambino Edmundo Paz Soldan, se tiene como
proposito general realizar, no solamente su anali-
sis desde el punto de vista de la Teoria del Cuento
Moderno, desde la dptica de sus antecesores, Anton
Chéjov y Edgar Ala Poe, sino también desde la Teo-
ria del Iceberg de Ernest Hemingwey, y la Teorfa de
Piglia, ya gue este autor es considerado como uno
de los mayores exponentes actuales de la literatura
boliviana.

Se ha seleccionado el cuento “la puerta cerrada”
porque incorpaora elementos literarios muy valiosos,
como elincesto, y por su estructura literaria.

El cuento se ha convertido en uno de los géneros
mas complejos, pues requiere de ciertos principios,
que deben estar presentes, para canferirle calidad
literaria, y éste es el caso, pues Soldan es uno de los
exponentes actuales mas valiosos, no sélo de la lite-
ratura boliviana, sino de Hispanoameérica.

La teorfa del cuento moderno, teoria delicebergy te-
sis de Piglia son los referentes para hacer el analisis
literario tedrico en esta obra, dejando los aspectos
psicolégicos del incesto para otra investigacion fu-
tura, por parte de especialistas.

ABSTRACT

In this scientific article about the literary analysis of
the story "La puerta cerrada" by the prominent au-
thor from Cochabamba, Edmundo Paz Soldan, the
general purpose is not only to analyze it from the
point of view of the Modern Story Theory, from the
perspective of his predecessors, Antén Chéjov and
Edgar Allan Poe, but also from the Iceberg Theory
of Ernest Hemingway, and Piglia's Theory, since this
author is considered one of the greatest current ex-
ponents of Bolivian literature.

The story "La puerta cerrada" has been selected be-
cause itincorporates very valuable literary elements
such as incest in its theme, although only its literary
structure will be warked on.

The story has become one of the most complex
genres, as it requires certain principles, which must
be present, to confer literary quality, and this is the
case, as Soldan is one of the most valuable current
expaonents, not only of Bolivian literature, but of Spa-
nish America.

The Modern Story Theory, the Iceberg Theary and Pi-
glia's thesis are the referents for the literary analysis
of this work, leaving the psychological aspects of in-
cest for future research by specialists.

Palabras Clave: Incesto, el cuento moderno, teoria deliceberg, tesis de piglia, la puerta cerrada.

Keywords: Incest, the modern tale, iceberg theory, Piglia's thesis, the closed door.
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1. INTRODUCCION

En este articulo cientifico sobre el Analisis literario
sobre el cuento ‘La puerta cerrada” del destacado
autor cochabambino Edmundo Paz Soldén, la au-
tora tiene como abjetivo principal realizar un anali-
sis desde el punto de vista de la critica de la teoria
literaria, y de su estructura desde la mirada de la
Teoria del Cuento Moderno, considerando la 6ptica
de sus antecesores, Anton Chéjov y Edgar Allan Poe,
sino también desde la Teoria del Iceberg de Ernest
Hemingwey, v la Teoria de Piglia, ya que este autor
boliviano es considerado como uno de los mayores
exponentes actuales de la literatura boliviana.

Este cuento breve, desnuda una de las realidades
mas lacerantes de nuestra sociedad, el incesto, sin
embargo, de la manera en que es presentado, da un
giro muy original al tema, considerado tabu en las
familias tradicionales, pero aun tan presente hasta
nuestros dias.

El centro del presente analisis no es precisamente
el incesto; el tema central es el tratamiento que el
cuento moderno da a un suceso determinado, por
eso el incesto es presentado de forma superficial, y
se ahonda en el analisis técnico del cuento.

Es por eso gue no se lo somete a un estudio basado
un procedimiento estrictamente cientifico, sino que
se trabaja con los métodos tedricos: analisis, sinte-
sis, induccion y deduccion.

Se considera necesario implementar, a nivel un ana-
lisis técnicos- literarios, mas estudios sobre autores
bolivianos, ya que, por lo general, los diversos lite-
ratos del pais se ocupan frecuentemente de profun-
dizar sobre la tematica y el mensaje de las produc-
ciones sobre relatos y cuentos, y en realidad, ya hay
muchos autores nacionales que estan inmersos en
las nuevas corrientes del cuento moderno, y son ex-
ponentes por demas interesantes de esta tendencia.

Con este trabajo, se intenta, asimismo, incentivar a

los analistas y escritores nacionales a que profundi-

cen vy se apropien de estas técnicas y las incorporen
en sus ohras, permitiendo asi que la literatura boli-
viana se enriguezca y crezca a partir del aporte de
sus publicaciones.

2. DESARROLLO
2.1. ELINCESTO

Si bien, desde los inicios de la humanidad se practi-
co el incesto, su aceptacion se debid, mayormente,
a la necesidad de crecer, como poblacién.cabarca@
racso.com.cr

Es posible identificar que el incesto adquiria deter-
minadas caracteristicas, de acuerdo al contexto en
el que se daba. Por ejemplo, la magnifica cultura
egipcia fomentaba las relaciones entre hermanos,
con fines de procrear descendientes puros, entre la
clase reinante.

En todas las épocas se realizaron analisis sociales,
antropolégicos, saciolégicos, religiosos, culturales,
etc. para echar un poco de luz sobre este hecho, tan
condenado en todas las culturas, pero, sin embargo
presente, como una sombra perversa, hasta estos
dias, en todos los ambitos.

Desde las diversas disciplinas se intentd explicarlo,
por ejemplo el antropélogo Levi-Strauss, asevera
gue el paso del hombre de la naturaleza a la cul-
tura se dio mediante la prohibicion del incesto. Le-
vi-Strauss, Claude. Antropologia estructural |. Bue-
nos Aires, Eudeba, 1968.(5P)

211, LITERATURA E INCESTO.

Desde las épocas mas antiguas de la literatura, se
manifiestan las relaciones amorosas entre miem-
bros cercanos de una misma familia. Por ejemplo,
Edipo, Antigona, etc dieron nombre a procesos psi-
colégicos complejos v presentes en cada ser huma-
no..

Desde su lugar, la literatura desnuda esta realidad y
la presenta en diferentes momentos, mostrando di-
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versas concepciones sobre el incesto que tienen que
ver con la cultura, la religion, las costumbres, etc.

La presencia del incesto en las obras literarias es
permanente, y muy frecuente, por lo que, con fines
de sintetizar las posturas ( pues éste no es el tema
de la presente investigacion), se tomara en cuenta a
Miguel Angel de Rus, quien destaca dos posturas dos
posturas opuestas.

Primero Potocki, como un nuevo Bautista que purifi-
ca detoda mancha, presentando a los personajes de
su obra "Manuscrito encontrado en Zaragoza" pre-
senta del amor incestuoso ( como es el encuentro
entre las hermanas Emina y Zibedea) como mensa-
jes que se convierten en ley: el amor puro, sin mal-
dad ni dano, aun siendo incesto, es admirable y esta
libre de pecado; y, segundo, el libro, La Literatura, el
pensamiento plasmado en el papel, es el Unico agen-
te liberador del hombre, abre un mundo mucho mas
grande de lo conocido. Dignifica y nos convierte en
seres superiores.

Por otra parte, se exponen ejemplos de autores que
muestran que el amor a la sangre de la misma san-
gre, ha sido y es un tabu en la casi totalidad de épo-
cas vy culturas conocidas. Garcia Marquez hace sen-
tir a la Ursula de “Cien afios de soledad” que ella y
su marido estaban "ligados hasta la muerte por un
vinculo mas sélido que el amor: un comdn remor-
dimiento de conciencia. Eran primos entre si". Breve
extracto de una conferencia de Miguel Angel de Rus
sobre "Mujeres fantasticas, entre el cielo v el infier-
no', pronunciada en el IV Ciclo de Literatura Fantasti-
ca del Museo Romantico.Ediciones irreverente.

El autor, concluye con que en "el afén de depositar
cuanto mas cerca sea posible los amores de nues-
tros personajes de ficcion, pues no son mas que fan-
tasmas de nosotros mismos. ......" , asi que, posible-
mente, el Infierno no sea sino el miedo de asumir lo
que estad escrito en nuestros genes y que se deriva
de experiencias y miedos tal vez milenarios y con du-
dosos fundamentos”.

2.2. TEORIA DEL CUENTO MODERNO

ad-
quiere nuevas caracteristicas, pues se constituye en

Desde hace ya algunas décadas, el cuento

un génera literario que cobra relevancia, y muchos
escritores destacados teorizan sobre él.

Anton Chéjov, afirma que “todo cuento encierra un
relato secreto. No se trata de un sentido oculto que
dependa de una interpretacion, el enigma no es otra
cosa que una historia que se cuenta de un modo
enigmatico. La estrategia del relato esta puesta al
servicio de esa narracién cifrada”. Adn mas, toda
palabra escrita, debe aportar al final buscando un
efecto o sea que en el cuento, ninguna palabra debe
estar a azar. https://www.lavanguardia.com/libros/
autores/anton-pavlovich-chejov-108093

Esto le confiere al cuento en si una relevancia lite-
raria superlativa, conviertiéndolo en un género rico
y complejo.

Por su parte, Edgar Allan Poe (fragmentos del ensa-
yo sobre "Cuentos contados otra vez'de Nathaniel
Hawthorne, 1842). sostiene que el cuento no sola-
mente relata incidentes, sino después de concebir
cuidadosamente cierto efecto Unico y singular, in-
ventara los incidentes, combinandolos de la manera
que mejor lo ayuden a lograr el efecto preconcebido.
Si su primera frase no tiende ya a la produccion de
dicho efecto, quiere decir que ha fracasado en el pri-
mer paso. No deberfa haber una sola palabra en toda
la composicién cuya tendencia, directa o indirecta,
no se aplicara al designio preestablecido.

Y con esos medios, con ese cuidado y habilidad, se
logra por fin una obra excelente. Si bien debe evitar-
se brevedad indebida, no hay que caer la excesiva
longitud. Para él, "algunos de los mejores cuentos
son cuentos fundados en el razonamiento. Sus pro-
ductos no son nunca tan ricos, pero si infinitamente
Mas numerosos y apreciados por el grueso de la hu-
manidad.
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En resumen, el escritor de cuentos en prosa puede
incorporar a su tema una variadisima serie de modos
o inflexiones del pensamientoy la expresion (el razo-
nante, el sarcastico, el humoristico), No ocurre esto
con el terrar, la pasion, el horror o multitud de otros
elementos”. (fragmentos del ensayo sobre "Cuentos
contados otra vez'de Nathaniel Hawthorne, 1842).

A pesar de lo dicho, la teorfa de Edgar Allan Poe no es
novedosa. Se basa, considerablemente, en la Poética
de Aristoteles. La regla aristotélica de las tres unida-
des (de accién, tiempoy lugar) las reduce a la "unidad
de impresién"; retoma las ideas del estagirita acerca
de que la impresion de un texto debe denotar belle-
za, pasion y verdad; establece que la brevedad debe
ser acorde al efecto; considera que cada elemento
incorporado en un relato, desde una letra hasta cada
parte de la trama, se enlazara pensado en que el lec-
tor pueda percibir el tono del texto y la intencion del
autor al escribirlo, entre otras. La teoria del cuento
de Edgar Allan Poe https://www.lavanguardia.com/
libros

2.3. TEORIA DEL ICEBERG

Ernest Hemingwey concibiéd una nueva teoria de la
escritura que, como él explicd, en su cuento “Fuera
de temporada’, omiti¢ el final real en el entendido de
que en un cuento se puede omitir cualquier cosa .......
y la parte omitida fortalecerd la historia (Albert Lla-
dd) CAMPUS CULTURA- FIRMAS. FaceboockXLinked-
(NWhatsAppEmail. Compara la escritura con un
iceberg pargue el texto muestra sélo una parte su-
perior, es decir gue en su interior subyacen elemen-
tos muy importantes, que el lector debe desentranar,
de acuerdo a su propia percepcidn y experiencia.

Carlos Baker, (A Life Story -1969), afirma que He-
mingwey consideraba muy importante "podar” el
lenguaje, y no decir nada mas de lo estrictamen-
te necesario, evitando movimientos innecesarios,
confiriéndole intensidad al relato, de acuerdo a las
complejidades del mismo y de las del simbolismo del

lector, que van a operar de manera subliminal. "que
usted, no sus editores, omiten. He descubierto algu-
nas cosas que son ciertas. Si omites cosas o eventos
importantes que conoces, la historia se fortalece. Si
se deja o se salta algo porque no se sabe, la historia
no tendra ningun valor. La prueba de cualquier histo-
ria es cuan bueno es el material”. Ernest Hemingwey,
"Elarte del cuento”.

O sea que cada persona debe acercarse a un
cuento, dispuesto a “complementar’ con su propia
sensibilidad, todo aguello que el autor omite, permi-
tiendo una participacion mas activa de cada lector.

2.31TESIS DEL CUENTO MODERNO: RICARDO PIGLIA
» Primera tesis.

Propone, como primera tesis, que todo cuento narra
dos historias una visible y una secreta, y luego aclara
que la historia secreta no es una historia oculta que
hay que descubrir a traveés de la interpretacién, sino
es una historia que se cuenta de manera enigmatica.

El cuento es un relato que encierra una historia se-
creta. La historia secreta es la clave del cuentoy sus
variantes. La historia secreta se construye con lo no
dicho, con lo sobrentendido y la alusion. EL cuento
clasico contaba una historia anunciada.

Un relato visible esconde un relato secreto, narra-
do de un modo eliptico y fragmentario. El efecto de
sorpresa se produce cuando el final de la historia
secreta aparece en la superficie. Cada una de las
dos historias se cuenta de un modo distinto. Trabajar
con dos historias quiere decir trabajar con dos sis-
temas diferentes de causalidad. Los mismos acon-
tecimientos entran simultaneamente en dos logicas
narrativas antagénicas. La estrategia delrelato esta
puesta al servicio de esa narracion cifrada. ;Como
contar una historia mientras se esta contando otra?
Esa pregunta sintetiza los problemas técnicos del
cuento.
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Segunda tesis: la historia secreta es la clave de la
forma del cuento.

La versidon moderna del cuento, abandona el final
sorpresivo y la estructura cerrada; trabaja la tension
entre las dos historias sin resolverla nunca. La histo-
ria secreta se cuenta de un modo cada vez mas elu-
sivo. El cuento moderno cuenta dos historias como

si fueran una sola.

El cuento se construye para hacer aparecer artifi-
cialmente algo que estaba oculto. Reproduce la bus-
gueda siempre renovada de una experiencia Unica
que nos permita ver, bajo la superficie opaca de la
vida, una verdad secreta. "La vision instantanea que
nos hace descubrir lo desconocido, no en una leja-
na tierra incognita, sino en el corazén mismo de lo
inmediato’, decia Rimbaud. (citado por Piglia s/r)
https://relatosenconstruccion.com/eltrastero/ri-
cardo-piglia-tesis-sobre-el-cuento/

3. METODOLOGIA

Se ha cuestionado mucho la cientificidad del anali-
sis literario, puesto que, a diferencia de las ciencias
duras, en la investigacion social, (tal es el caso de la
literatura), se generan algunas diferencias y dificul-
tades propias de la investigacion literaria.

Lo disimil es que quien investiga también debe rea-
lizar una interpretacion general, subjetiva, por lo
gue debe contar con la libertad y el tiempo adecuado
para llevar a cabo su trabajo. Aplicar un criterio de
seleccion adecuado, atender a la subjetividad e in-
tuicion del exégeta, asi como poner en practica con-
ceptos como el respeto del sentido literal . Umberto
Eco opina que todo hecho cientifico debe generar un
nuevo conocimiento, y si esto se logra con la investi-

gacion literaria, es ciencia.

Inger Enkvist (s/r) propone establecer directrices
adecuadas para establecer lecturas renovadas, aun-
que sistematicas de un texto.

Es en este sentido que solamente se menciona que
en el presente articulo literario se aplicaron métodos
cientificos tedricos tales como el andlisis (descom-
posicion de un todo en partes) y la sintesis (recons-
truccion de las partes en untodo ). A partir de la apli-
cacion de los métodos inductivos (va de lo particular
a lo general), y del método deductivo (va de lo gene-
ral a lo particular).

El propdsito primordial de este trabajo no es el rigor
cientifico, sino, aportar una nueva mirada sobre un
texto de un muy buen nivel literario, perteneciente
a uno de los mejores exponentes actuales de la li-
teratura boliviana. Asi que no se ahondara en estos
aspectos.

4. DISCUSION
4.1. DATOS BIOGRAFICOS DE EDMUNDO PAZ SOLDAN

Edmundo Paz Soldén (Cochabamba, 1987) es profe-
sor de Literatura Latinoamericana en la Universidad
de Cornell. Es autor de varias novelas (entre ellas Rio
fugitivo, 1998; Norte, 2011) y libros de cuentos (como
Amores imperfectos, 1998; Desencuentros, 2004),
publicados en diferentes paises. Algunas de estas
obras han sido traducidas a ocho idiomas, ha recibi-
do numerosos premios, como el Juan Rulfo de Cuen-
to (1997) y el Nacional de Novela (Bolivia, 2002). Vive
en Ithaca, Nueva York.

4.2. "LA PUERTA CERRADA"
Edmundo Paz Soldan (Bolivia, 1967)

Acabamos de enterrar a papa. Fue una ceremonia
majestuosa; bajo un cielo azul salpicado de hilos de
plata, en la calurosa tarde de este verano agobia-
dor. El cura oficié una misa conmovedora frente al
lujoso atald de caoba y, mientras nos refrescaba a
todos con agua bendita, nos convencié una vez mas
de gue la verdadera vida recién comienza después
de ésta. Personalidades del lugar dejaron guirnaldas
de flores frescas a los pies del atadd y, secandose el
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rostro con panuelos perfumados, pronunciaron abu-
rridos discursos, destacando lo buenoy desprendido
que habia sido papa con los vecinos, el ejemplo de
amor y abnegacion que habia sido para su esposa vy
sus hijos, las incontables cosas que habia hecho por
el desarrollo del pueblo. Una banda tocd “La media
vuelta’, el bolero favorito de papa:

Te vas porque yo quiero que te vayas, / a la hora que
yo quiera te detengo, / yo sé que mcarifio te hace
falta, / porque quieras o no yo soy tu duerio.

Mama lloraba, los hermanos de papa lloraban. Sélo
mi hermana no lloraba. Tenia un jazmin en la mano
y lo olia con aire ausente. Con su vestido negro de
una pieza vy la larga cabellera castafa recogida en
un mono, era la sobriedad encarnada. Pero ayer por
la manana Marfa tenfa un aspecto muy diferente. Yo
la vi, por la puerta entreabierta de su cuarto, empu-
Aar el cuchillo para destazar cerdos con la mano que
ahora oprime un jazmin, e incrustarlo con safia en
el estbmago de papa una vy otra vez, hasta que
sus entrafias comenzaron a salirsele y él se desplo-
mo al suelo. Luego, Marfa dio unos pasos coma so-
nambula, se dirigio a tientas a la cama, se echd en
ella, todavia con el cuchillo en la mano, lloré como
lo hacen los ninos, con tanta angustia y desespera-
cién que uno cree que acaban de ver un fantasma.
Esa fue la Unica vez que la he visto llorar. Me acerqué
a ella y la consolé diciéndole que no se preocupara,
que estaria alli para protegerla. Le quité el cuchilloy
fuiatirarlo al rfo. Marfa mato a papa porque éljamas
respetd la puerta cerrada. £l ingresaba al cuarto de
ella cuando mama iba al mercado por la manana, o
a veces, en las tardes, cuando mama iba a visitar a
unas amigas, o, en las noches, después de asegu-
rarse de que mama estaba profundamente dormida.
Desde mi cuarto, yo los ofa. Ofa que ella le decia que
la puerta de su cuarto estaba cerrada para él, que
le pesaria si él continuaba sin respetar esa decision.
Asisucedio¢ lo que sucedid. Maria, poco a poco, se fue
armandode valor, hasta que, un dia, el cuchillo para
destazar cerdos seconvirtio en la Unica opcion.

Este es un pueblo chico, y agui todo, tarde o tempra-
no, se sabe. Acaso todos, en el cementerio, ya sabfan
lo que yo sé, pero acaso, por esas formas extranas
pero obligadas que tenemos de comportarnos en
sociedad, debian actuar como si no lo supieran. Aca-
so mama, mientras lloraba, se sentia al fin liberada
de un peso enorme, y los personajes importantes,
mientras elogiaban al hombre que fue mi padre, se
sentfan aliviados de tenerlo al fin @ un metro bajo
tierra, y el cura, mientras prometia el cielo, pensa-
ba en el infierno para esa fragil carne en el ataldd de
caoba. Acaso todos los habitantes del pueblo sepan
lo que yo sé, 0 mas, 0 menos. Acaso. Pero no podré
saberlo con seguridad mientras no hablen. Y lo més
probable es que lo hagan sélo después de que a al-
gln borracho se le ocurra abrir la boca. Alguien sera
el primero en hablar, pero ése no seré yo, porgue
no quiero revelar lo que sé. No quiero que Marfa, de
regreso a casa con mama y conmigo, mordiendo el
jazmin y con la frente humeda por el calor de este
verano que no nos da sosiego, decida, como lo hizo
antes con papa, cerrarme la puerta de su cuarto.

Amores imperfectos
(1998), Madrid, Suma e Letras, 2002, pags.17-20
2.3. 0OTROS COMENTARIOS

Miguel Diez R. elabora un comentario sobre el cuento
"La puerta cerrada” de Paz Soldan, pero hace hinca-
pié sobre todo en el analisis del contenido del relato,
y No en sus caracteristicas técnicas.

"Una voz, en primera persona, narra el entierro de
su padre, benefactor y prohombre del pueblo. Ce-
remonia majestuosa en una calurosa tarde de cielo
azul; la misa fue conmovedora, el ataud, lujoso, los
deudos trajeron guirnaldas de flores frescas. Mien-
tras sonaba como musica de fondo “La media vuel-
ta" bolero favorito del ausente, se oyeron discursaos
enaltecedores de las virtudes del difunto. Lloraban
la esposa, los familiares, los amigos; sélo la hija del
difuntoy hermana delnarrador no llorabay, ‘con aire
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ausente”, se limitaba a oler el jazmin gue tenia en la
mano-. Con un rapido quiebro el narrador nos trasla-
da a "Ayer por la mafiana"y en inesperado contraste,
descarnada y crudamente, relata el cruel asesinato
del padre, realizado por la hija, al que, sin solucion
de continuidad, le sigue la cusa y motivo del mis-
mo: la puerta abierta del dormitorio de Maria que el
padre jamas respetd. Y para que todo quede claro,
el narrador desenmascara a los participantes de la
“tan sentida" ceremonia del dia siguiente: la espo-
sa, los hermanos del finado, los amigos vy allegados,
las autoridades, es decir, el pueblo entero e incluso
el cura, todo sabian lo que habia estado sucediendo.
En las tres ultimas lineas del Ultimao parrafo deviene,
de una forma totalmente imprevista, sorprendente y
contundente, el final de esta tan breve historia que
deja a lector con el escalofrio nacido de la sorpresa.

Y seguramente en los oidos del buen lector también
queda resonando aquel verso del bolero favorito del
muerto, “La media vuelta” bricsamente tocado por la
banda en el cementerio:” porque, quieras o no, yo soy
tu duefio”

M.D.R.

4.4. ANALISIS LITERARIO DEL CUENTO “LA PUERTA
CERRADA"

El presente analisis se realiza, desde la perspectiva
de la estructura literaria del mismo, y los aspectos
técnicos que posee de acuerdo a la Teoria del Ice-
berg, de Hemingwey vy la Tesis de Piglia. El tema del
incesto no forma parte del presente articulo, ya que
debe ser analizado desde una perspectiva mas psi-
cologica.

Elementos del cuento moderno: este cuento tiene
las partes que caracterizan a un cuento moderno,
aunqgue no esté presentadas en el orden tradicional.

Inicio: en cuanto a la estructura, el cuento se inicia
con el entierro, en donde prevalece un clima som-
brio, adusto, con rostros tristes y llorosos, menos el
de Marfa.

Desarrollo: Después de este pasaje, un parrafo mas
abajo, nos vemos transportados a una escena por
demas de espeluznante, cuando el narrador omnis-
ciente, que resulta ser el hermano de la joven, relata,
como ve a hurtadillas que su hermana, con un cuchi-
llo de trozar cerdos, asesina a su padre.

Climax: Pero no todo termina ahi, pues Maria co-
mienza a llorar de manera incontenible, sollozando
desesperadamente, pero podemos sentir una mayor
tension cuando el muchacho le quita el arma de la
mano, la tranquiliza y tira el cuchillo al rio.

Desenlace: Pero Paz Soldan aun tiene algo que nos
descoloca, nos sacude y nos deja perplejos. El her-
mano expresa que no quiere que Maria, como lo hizo
antes con su padre, le cierre la puerta de su cuarto.

Pero;Cual es el misterio? A continuacion, el narrador
cuenta por qué la joven maté a su padre " él jamas
respetd la puerta cerrada” Y ahi nos sigue relatando
el drama del incesto, pues cuando su madre estaba
ausente o dormia, el padre entraba a su cuarto. Aun-
que ella intentaba detenerlo, poco podia hacer.

El personaje principal, Maria, tiene su antagénico en
el padre, que es el que genera el conflicto con sus
abusos. Pero la nina es capaz de resolver el conflicto
dandole muerte, de manera despiadada.

El cuento moderno, tienes reglas basicas, ademas
de la estructura:

Hay palabras que le corresponden sélo al lector, no
al escritor. Como lectores, nos sentimaos impactados
por lo terrible de esta historia de incesto, llevada
a cabo durante mucho tiempo, y empatizamos con
esta pobre nifa, victima de uno de los delitos mas
terribles, que se esconden en muchos hogares, vy
aungue se comenta, no son explicitados de manera
evidente, para terminar con este flagelo que se pre-
senta de manera frecuente en muchos ambitos de
todas las sociedades.
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Teoria del Iceberg, de Hemingwey:

Las acciones no se cuentan, sino gue se muestran
a través de lo que les ocurre a los personajes: hay
historias de las que se presenta sélo una pequefa
parte. Por ejemplo, el entierro parece todo normal,
pero los ojos sin lagrimas de Maria, constituyen un
claro indicio de que hay algo mas. También la actitud
de los presentes, incluso de la madre da pie para que
supongamos que algo mas subyace en el fondo del
relato. El conflicto no es presentado sino que se na-
rra, a traveés de las palabras del hermano. El conflic-
to se resuelve asimismo de una manera enigmatica,
pues no solo se acaba con la muerte del padre, sino
con la posibilidad de una relacién incestuosa con-
sensuada entre hermanos.

El personaje se presenta por medio de las acciones,
no de las descripciones, en ningdn momento Paz
Soldan nos describe a Marfa. Solo sabemos que tie-
ne un vestido blanco, y pelo castafo. Por eso, recién
elaboramos el personaje cuando, después de atacar
al padre:"Maria dio unos pasos como sonambula, se
dirigio a tientas a la cama, se echd en ella, todavia
con el cuchillo en la mano, lloré como lo hacen los
nifos, con tanta angustia y desesperacién que uno
cree que acaban de ver un fantasma" €l personaje se
va componiendo poca a poco, a traveés del desarrollo
del conflicto narrativo.

Todo el cuento encuentra rodeado por una atmosfe-
ra de alivio, mas que de dolor. Incluso el fondo musi-
cal en el entierro, el bolero “la media vuelta" resulta
significativo, en estas circunstancias.

El lector, de “La puerta cerrada’ se constituye en-
tonces, en una parte activa del cuento porque debe
completar, de acuerdo a su interpretacion todo
aquello que el autor sugirié, pero no esté expuesto
claramente, aungue no se describen con detalle los
abusos que sufre la nifia en manos del padre, el lec-
tor los puede inferir, de manera clara, ideacién muy
negativa sobre ese padre perverso.

No cuenta nada acerca de la madre, pero también
podemos deducir, de acuerdo a su actitud, una cierta
complicidad con estos hechos tan aberrantes.

También flota en el aire, durante el velorio, y en me-
dio de los llantos, una cierta liberacién de parte de
todos los presentes, sugiriendo que el finado no era
tan buena persona, y gue muchos de ellos conocian

varios de sus secretos oscuros, incluso en incesto.

Tesis de Piglia: En un cuento siempre hay 2 historias,
la gue se cuenta y la que subyace detras del relato.
Todo cuento narra dos historias una visible y una se-
creta, y luego aclara que la historia secreta no es una
historia oculta que hay que descubrir a través de la
interpretacion, sino es una historia que se cuenta de
manera enigmatica.

La version moderna del cuento, abandona el final
sorpresivoy la estructura cerrada; trabaja la tension
entre las dos historias sin resolverla nunca. La histo-
ria secreta se cuenta de un modo cada vez mas elu-
sivo. El cuento moderno cuenta dos historias como
si fueran una sola. Y en este caso, las dos historias,
la oficial (el entierro del padre) y la oculta (elincesto).

Desde el comienzao ya intuimos algo en el entierro de
vsese benefactory prohombre del pueblo. Todos llo-
ran menos la hija.

Después relata: "acaso, los amigos vy allegados, las
autoridades, es decir, el pueblo entero e incluso
el cura, todo sabfan lo que habia estado sucedien-
do, acaso siembra dudas, pero también certezas en
el lector" . Otra vez aparecen indicios de la historia
oculta, que se expone de la manera mas clara y di-
recta: vio a su hermana, con un cuchillo de destrazar
cerdos, como lo incrustaba con safa en el estémago
de papd unavy otra vez, hasta que sus entranas
comenzaron a salirsele”.

Pero al final, el autor termina este terrible relato con
un elemento mas gue nos pone en contacto con una
realidad también sorprendente e impensada: el mie-
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do a que la hermana le cierre también la puerta a él.
;Sera que existia un incesto aceptado con su herma-
no? Esta dltima oracién nos deja pensando, y tratan-
do de comprender esta situacién por demas de com-
pleja en la que podemos también podemos entrever
una especie de poder que tiene la protagonista, con
el que manipula a los hombres de la casa (su padrey
su hermano). ;Serd que al padre también le abria la
puerta, a veces?

5. CONCLUSIONES

En este articulo de analisis literario, se ha logrado
analizar el cuento la puerta cerrada de Edmundo Paz
Soldan" desde el enfoque de la Teoria del cuento mo-
derno, Teorfa delicebergy Tesis de Piglia, que son los
nuevos enfoques en los que se encuadra el cuento
moderno.

Edmundo Paz Soldan logra incorporar de manera
extraordinaria en esta obra, todos los elementos
del cuento moderno, destacandose como uno de los
mejores escritores actlales de la literatura bolivia-
na.

Este autor, desnuda de manera magistral uno de los
dramas de todas las sociedades, como es el incesto.

En necesario desarrollar més estudios literarios en
nuestro ambito, para promocionar una lectura mas
critica de las obras literarias, en general

Se deben realizar acciones concretas en las institu-
ciones educativas que fortalezcan el conocimiento
de los autores bolivianos.
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RESUMEN

Cuando las situaciones traumaticas ocurridas en la
ninez no han sido contenidas emocionalmente, ni
atendidas adecuadamente, pueden dejar secuelas,
en esta investigacion se trata especialmente de los
traumas emocionales que sufren las victimas de
abuso sexual ocurridos en la infancia, que a pesar
de tratarse de delitos penados por ley suceden en
nuestra sociedad, dichos casos se dan mayormente
al interior de sus propias familias, pocas veces lle-
gan a ser denunciados, se observa que estas perso-
nas quedan traumatizadas, al llegar a la edad adulta
presentan diferentes patologfas o problemas psico-
logicos que han ido perjudicando el normal desarro-
llo de sus vidas.

En la practica profesional de Consulta Psicolégica
en la Clinica Cies-Regional Tarija, durante el primer
semestre de la gestion 2024, se identificé dentro de
los pacientes atendidos a un grupo de 25 personas
gue estaban siguiendo terapia con diferentes diag-
nosticos, como: depresion, ansiedad, autoagresio-
nes, problemas en su vida econdmica, social, sexual
y/0 intento de suicidio, llegando a través del trabajo
psicoldgico a develarse un factor causal en comun:
todas ellas habian sufrido abuso sexual en su nifiez.

Los resultados mostraron que el abuso sexual per-
petrado en la infancia involucra e interfiere en el de-
sarrollo emocional y psiquico de las personas, pre-
sentando: ansiedad moderada a grave, depresion
moderada a severa, riesgo de suicidio bajo a mode-
rado, presentan trastorno de estrés postraumatico,
mayormente evitacion conductual-cognitiva.

Demostrando que los efectos y secuelas que deja el
abuso sexual infantil perdura con los afios ocasio-
nando diferentes problemas emocionales que reper-
cute en una mala calidad de vida.

ABSTRACT

When traumatic situations that occurred in child-
hood have not been emotionally contained or ade-
quately attended to, they can leave consequences.
This research deals especially with the emotional
traumas of victims of sexual abuse suffered in child-
hood, which despite being crimes punished by law
happen in our society, these cases occur mostly wi-
thin their own families, they are rarely reported, it is
observed that these people are traumatized, when
they reach adulthood they present different patho-
logies or psychological problems that have been
harming the normal development of their lives.

In the professional practice of Psychological Consul-
tation at the Cies-Regional Tarija Clinic, during the
first semester of the 2024 administration, a group
of 25 people wha were following therapy with diffe-
rent diagnoses, such as: depression, anxiety, were
identified among the patients treated. , self-harm,
problems in their economic, social, sexual life and/
or suicide attempts, leading through psychological
work to reveal a common factor: all of them had su-
ffered sexual abuse in their childhood.

The results showed that sexual abuse perpetrated
in childhood involves and interferes in the emotional
and psychological development of people, presen-
ting: moderate to severe anxiety, moderate to severe
depression, low to moderate suicide risk, they pre-
sent post-traumatic stress disorder, mostly beha-
vioral-cognitive avoidance.

Demanstrating that the effects and consequences
left by childhood sexual abuse last over the years,
causing different emotional problems that impact a
poor quality of life.

Keywaords: Sexual abuse in childhood, trauma, psy-
chological problems.

Palabras Clave: Abuso sexual en la nifez, trauma, problemas psicolégicos.

Keywords: Childhood sexual abuse, trauma, psychological problems.
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1. INTRODUCCION

Maria sofiaba con estudiar medicina, pero su con-
ducta obsesiva la induce a bafarse por horas, esto le
perjudica en sus estudios y vida diaria.... Betty siente
que fracasa en sus relaciones amorosas unay otra
vez, ella lo da todo por complacer a sus parejas de
turno, se aferra con desesperacion, pero finalmen-
te es abandonada... José no le encuentra sentido a
su vida, ha fracasado en todo lo que ha emprendido,
desde hace diez anos estd con la idea fija de suici-
darse, pero le falta valor.... Lupe decidio prostituirse,
dice que le da asco lo que hace, pero no cree mere-
cer nada mejor... Juana es madre de dos hermosos
nifios, tiene un buen esposo y companero, pero no
puede quererlos, no se explica porque es tan fria con
su familia... (Testimonios de personas victimas de
abuso sexual en su nifiez)

Las agresiones sexuales cometidas a niflos o ninas
parece ser un secreto a voces, es mas comun de o
que se padria pensar, lastimosamente ha existido a
través de los tiempos y no ha desaparecido ni con
el avance tecnoldgico o econémico de nuestro mun-
do y las sociedades, ni con las leyes o mecanismaos
de proteccién gue las instituciones encargadas de
precautelar la vida han ido implementando, las or-
ganizaciones y las leyes en muchos paises buscan
proteger a los menores y ofrecer apoya a las victi-
mas. La prevencion, la educacion y la intervencion
temprana son cruciales para abordar este problema,
a pesar de ello, pareciera que en las Ultimas décadas
se hubieran exacerbado los instintos primitivos, el
desenfreno y la falta de respeto hacia la inocencia y
cuidado infantil.

El abuso sexual de menores es un delito grave que
implica la explotacion y el dafio fisico, sexual y emo-
cional a niflos vy adolescentes, sancionado a través
de la Ley 2033, que modifica al Cod. Penal, en sus
articulos:308 (Violacion); 308bis (Violacién a nifio,
nifa, adolescente), 309 (estupro) 312 (Abuso desho-
nesto) y siguientes, sancionado con penas de 5 a 20
anos de privacion de libertad. En Bolivia, hay varias

leyes y normativas que protegen a los menores de
edad, especialmente el cadigo Nifa, Nifio y Adoles-
cente (Ley N° 548) enfocandose en su bienestar, de-
sarrollo y proteccion contra el abuso. La aplicacién
efectiva de estas leyes y la sensibilizacion sobre los
derechos de los nifnos son esenciales para garanti-
zar su proteccion y bienestar

En muchos casos los autores de estos crimenes
pueden ser conocidos por las victimas, como fami-
liares, maestros o amigos de la familia, lo que au-
menta el impacto emocional y psicolégico en las
victimas. Las consecuencias para los sobrevivientes
son profundas y pueden incluir problemas de salud
mental, dificultades en las relaciones y retos en el
normal desarrollo personal.

Como bien lo indica Blades (2021), en un trabajo de
investigacion. Los resultados mostraron que la vio-
lacién sexual implica una interferencia en el desa-
rrollo evolutivo del nifio. Es una experiencia trau-
matica que suele ser vivida como un atentado a su
integridad un ataque a su cuerpo, a su estado psico-
logico, a su sexualidad, a su integridad, en donde su
integridad, su dignidady libertad se ven afectados en
grado variable.

En nuestro entorno, dichos delitos no son la excep-
cion, los medios de comunicacién y las crénicas po-
liciales avisan a diario de hechos ocurridos, se co-
nocen los casos que son denunciados, sin embargo,
una gran mayoria quedan en secreto, en el desco-
nocimiento o en el olvido, especialmente cuando un
hecho de agresion sexual a nifios/as ocurre en el
entorno familiar, las consecuencias pueden ser es-
pecialmente complejas y devastadoras.

Las personas entrevistadas expresaron que vivir
estas situaciones les generé:

Confusién emocional. - Me confundia, no sabia si
guerer u odiar a mi tio, ante la familia se mostraba
muy bueno y exitoso, todos lo querian, pensé que
nadie me iba a creer que el abusaba de miy me ca-
lLé... (Relato textual H.E. 34 anos). Cuando se es nifio
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se pueden experimentar una mezcla de lealtad, mie-
do vy confusién. Sienten que no pueden hablar sobre
lo sucedido debido a la relacién con el agresor. Al
respecto, E. Echeburialy P. de Corral (2006) dicen: ...
los nifios muy pequefios (en la etapa de preescolar),
al contar con un repertorio limitado de recursos psi-
coloégicos, pueden mostrar estrategias de negacion
de lo ocurrido. En los nifios un poco mayores (en la
etapa escolar) son mas frecuentes los sentimientos
de culpa vy de verglienza ante el suceso. El abuso se-
xual presenta una especial gravedad en la adoles-
cencia porque el padre puede intentar el coito, existe
un riesgo real de embarazo y la adolescente toma
conciencia del alcance de la relacidn incestuosa. No
son por ello infrecuentes en la victima conductas
como huidas de casa, consumo abusivo de alcohol
y drogas, promiscuidad sexual e incluso intentos de
suicidio.

Silencio y secreto. — Guardé el "secreto” por tantos
anos que sentia que me asfixiaba, cuando habia
mucha gente, me daban ataques de panico, estuve
mucho tiempo tomando pastillas que me dio el psi-
quiatra, pero de nada sirvi¢, ahora con la terapia psi-
colégica he podido hablar de “eso” que lo tenfa tan
guardado vy siento un gran alivio, me siento mucho
mejor... (Relato textual B.0. 45 afos). La dinamica
familiar puede hacer gue la victima se sienta pre-
sionada a guardar silencio. A menudo, el agresor era
alguien en quien la victima confiaba, lo que complico
aln mas la situacion. En otras ocasiones el agresor
conminaba a través de chantaje, regalos o amenazas
guardar en secreto lo sucedido. Al respecto, Arando
Mena (2020) citan a Jiménez-Cortés & Martin-Alon-
so (2006) que mencionan que el menor victima de
abuso sexual guarda silencio, por las siguientes ra-
zones: (a) Coaccioén ejercida por el agresor; (b) Temor
a que el agresor cumpla sus amenazas (pegarle,
matarlo, pegar a su madre, internarlo en un centro,
entre otros.); (c) Temor a posibles represalias aun en
caso de que no haya recibido amenazas directas; (d)
Temar a no ser creido o incluso a ser culpabilizado
de su propia victimizacion, (e) Ruptura del pacto de

silencio con el agresor en caso de que este haya lle-
gado a establecerse, pacto que puede haberse con-
figurado de forma tacita o expresa.

Creo que me hizo mucho dano el hecho de que mi
mama haya sabido que su pareja abusaba de miy
no haya hecho nada, la he odiado por afios... (Rela-
to textual M.G. 29 afios). Al respecto Arando Mena y
Herrera Céceres (2020, pag. 5-6), citan a Echeburta
& Corral (2006) manifiestan que en ocasiones la ma-
dre tiene conocimiento de lo sucedido, pero prefiere
guardar silencio y esto sucede en algunos casos de-
bido al panico que le representa la pareja o el miedo
a desestructurar la familia; en otros casos, el estig-
ma social negativo generado por el abuso sexual o el
temor de no ser capaz de sacar adelante por si sola
su familia o por el descubrimiento tardio de los pri-
meros eventos.

Impacto en la salud mental. - Ml mama se fue a tra-
bajar a la Argentina y nos dejo con mi abuela en el
campo, yo tenia b afias y mi hermana 4, ambas fui-
mos abusadas por mi tio, él nos ofrecia dulces vy "ju-
gaba" con nosotros, cuando crecirecién me di cuenta
de qué se trataban esos juegos, a los 9 anos logré
salir de alli para trabajar como nifiera, cref que me
habia librado pero el esposo de la sefiora se metia a
mi cuarto y también me violaba amenazandome con
hacer saber a su esposa que yo era una p... le tenia
miedo y no dije nada, asi fui creciendo, busque otros
trabajos pero no podia estar tranquila, me asustaba
y lloraba de todo, no pude estudiar, mi cabeza no de-
jaba de hacerme pensar que era una sucia y que no
valia nada, he intentado matarme varias veces, pero
no lo he logrado, necesito ayuda... (Relato textual
M.M. 33 afios). Los nifios que sufren abuso sexual en
el entorno familiar pueden desarrollar problemas de
ansiedad, depresion, trastornos de estrés postrau-
maticoy dificultades en las relaciones interpersona-
les a lo largo de su vida. Al respecto €. Echeburtday
P. de Corral (2006) dicen: No es facil determinar la
incidencia real de este problema en la poblacion por-
que ocurre habitualmente en un entorno privado -la
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familia- y los menores pueden sentirse impotentes
para revelar el abuso. Segln la primera encuesta
nacional de Estados Unidos, llevada a cabo en adul-
tos, sobre la historia de abuso sexual, un 27% de las
mujeresy un 16% de los hoambres reconocian retros-
pectivamente haber sido victimas de abusos sexua-
les en la infancia

Culpabilidad y verguienza. - £s comudn que las victi-
mas sientan culpa o verglenza, lo que puede llevar
a la autoacusacion y a una baja autoestima. Un dia
cuando tenfa cinco afos, un parroguiano (bebedor
consuetudinario) tocé la puerta de mi casa, yo fui a
abriry ese hombre me dijo que tenfa algo muy bonito
que me gueria mostrar, despertd mi curiosidad y me
hizo ir hasta la esquina, alli me viold, yo no entendi
lo que me pasaba, me senti tan culpable por no ha-
ber hecho caso a mama que me decia que no abra la
puerta de calle, llorando volvi a mi casa, luego me dio
mucha verglienza y no conté nada a nadie... cuando
me poNgo nervioso empiezo a tartamudear, eso que
me pasd no me deja ser un hombre normal...quisie-
ra tener una familia, esposa e hijos, pero creo que
no sirvo para nada. (Relato textual J.C.R. 38 arios).
Al respecto, Crempien y Martinez (2010) citan a Pe-
rrone y Nannini (1997) han descrito la dindmica del
ASI (Abuso Sexual Infantil), centrandose en la natu-
raleza de la relacion establecida entre el perpetra-
dor vy la victima. Ellos llaman "hechizo” a la relacién
particular en la que el abusador va influyendo sobre
la victima, sin que ésta tome conciencia de ello. La
victima esta consciente de su participacion en la re-
lacion, pero no puede entender su naturaleza. Esta
confundida, paralizada y no logra darse cuenta del
momento en el que se han traspasado sus limites.
La victima siente la incongruencia de la situacion,
pero no puede hablar de ello, no puede referirse a los
hechos ni tampoco las emociones involucradas son
comunicables. El perpetrador da diferentes men-
sajes para que la victima se sienta responsable por
el abuso vy la proteccion de la familia. La verglienza
expresa la dificultad de la victima para distinguir la
responsabilidad del agresor en la relacion de abuso.

Intervencién necesaria. - £s crucial que las victimas
reciban apoyo profesional, tanto psicolégico como
legal. La intervencidon de servicios sociales v la justi-
cia son fundamentales para proteger al nifio y brin-
dar el apoyo necesario. Aunque muchas veces dicho
apoyo resulta poco efectivo, seglin testimonio de las
propias victimas que sienten que son re victimiza-
das, no atendidas o tratadas como mentirosas.

Através de la consulta psicolégica y el ejercicio pro-
fesional, resulta recurrente encontrarse con pacien-
tes que llegan a terapia por diferentes problemas
psicologicos y/o emocionales, como por ejemplo
crisis de ansiedad, depresién, pasividad, irritabilidad
y/0 agresividad, consumo de alcohol o drogas, re-
laciones toxicas tanto con sus familiares o pareja,
falta de identidad, no aceptacién de mismos, con-
ducta sexual promiscua, ideacién o intento suicida,
autoagresiones, trastornos alimenticios, obsesio-
nes, insomnio, y un largo etcétera; quienes a pesar
de presentar diferente sintomatologia, en muchos
Casos, convergen en una misma vy triste causa: de ni-
nos fueron tocados, manoseados, abusados y/o vio-
lados... . E. Echeburtia y P. de Corral (2006), indican:
Elabuso sexual en la infancia es un fendémeno invisi-
ble porque se supone que la infancia es feliz, que la
familia es protectora y que el sexo no existe en esa
fase de la vida. S5in embargo, el abuso sexual infantil
puede llegar a afectar a un 15%-20% de la poblacién
(@ un 4%-8% en un sentido estricto), lo que supone
un problema social importante y que afecta a unoy
otro sexo (especialmente a nifas).

Muchos de ellos luego de un largo peregrinar en una
vida desperdiciada, no encuentran sentido a sus vi-
das, muchos otros no recibieron el apoyo familiar de
forma oportuna, ya que sus padres o cuidadores,
en muchos casos no les creyeron o los trataron de
mentirosos; otros muchos nunca contaron nada a
nadie, por verglienza, miedo o porgue sencillamen-
te no comprendian qué les habia pasado vy los hacia
sentir tan mal, “.. vivia por vivir, era una autémata,
una muerta en vida, a los tres afnos mi tio, herma-
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no de mi padre, me quité las ganas de vivir, a los 26
anos, luego de pasar por tres centros de salud men-
tal debido a sufrir trastorno de depresion.. recién me
di cuenta de lo que me habfa pasado..., hasta aho-
ra sigo lidiando con mi vida" (relato textual S.M. 53
anos).

Dificultades en la recuperacién. - La sanacién puede
ser un proceso largo y complicado, especialmente si
el agresor sigue presente en la vida del paciente.

Los niflos y nifas muchas veces se ven indefensos
ante diferentes tipos de violencia, evidencia de una
total falta de respeto a la integridad e inocencia de
nuestros ninas, sin distincion de género, esta reali-
dad debe llevarnos a reflexionar: ;qué clase de so-
ciedad es la que hemos forjado?; la violencia sexual
en la mayoria de las veces son hechos que suceden
dentro del mismo hogar, cuyos autores son parien-
tes o amistades de la familia, en menor proporcion
personas ajenas a la misma. Dichos actos perversos
causan traumas irreparables en las victimas, dejan-
do dolorosas secuelas de diferente indole que duran
para siempre, tal como se ve en los relatos textuales
de los pacientes.

2. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion, se enfoca en el impacto
emocional y psicoldgico de las victimas que hubie-
ron sufrido abuso sexual durante su nifiez, ahora, ya
adultos los expresan desde su propia perspectiva.
La investigacion corresponde al érea de la psicolo-
gia clinica, es de tipo mixto cualitativo-cuantitativo.
La investigacion esta tipificada como tedrica, ya que
aporta informacién nueva, es del tipo exploratorio,
ya que, si bien no se trata de un trabajo inédito, por-
gue existen otros trabajos de investigacion sobre el
tema, la presente actualiza datos de importancia
para el trabajo profesional; es explicativo porque da
respuesta a las causas y es transversalya que el re-
cojo de datos se da en un periodo breve en el tiempo.

Se utilizé el muestreo por conveniencia, gue es una
técnica de muestreo no probabilistico y no aleatorio

utilizada para crear muestras de acuerdo a la facili-
dad de acceso, eligiéndose para tal efecto entre las
personas que recibieron terapia psicolégica en con-
sultorio de la Clinica Cies-Regional Tarija, entre 3a 5
sesiones, durante el primer semestre de la gestion
2024, debido a diferentes problemas emociona-
les que afecta su vida adulta, cuya causa primige-
nia hubiera sido el haber sufrido abuso sexual en su
infancia, la muestra se constituyé por 25 personas
entre mujeres y hombres, pacientes que acudieron a
consulta psicolégica, quienes aceptaron voluntaria-
mente colaborar con la investigacién, manteniendo
el anonimato de los mismos.

Los datos demograficos mas importantes son los
siguientes:

> (Género: 5varonesy 20 mujeres

p Edad: mujeresy varones entre los 21 a 58 anos
de edad

» Crado de escolaridad: Primario inferior (2); Pri-
mario Superior (3); Secundaria (4); Técnico me-
dio (4); Estudiantes universitarios (7) Licencia-
tura (5)

> Estado civil: Casados (6): Concubinato (8): Viu-
dos (1): Divarciados (2); Solteros (8)

> Hijos: No tienen hijos (10); Menores de 1 arfio (2);
delab5afos (2);5a10 afios (3): de 10 a 15 afios
(7); més de 15 afios (8); mayores de edad  (9)

> Actualmente viven con: esposo/a e hijos (6);
solo con esposo/a (2) (los hijos estudian o tra-
bajan en otros departamentos o Argentina); con
el esposo, hijos y familia extendida (6); Viven
solas (6); Viven con sus padres y hermanos (5)

> Problemas psicolégicos y/o emocionales gue
presentan los pacientes, algunos de ellos su-
fren dos o mas de los siguientes diagndsticos,
segun clasificacion de criterio diagnostico Cie 10:
F32.9
dad; F4l.2 Trastorno mixto ansioso-depresivo;

Depresién; F41 Trastorno de ansie-
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Z91.5 Suicidio, (intento de); F40.1 Fobias socia-
les; F43 Reacciones a estrés grave y trastor-
nos de adaptacion, F43.1 Trastorno de estrés
post-traumatico, F50 Trastornos de la con-
ducta alimentarla; F51 Trastornos no organicos
del suefio; F52 Disfuncion sexual no organica;
F52.0 Ausencia o pérdida del deseo sexual;
F52.1 Rechazo sexual y ausencia de placer se-
xual; F52.3 Disfuncion orgasmica; F52.4 Eyacu-
lacion precoz; F52.7 Impulso sexual excesivo,
F60.3 Trastorno de inestabilidad emocional de
la personalidad; U3.0 Intoxicacién aguda de-
bida al consumo de sedantes; F41.0 Trastorno
de panico (ansiedad paroxistica episddica); F42
Trastorno obsesivo-compulsivo;  Persisten-
te ideacion o intento suicida, autoagresiones,
trastornos alimenticios, obsesiones, insomnio,

entre otros.

Para la recoleccion de los datos se empled el método
de Entrevistas y el uso de test estandarizados:

» Inventario de Depresién de Beck (BDI-2)

P> Escala de Hamilton para la Ansiedad (Hamilton
Anxiety Rating Scale HARS)

> Evaluacion del Riesgo Suicida Tamizaje ASQ
MODORIS del Dr. Alejandro Vazquez Garcia

> Escala Forense de Gravedad de Sintomas del
Trastorno de Estrés Postraumatico (EGS-F).

Cuyos resultados son:

Cuadro N° 1: Inventario de Depresién de Beck (BDI-2)

Puntaje Resultados Frecuencia
0-13 Ausencia minima o depresion leve.
14-19 Depresion leve a moderada. 5
20-28 Depresion moderada a severa. 12
29-63 Depresion severa. 8
Total 25

Figura N°1

INVENTARIO DE DEPRESION
Depresion severa.  [IIIIIIMITIITTIITIIT0ITIT s
Bepresian maderada a severa. [0 00 I 22
Depresién leve a moderada. ([T s

Ausencia minima o depresion leve. o

En relacién a los sintomas que presentan las per-
sonas que accedieron a la investigaciéon se encontrd
que la mayoria presentan depresiéon moderada a se-
vera, la misma se caracteriza por una baja del estado
de @nimo que afecta las actividades de la vida diaria.
Los sintomas de la depresién moderada pueden in-
cluir: lanto facil, agotamiento, molestias fisicas, al-
teraciones del sueno, alteraciones del apetito, pen-
samientos negativos, aislamiento familiar o social,
ansiedad, nerviosismo, entre otros. Dichos sintomas
son expresados en la entrevista clinica evidenciando
la presencia de trastornos depresivos en los pacien-
tes, situaciones que afectan el normal desempe-
Ao en sus vidas, segln relatos textuales: "no valgo
nada’, “tado le sale mal’, "apenas estoy empezando
a dormir vienen a mi mente pensamientos feos, re-
cuerdos, miedos que no me dejan dormir’, “me siento
agotado, sin ganas de nada", "tengo mucho proble-
mas con mi cuerpo, tengo temporadas que como
mucho y cuando me doy cuenta que me estoy vol-
viendo fea y gorda dejo de comer y me enflaquezco,
pero gorda o flaca igual me siento mal”, "nada me
interesa realmente, solamente vivo por vivir, si fuera
mas valiente me mataria.'

La depresion es un trastorno mental que puede tener
diferentes tipos, siendo la depresién leve y la mode-
rada las mas comunes. Los sintomas de la depresién
leve pueden interferir en la vida diaria, pero no tanto
como los de la depresién moderada.

Debemos pensar en la (depresién) ante la aparicion
de sintomas como ftristeza vital, pesimismo, ansie-
dad, irritabilidad, apatia, embotamiento afectivo,
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empeoramiento matutino, disminucién marcada del
interés vy de la capacidad de disfrutar, sentimientos
de inutilidad e ideacién de culpa, baja autoestima,
pensamientos recurrentes de muerte, pérdida de
apetito, disminucion de peso, alteraciones del suefio,
etc. (SaludCastilloyLeon, 2018).

Beyebach y Herrero de Vega, (2005, pég.3) dicen:
Casi un siglo después de que Freud decidiera tratar
los relatos de sus pacientes como mera expresion
de conflictos inconscientes, obviando con toda pro-
babilidad situaciones reales de abuso sexual, la co-
munidad cientifica finalmente parece capaz de en-
frentarse a una triple constatacion devastadora: a)
muchos nifas y nifos sufren, durante su infancia,
abusos sexuales: (b) a menudo estos abusos son de
tipo incestuoso, es decir, cometidos por familiares de
la victima; (c) a menudo los abusos sexuales sufri-
dos en la infancia dejan secuelas duraderas, bien en
forma de sintomas menores (ansiedad, baja autoes-
tima, dificultades con la sexualidad), bien en forma
de verdaderos cuadros psicopatoldgicos (depresion,
bulimia, sindrome de estrés post-traumatico, etc.).

Cuadro N° Z: Escala de Hamilton para la Ansiedad

Puntaje Resultados Frecuencia

Menor o igual a5 puntos |Ausencia o remision del trastorno.

De 6a 14 puntos Ansiedad leve. 6

15 0 més puntos Ansiedad moderada/ grave. 17
Total 25

Figura N°2

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON
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Referido a los sintomas de Ansiedad los resultados
nos refieren que la mayoria de los pacientes estan
sufriendo ansiedad moderada a grave.

Sentir ansiedad de modo ocasional es una parte
normal de la vida. Sin embargo, las personas con
trastornos de ansiedad con frecuencia tienen pre-
ocupaciones y miedos intensos, excesivos y persis-
tentes sobre situaciones diarias. Con frecuencia, en
los trastornos de ansiedad se dan episodios repeti-
dos de sentimientos repentinos de ansiedad inten-
say miedo o terror que alcanzan un maximo en una
cuestién de minutos (ataques de pénico).

Estos sentimientos de ansiedad y panico interfieren
con las actividades diarias, son dificiles de contro-
lar, son desproporcionados en comparacién con el
peligro real y pueden durar un largo tiempo. Con el
proposito de prevenir estos sentimientos, puede su-
ceder que evites ciertos lugares o situaciones. Los
sintomas pueden empezar en la infancia o la adoles-
cencia y continuar hasta la edad adulta (Clinic, s.f.).

Cuadro N° 3: Evaluacion del Riesgo Suicida Tamizaje ASQ

MODORIS
Puntaje Resultados Frecuencia
“Si”ala 1y 2y al|Riesgo bajo. 1ler orden de

resto “No” riesgo de suicidio 13

“Si” de la 1 a la 3|Riesgo moderado. 2do orden

y “No” alady5 |deriesgode suicidio 8
Riesgo alto. 3erorden de

“Si” delalala d|riesgo 3
Riesgo inminente. 4to orden

“Si”delalalas |de riesgo 0

“Si” alas Riesgo inminente, sin

preguntas 1, 2, 3 |antecedentes de intentos

v 5 suicidio. 4to orden de riesgo 1

Total 25
Figura N°3

EVALUACION RIESGO DE SUICIDIO
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El riesgo de suicidio mayormente recae en un ries-
go bajo. Es la condicidon de riesgo leve Sentimientos
de desesperanza, o ideas entorno a la muerte (pen-
samientos o fantasias de muerte poco frecuentes
durante los ultimos dias). Sin planes o preparativos
para hacerse dano ni intentos de suicidio previos o
autolesiones sin la intencion de terminar con su vida
en el ultimo (Véazquez Garcia, 2022).

Del total de la muestra, a 3 de los pacientes fueron
atendidos en primera instancia en sala de la Clinica
Cies, guienes estaban internados debido intento de
autolisis, dos de ellos por ingesta de medicamentos
y uno por lesiones con arma blanca, luego prosiguie-
ron con terapia psicoldogica en cansultorio; otros 7
pacientes manifestaron de forma verbal que habian
intentado quitarse la vida y 2 manifestaron ideacion
suicida recurrente. Otros manifestaron que lo hubie-
ran hecho, pera les falto valor.

Cuadro N° 4: Escala Forense de Gravedad de Sintomas del

Trastorno de Estrés Postraumdtico (EGS-F)

Item Rango Puntaje | Frecuencia
Sintomas de
reexperimentacion de 0a 15 puntos 12 13
Ewitacion

conductual/cognitiva  |de 0a9 puntos 7 21

Alteraciones cognitivas y

estado de animo negativo
de 0a21puntos 15 15

Sintomas de aumento de

la activacién y reactividad
psicofisiolégica de 0a 18 puntos 12 12
Escala global Oa63 puntos 46 46

Figura N°4
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Es natural sentir temor durante y después de una si-
tuacion traumatica. El temor forma parte de la res-
puesta normalde "lucha o huida" del cuerpo, que nos
ayuda a evitar o responder a un posible peligro. Las
personas pueden tener una variedad de reacciones
después de un acontecimiento traumatico, pero con
el tiempo la mayoria superara estos sintomas. Es
posible que a algunas personas que contindan te-
niendo sintomas se les diagnostique trastorno por
estrés postraumatico (a veces conocido como TEPT).
A menudo se hace referencia a este trastorno como
PTSD, por sus siglas eninglés. Ejemplos de sintomas
de trastorno por estrés postraumatico incluyen los
siguientes: Revivir la situacion una y otra vez con el
pensamiento o en el juego. Tener pesadillas y pro-
blemas para dormir. Sentirse muy mal cuando algo
recuerda la situacion (Mental, s.f.).

La evitacion conductual y la evitacion cognitiva son
estrategias que se utilizan para evitar situaciones
0 pensamientos indeseables: mediante la evitacion
conductual se trata de no realizar acciones ante si-
tuaciones que se consideran amenazantes o estre-
santes. Mientras que, con la evitacion cognitiva, se
trata de evitar pensar sobre situaciones o proble-
mas indeseables. Para ello, se utilizan estrategias
como la distraccion, la preocupacién o la supresion
de pensamientos. A corto plazo, evitar algo puede
aliviar el malestar y devolver la calma, pero a largo
plazo puede aumentar o mantener el problema. Este
mecanismo de afrontamiento se evidencié que es
utilizado por varios de los entrevistados, debido al
malestar emocional que se manifiesta en diferen-
tes areas de sus vidas, especialmente en el aspecto
sexual, donde tienen mayores problemas, para mu-
chos es revivir el abuso, atormentados con sintomas
de reexperimentacion del hecho traumatico sufrido
en su infancia, lo que se traduce en frigidez, eyacu-
lacion precoz, ausencia o perdida del deseo sexual,
rechazo sexual y/0 ausencia de placer sexual, dis-
funcion orgasmica, impulso sexual excesivo, entre
otros sintomas.
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Las personas sujeto de estudio presentan alteracio-
nes cognitivas y el estado de animo negativo pue-
den ser sintomas de diversos trastornos, como el
trastorno por estrés postraumatico, los trastornos
depresivos, los trastornos de adaptacion vy los tras-
tornos cognitivos: Asi el Trastorno por estrés pos-
traumatico se caracteriza por cambios negativos en
el estado de animo vy el pensamiento, como pensa-
mientos negativos sobre uno mismo, los demas o el
mundo en general. También puede haber problemas
de memoria, distanciamiento de los amigos y fami-
liares, y pérdida de interés en actividades que antes
gustaban; Los Trastornos depresivos, pueden causar
tristeza, vacio, ansiedad, mal humor, y dificultad para
concentrarse. También pueden afectar el apetito y el
sueno, y generar ideas suicidas; También puede pre-
sentarse en Trastornos de adaptacion, se pueden
caracterizar por sentimientos de tristeza, desespe-
ranza, o falta de disfrute en actividades que antes
gustaban. También pueden incluir problemas para
dormir, dificultad para concentrarse, y alejamiento
de los amigos vy familiares; o Trastornos cognitivos,
los mismos pueden manifestarse con dificultades de
atencion, concentracion, y orientacién. Con el tiem-
po, pueden aparecer desestructuracién del pensa-
miento y la percepcion. Otros sintomas pueden ser
dificultad para andar, somnaolencia, cansancio, vy
cambios en la personalidad.

3. DISCUSION

De acuerdo a los resultados presentados se obser-
va gue los pacientes presentan un nivel alto de De-
presion y Ansiedad, a la vez existe en algunos casos
riesgo de Suicidio e ideacion suicida, y en relacion al
estrés postraumatico en los items de Evitacién con-
ductual/cognitiva y Sintomas de Reexperimentacion
presentan alta frecuencia, por lo que los diagnds-
ticos que los mismos presentan estan refrendados
por las pruebas que presentan los test e inventarios
aplicados.

Es evidente que los traumas que deja el abuso se-
xual perduran en el tiempo, lastimosamente la tota-

lidad de las personas entrevistadas, en su momento,
no tuvieraon la suficiente contencién emocional, las
familias no se enteraron y en caso de saberlo no
realizaron ninguna denuncia, por lo que no contaron
con la proteccion juridica necesaria para poder su-
perarelhecho, lo gue llevé a una serie de situaciones
dolorosas y vidas truncadas a muy temprana edad,
perjudicandolos para vivir en plenitud. La mayoria
de ellos no recibi¢ atencién médica ni psicolégica, lo
que perturba aln mas, el grado de socapamiento y
secretismo a nivel familiar.

Estos datos son importantes de analizar para crear
politicas y difusién verdadera ante esta realidad que
toca vivir a nifos y ninas al interior de sus propias
familias. Asi también, permite visibilizar las secuelas
que dejan en las vidas de personas que, al no poder
superarlas por sus propios medios, finalmente bus-
can ayuda psicoldgica luego de haber transcurrido
varios anos del suceso.

El dafo estd hecho...algunos de los pacientes con
terapia y esfuerzo propio estan logrando superar y
curar las heridas del pasado, otros no completan las
sesiones y van por ahi haciendo girones sus vidas,
queda la pregunta ;serd que los depredadores se-
xuales tienen conciencia del alcance de sus actos?,
sera posible que por satisfacer sus impulsos sexua-
les perpetrados contra victimas infantes lleguen a
ocasionar tanto dafo, con el agravante de que mu-
chos de estos individuos nunca pagan su culpa ante
la ley y agreden a mas de un inocente.
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- NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE DIFERENCIAS DIAGNOSTICAS ENTRE NINOS CON PROBLEMAS
DE COMPORTAMIENTO Y NINOS CON TDAH EN PROFESORES DE PRIMARIA
DEL COLEGIO TERCERA ORDEN FRANCISCANA DE LA CIUDAD DE TARIJA

RESUMEN

Los nifios representan a los ciudadanaos del futuro,
tomaran decisiones y afectara de manera positiva
0 negativa el desarrollo de la misma, es importante
proporcionar la atencion necesaria a los problemas
presentes en esta edad. Cuando se observa en los
nifos un mal comportamiento como berrinches, sal-
tar normas familiares, escolares y actitudes desa-
fiantes se deben identificar los motivos que originan
estas conductas; posiblemente no puedan expresar
ni comunicar correctamente sus necesidades, y no
reconocen con certeza el motivo de su frustracion.
Generalmente, los adultos reaccionan con agresi-
vidad y poca tolerancia ante estas conductas Estas
actitudes se confunden con trastornos emocionales,
sobre todo cuando se dan en el @mbito escolar, rapi-
damente se estigmatizan como "nifio con hiperacti-
vidad" Entones surge el problema al hacer mal uso
de este denominativo para referirse a aquéllos que
manifiestan conductas ansiosas e inquietas, cuando
simplemente el nifo no fue educado en base a nor-
mas y reglas familiares.

El objetivo de esta investigacion es establecer el ni-
vel de conocimiento sobre las diferencias diagnosti-
cas entre ninos con problemas de comportamiento
y ninos con TDAH en profesores de primaria del co-
legio Tercera Orden Franciscana de Tarija; utilizando
como instrumento de evaluacion la Escala KADDS
“Conocimientos del profesorado sobre el TDAH". In-
vestigacion que se abordd dentro del area de la Neu-
ropsicopedagogia, de caracter cualitativa y cuantita-
tiva. Nuestra muestra es de caracter "Probabilistico
Estratificado’, como resultados generales se obtiene
que los maestros se encuentran capacitados en la
deteccién de sintomas, pero desconocen el trata-
miento y la informacién general del TDAH.

ABSTRACT

Children represent the citizens of the future, they will
make decisions and positively or negatively affect
their development, it is important to provide the ne-
cessary attention to the problems present at this
age. When bad behavior such as tantrums, jumping
family and school norms and defiant attitudes is ob-
served in children, the reasons that originate these
behaviors must be identified; they may not be able to
express or communicate their needs correctly, and
they do not recognize with certainty the reason for
their frustration. Generally, adults react aggressively
and with little tolerance to these behaviors. These
attitudes are confused with emotional disorders, es-
pecially when they occur in the school environment,
they are quickly stigmatized as "child with hyperac-
tivity". Then the problem arises when misusing this
term to refer to those who manifest anxious and
restless behaviors, when the child was simply not
educated based on family norms and rules.

The objective of this research is to establish the level
of knowledge about the diagnostic differences be-
tween children with behavioral problems and chil-
dren with ADHD in primary school teachers of the
Third Order Franciscan School of Tarija; using the
KADDS Scale "Teachers' knowledge about ADHD" as
an assessment instrument. Research that was ad-
dressed within the area of Neuropsychopedagogy, of
a qualitative and quantitative nature. Our sample is
of a "Stratified Probabilistic" nature, as general re-
sults it is obtained that teachers are trained in the
detection of symptoms, but do not know the treat-
ment and general information of ADHD.

Palabras Clave: Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad, Trastorno de Comportamiento, Diferencias

Diagnosticas.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Behavioral Disorder, Diagnostic Differences.
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1. INTRODUCCION

No podemos negar que los problemas de comporta-
miento en nifos siguen siendo un tema de preocu-
pacion social debido a la variedad de consecuencias
negativas que traen consigo, como ser: bajo rendi-
miento académico, mayor riesgo de desercién es-
colar, rechazo por parte de los companeros de aula,
estigmatizacién por parte de los profesores y pro-
blemas familiares o sociales.

Posiblemente algunas de las causas de este con-
flicto sea el no poder identificar claramente las di-
ferencias entre un nifo con problemas de comporta-
miento de un nifio con TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad). Muchos nifios inquie-
tos (con problemas de comportamiento) pueden ser
producto de una mala relacion familiar, una falta de
normas y reglas, el incumplimiento de éstas, padres
tolerantes o que no les prestan la atencién necesa-
ria, no le dan mayor impaortancia a su educacion ba-
sada en normas y reglas sociales importantes para
el buen relacionamiento diario.

Las consecuencias pueden ser diversas, como pro-
blemas emocionales en el nifio, sentimientos de baja
autoestima, mal relacionamiento social y familiar,
bajo rendimiento académico, aislamiento, agresivi-
dad.

Por estos motivos, los problemas de conducta ge-
neran mucha preocupacién en la actualidad vy es
importante su estudio con el fin de, en primer lugar,
comprender los motivos para poder prevenirlos o

realizar intervenciones que ayuden a su disminucion.

Es primordial que los profesores, sobre todo de pri-
maria, puedan reconocer e identificar las caracteris-
ticas basicas y diferencias entre un nifo con proble-
mas de comportamiento y de un nifno con Trastorno
por Déficit de Atencién con Hiperactividad TDAH.

La Pandemia del COVID 19 trajo diversas consecuen-
cias en la sociedad, una de ellas se identifica en la
conducta de los niflos. De manera gradual se retoma

las clases presenciales, donde los profesores nota-
ron serios problemas conductuales en sus estudian-
tes. Nuevamente, el cambio de rutina, estar alejados
de casa, de la familia y el cumplir con las normas
establecidas en las Unidades Educativas, pueden ser
motivos de ansiedad o estrés para los ninos, produ-
ciendo malos comportamientos en las aulas, gene-
rando preocupacion en los maestros, lo cual facil-
mente puede llegar a confundirse con TDAH.

ELTDAH es un sindrome que se caracteriza por sinto-
mas de inatencion, hiperactividad maotriz e impulsi-
vidad. Suele empezar en la edad escolar y debe dar-
se en todaos los ambitos del nifio, en casay el colegio,
provocando malestar psicolégico, dificultades para
la adaptacion socialy afectando el rendimiento aca-
démico.

Por el contrario, el nifo inquieto o ansioso no pre-
senta dificultades en ninguno de estos ambitos, se
relaciona bien con los deméas vy el entorno familiar.
Es decir, la diferencia es que no presenta malestar
psicalogico de ninguna indole.

El diagnostica del TDAH es dificil de asumir por los
padres, muchos reaccionan con rechazo que resul-
ta negativo para el avance del tratamiento del nifio.
Es recomendable pedir ayuda profesional, con este
apoyo los padres encontraran respuestas para redu-
cir su ansiedad, se sentiran acompanados y apren-
deran a afrontar con firmeza la nueva situacion.

Segln la investigacion realizada por los siguientes
autores: Mendoza Carla, Pinto Annya y M.Sc. Grana-
dillo Carlos con el titulo "Estrategias para el Manejo
de Conductas Inadecuadas en Nifios(as) del Il Nivel
‘G"en el C.EIl la Esmeralda Ubicado En San Diego Es-
tado Carabobo". Donde se planted los siguientes ob-
jetivos: Objetivo general: Diseriar estrategias para el
manejo de conductas inadecuadas en nifios(as) del Il
nivel "G"en el C.E.l

Altérmino de esta investigacién se concluyé que los
problemas de comportamiento infantil son un hecho
de lo cotidiano que puede afectar el desarrollo del
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nifio en todos los niveles de su vida y su entorno, evi-
tando su adecuado desenvolvimiento; encontrando
que cuando estos problemas de conducta son gra-
ves y derivan en un trastorno de conducta, la esco-
larizacion en un colegio regular puede resultar com-
pleja, necesitédndose la utilizacion de programas que
permita una adaptacion acorde a la sociedad actual.

2. OBJETIVO GENERAL

Establecer el nivel de conocimiento sobre las dife-
rencias diagnosticas entre nifios con problemas de
comportamiento y nifos con TDAH en profesores de
primaria del Colegio Tercera Orden Franciscana de la
ciudad Tarija.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Evaluar el nivel de conocimiento gue tienen los
profesores a cerca de las diferencias diagnosti-
cas de nifios con problemas de comportamien-
toy ninos con TDAH.

P Elaborar una gufa de informacion basica para
profesores sobre las caracteristicas y diferen-
cias diagndsticas entre un nifno con problemas
de conducta y un nifilo con TDAH.

4. METODOLOIA

La presente investigacion se abordd dentro del area
de la Neuropsicopedagogia, entendida como la disci-
plina que integra la neurologia, la psicologia y la pe-
dagogia infantil en favor de la persona en un contex-
to educativo, en conocimientos y técnicas a favar de
la comprension, desarrollo, aprendizajes y transfor-
macion del alumno en el periodo en el que acceden a
la escuela en la primera infancia.

Asi mismo pertenece al area de la psicologia edu-
cativa, como la subdisciplina de la psicologia que
se encarga de estudiar las formas en que se lleva
a cabo el aprendizaje humano, especialmente en el
contexto de los centros educativaos.

‘"La psicologia educativa analiza los modos en que
aprendemos vy ensenamos vy trata de aumentar la
efectividad de las distintas intervenciones educati-
vas a fin de optimizar el proceso”. (Bertrand, R. 2021)

Es cuantitativa; segliin Sampieri (2006), cuando ha-
blamos de una investigacion cuantitativa damos por
aludido al dmbito estadistico, es en esto donde se
fundamenta dicho enfoque, en analizar una realidad
objetiva a partir de mediciones numeéricas y analisis
estadisticos para determinar predicciones o patro-
nes de comportamiento del fenémeno o problema
planteado.

Método cientifico; de acuerdo a Hernandez R. el meé-
todo cientifico es un método general constituido por
varias etapas necesarias en el desarrollo de toda
investigacion Cientifica. Es la forma de abordar la
realidad y estudiar los fenémenos de la naturaleza,
la realidad y el pensamiento para descubrir su esen-
ciay sus interrelaciones. "Es un proceso sistematico
gue lleva a conocer la realidad objetiva, mediante
aproximaciones sucesivas. El método cientifico uti-
liza medios que permiten profundizary perfeccionar
el conocimiento adquirido a través del tiempo como
consecuencia del propio desarrollo de la ciencia”

Poblacién

Como poblacion se utilizd a todos los profesores de
la Unidad Educativa Tercera Orden Franciscana de
Tarija, siendo un total de 51 profesores, dato pro-
porcionado por la Direccién General de dicha Unidad
Educativa

Muestra

De la poblacién se obtuvo una muestra del 59% que
equivale a 30 profesores de dicha Unidad tomando
en cuenta el nivel inicial y primario, tanto hombres
como mujeres y contando con la experiencia nece-
saria de varios afos en el ejercicio de su profesion
en dicha Unidad Educativa dictando clases de lunes
aviernes en el turno que les corresponde segln sus
horarios establecidos.
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El tipo de muestra utilizado para esta investigacion
es de caracter "Probabilistico Estratificado”, ya que
cumple con cierto nivel de rigurosidad, como ser el
identificar de manera directa al grupo de profesores.

El muestreo estratificado es una técnica o procedi-
miento en la que se divide la poblacion bajo estudio
en distintos subgrupos o estratos, cada elemento
debe pertenecer a un Unico estrato de manera que
los estratos son excluyentes y no se superponen.

Acontinuacién, se presentan las caracteristicas de la
muestra clasificadas de acuerdo al Género.

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA POR GENERO

GENERO | PARTICIPANTES PORCENTAJE %

Mujeres 18 60%
Hombres 12 40%
Total 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la formacién de los maestros en
TDAH, mencionan que no recibieron una formacion
especifica en el area, Unicamente a traves de charlas
o conferencia de manera muy generaly su formacion
fue esporadicay tedrica. Con respecto a la experien-
cia de los maestros con ninos con TDAH en el aula,
afirman no tener la mayor experiencia con estos ni-
Aos en el &mbito escolar, en algunos casos desta-
can haber trabajo con niflos con otras dificultades en
diferentes areas como ser: limitaciones fisicas, pro-
blemas de salud, problemas afectivos, emacionales,
familiares y de aprendizaje.

LOS INSTRUMENTOS

Elinstrumento que se utilizo para llevar a cabo esta
investigacion fue:

> Escala para valorar los conocimientos del pro-
fesorado sobre el TDAH (KADDS)

KADDS es una escala para valorar los conocimientos
delprofesorado sobre el TDAH que se utiliza interna-
cionalmente. Consta de tres partes:

1. Sintomas /Diagnostico de TDAH (10 items)

2. Informacién general sobre la naturaleza, cau-
sas y repercusiones del TDAH (16 items)

3. Tratamiento del TDAH (13 items)

Esta escala fue publicada por primera vez en el afio
2000 y traducida al esparfiol por Jargue et al. (2007).
Consta de 39 items, de los que la mitad son verdade-
rosy la otra mitad falsos. EL KADDS es una escala de
estimacion formada por 39 items de tres respues-
tas posibles (verdadero, falso y no sé). Los items se
agrupan en tres subescalas: a) Informacién gene-
ral sobre la naturaleza, causas y repercusiones del
TDAH (16 ftems) b) Sintomas/ Diagnéstico de TDAH
(10 ftems) ¢) Tratamiento del TDAH (13 ftems).

EL KADDS es una escala de estimacion formada por
36 ftems de tres respuestas posibles (verdadero, fal-
soy no sé). Los items se agrupan en tres subescalas:
a) Informacién general sobre la naturaleza, causas
y repercusiones del TDAH (15 items) b) Sintomas/
Diagndstico de TDAH (9 items) ¢) Tratamiento del
TDAH (12 items).

La adaptacion espanola del KADDS ha mostrado te-
ner elevados indices de fiabilidad, obteniéndose co-
eficientes alfa que oscilan entre el .87y el .89 (Jarque
y Tarraga, 2008). Su consistencia interna produjo
un Alfa de Cronbach de entre 0.74 y 0.77 para sus
subescalas y 0.89 para la escala total. Ademas, la
correlacion entre las distintas subescalas es apre-
ciable (rango de r = .62 a r = .69). Estos datos son
consistentes si se comparan con los del KADDS en
su versién original por Sciutto et al. (2000). La vali-
dez de esta escala se estudi¢ usando correlaciones
de Pearson entre el conocimiento de los maestros vy
las variables sociodemograficas. £l conocimiento de
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TDAH correlacioné de forma significativa con el nu-

mero de horas de formacién recibidas, r (152) = 17, p
=.002)

5. RESULTADOS

a. Sintomasy diagnostico: de las 10 preguntas re-

lacionadas con este item se le asigno un valor
de 1a las preguntas respondidas correctamen-
te y un valor de O a las preguntas respondidas
de manera incarrecta, por lo tanto, la identifica-
cion de los sintomas se mide en una escala de 0

asigna un valor de 1, a las preguntas respondi-
das de manera incorrecta se L e asigna un valor
de 0, por lo tanto, la identificacién de la infor-
macion general se mide en una escala de 0 a
13 puntos obteniendo los siguientes resultados:
30 personas responden al cuestionario de las
cuales se destaca el hecho de que, de las 13
preguntas un maestro acierta una sola pregun-
tay solo dos maestros tienen 8 aciertos.

Del total de las respuestas, el 36% fueron co-

rrectas, el 48% fueron incarrectas y el 16% co-

a 10 puntos, obteniendo los siguientes resulta- o )
rresponde a la opcion "no sabe”.

6. RESUMEN DE RESULTADOS

dos: 30 personas responden el cuestionario de
las cuales de 10 preguntas dos maestros acier-
tan en una sola pregunta y solo un maestro tie-
. > Tomando en cuenta el total de respuestas co-
ne nueve aciertas. ) . .

rrectas de los 39 items del cuestionario se ob-
Del total de las respuestas el 55% fueron co- tuvo el 42% de respuestas correctas, el 22% de
rrectas, el 19% fueron incorrectas y el 26% res- respuestas incorrectasy el 36% "no sabe”

ponden con la opcién "no sabe"

Grdfico N°1: PORCENTAJE DE RESPUESTAS A LOS 39 [TEMS
DEL KADDS

b. Informacién general sobre la naturaleza, cau-
sasy repercusiones del TDAH: este cuestionario
contiene 16 preguntas relacionadas con este
item; a las preguntas respondidas correcta-
mente se le asigna un valor de 1, y a las pre-
guntas respondidas de manera incorrecta se le
asigna unvalorde 0, por lo tanto, la informacién
general se mide en una escala de 0 a 16 puntos,
obteniendo los siguientes resultados: 30 per-
sonas responden al cuestionario, de las cuales
se destaca el hecho de que, de las 16 preguntas
dos maestraos aciertan una sola pregunta y solo

un maestro tiene 11 aciertos. = CORRECTAS = INCORRECTAS = "NO SE"

Del total de las respuestas el 39% fueron co- Fuente: Cuestionario KADDS aplicado a 30 maestros,

rrectas, el 25% fueron incorrectas v el 36% co- Elaboracion propia

rresponde a la opcion "'no sabe”. > A continuacién, se presenta los porcentajes de

respuestas correctas, incorrectas y ‘no sabe’,
en cada escala del KADDS

c. Tratamiento: el KADDS contiene 13 preguntas
relacionadas con tratamiento de TDAH, a las
preguntas respondidas correctamente se le
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Grdfico N°2: PORCENTAJE POR ESCALA SEGUN TOTAL DE
ITEMS RESPONDIDO

60% 55%

48%
50% —r

20% 36%

30%
20%

10%

0%

Informacion Tratamiento

General

Sintomas/Diag.

H Correcto ™ Incorrecto M "no se”
Fuente: Cuestionario KADDS aplicado a 30 maestros,

Elaboracion propia

Los maestros respondieron correctamente a mas del
50% de los items referido a Sintomas/Diagnostico
con un 55%, al item de Informacion general con un
39% vy por ultimo el item de Tratamiento con un 36%.
Esto nos puede indicar que los maestros se encuen-
tran mas capacitados en la deteccién de sintomas,
pero cuentan con menas conocimientos en lo que
refiere al tratamiento y la informacion en general.

En base a los resultados podemos observar que las
respuestas incorrectas tienen un mayor porcentaje
en lo que refiere al tratamiento con un 48%, seguido
del 25% en informacién generaly finalmente el 19%
en sintomas y diagnostico.

Referido a la respuesta "no se" obtenemos un 36%
en informacion general, lo cual supera alresto de los
ftems, con respecto a los sintomas tenemos un 26%
y un 16% en tratamiento, esto nos indica de manera
directa que los maestros desconocen la informacion
general del TDAH

6. DISCUSION

La misién de educar a los nifios recae de manera di-
recta sobre dos pilares fundamentales como lo es: la
familia y la escuela. Si bien en el campo de la familia
la figura esencial que va a desempefiar las labares
educativas y sociales son los padres; en el caso de la
escuela la persona clave de formacién es el profesor,
sin embargo, no debemos olvidar que el profesor no

es Unicamente un mero transmisor de conocimiento,
sino que ademas es un fuerte agente socializador y
que a través de su docencia transmite una serie de
valares que van a influir de manera directa o indi-
recta en la formacion de los nifios. Esto nos lleva a
analizar la importancia que posee el profesar en el
entorno escolar, como también la responsabilidad
maxima que tiene a la hora de establecer las dife-
rentes relaciones que se producen en el binomio
Alumno-Profesor dentro del aula. El docente va a
sumar dentro de su practica educativa diferentes
creencias, convicciones y escalas de valores que, sin
lugar a dudas, va a transmitir en su discurso pedago-
gico con sus alumnos. Por esto debe ser totalmente
consciente del compromiso educativo que tiene con
sus estudiantes, debe mostrarse con el mayor grado
de neutralidad para conseguir formar a estos nifnos
dentro de la libertad de pensamientoy de crecimien-
to, asi como también de dotarles de un amplio baga-
je de conacimientos y puntos de vista que le posibili-
ten adquirir esa actitud critica que tanto escasea en
nuestra sociedad.

Los problemas de conducta escolar durante las Ul-
timos afios fueron una gran dificultad para el siste-
ma educativo en general, estos problemas fueron
tomados en cuenta en los centros educativos, sobre
todo en aguellos con altos indices de vulnerabilidad
y problemas econdmicos, de infraestructuray de ca-
pital sociocultural, refiriéndonos también a aquella
poblacién de familias que no comparten como taly
no tienen una orientacién para sus problemas.

Son varios los factores que pueden desencadenar
los problemas conductuales escolares en los nifios
pequefios, pues algunos pertenecen a contextos
sacioculturales con altos indices de vulnerabilidad,
esto se puede reflejar en precarias condiciones de
cobertura en cuanto a necesidades basicas y so-
ciales, esta crianza con adversidades econdmicas
trae consigo conflictos emocionales y se refleja en
la escuela con conductas de agresividad, malos tra-
tos hacia sus companeros, desorden e intervencio-
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nes que impiden el normal desarrollo de una clase,
esto a su vez se convierte en dificultades que llega a
perjudicar el éxito del resto de los estudiantes en el
rendimiento académico.

Las exigencias de poder desarrollar un proceso de
ensefianza-aprendizaje de calidad en las escuelas,
con una mirada inclusiva y una educacion que tras-
cienda al ser humano, es que se complejiza para los
profesores y profesionales que trabajan ensefiando,
pues deben enfrentarse a los problemas frecuentes
de conducta, pues estos se vuelven barreras para el
aprendizaje y el ¢ptimo desarrollo de su trabajo. La
escuela al ser una institucién formadora y facilita-
dora de la ensefanza, dar repuestas a estas necesi-
dades se convierte en un reto constante y complejo,
mas aun cuando de problemas de conducta se trata,
pues se requiere un trabajo sistematizado y riguroso
por parte de toda la comunidad escolar incluyendo a
los padres de familia.

Por su parte las consecuencias del COVID 19 para
la sociedad fueron devastadoras, y es importante
mencionar esto ya que, marcd un antesy un después
, sobre todo en el area de la salud; la salud emocio-
nal también quedo afectada, las personas tuvieron
grandes cargas de estrés, temores, ansiedad y tam-
bién depresion; sin lugar a dudas los nifios fueron
afectados por esta Pandemia, y esto se observa so-
bre todo en las conductas de los mismos, debido al
no poder manifestar sus emociones como los adul-
tos o el desconocer a cabalidad la gravedad de la si-
tuacion.

Los nifios mas pequenos es edad escolar tuvieron
sus primeras experiencias académicas a través de
una pantalla, sus relaciones sociales se redujeron
a videollamadas en el mejor de los casos: por otro
lado, la intencién de los padres de proteger a los ni-
nos su salud fisica y emocional les impidié salir de
casayacostumbrara los nifos a las actividades ruti-
narias familiares, tal vez dejando a un lado la impor-
tancia del juego en grupo, el relacionamiento con sus
pares o personas adultas, etc.

Importante mencionar todos estos elementos has-
ta aqui, pues muchos nifnos desconocian el ambito
educativo como tal, es decir, el ambiente entre com-
paferos, la infraestructura de la institucién acadé-
mica, el relacionamiento con los profesores y autori-
dades educativas, como también el cumplimiento de
normas establecidas durante las clases en el auls;
todo esto genero problemas de conducta en Los ni-
nos y dichos problemas se manifestaron durante
las clases, algunos de ellos debido también a la so-
breproteccién de los padres en casa; es asi que los
profesores deben estar preparados y capacitados
para enfrentar esta nueva generacion de nifios que
ademas, llegan con una sobrecarga de informacién
tanto positiva como negativa debido al uso de la tec-
nologia y redes sociales.

Por todas estas razones y elementos es muy pro-
bable que los profesores confundan rapidamente
dentro del aula un mal comportamiento de sus es-
tudiantes con el Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad e informen de manera equivocada a
los padres, generando en ellos gran preocupacion,
miedo vy susceptibilidad, incluso llegando a cambiar
el modo de tratar a los nifos; bajo esta situacion los
padres acuden rapidamente a los profesionales co-
rrespondientes con la idea de que el nifio es "Hipe-
ractivo” porgue asi lo dijo la maestra o el profesor,
cuando en realidad hubo Unicamente una confusion
o un mal uso de términos debido al desconocimien-
to de las caracteristicas diagnosticas de un nifio con
dicho trastorno.

El Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactivi-
dad (TDAH) estd catalogado como un trastorno del
neurodesarrollo. Generalmente los sintomas se van
a presentar en edades tempranas, los criterios an-
tiguos mencionaban que antes de los 7 anos vy ac-
tualmente hablamos de un rango mas amplio, antes
de los 12 afios. En la actualidad nos encontramos en
las instituciones con nifnos y nifas mas activos, con
deéficit de atencion y otros mas impulsivos, esto llega
a preocupar a los padres y por supuesto a los pro-
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fesores. La hiperactividad o el Trastorno de Déficit  de ambos cuadros: nifos con problemas de conduc-
de Atencion con Hiperactividad es un tema que aun  tay nifnos con TDAH, informacion util tanto para pro-
lleva a confusién sobre todo en el ambito educativo,  fesores dentro del aula como también para padres
pues el término "Hiperactividad” puede ser usado en  de familia.

ocasiones cuando se quieren referir a ninos bullicio-
GUIA BASICA SOBRE DIFERENCIAS DIGNOSTICAS DE

PROBLEMAS DE CONDUCTAY EL TRASTORNO POR
A continuacién, se presenta una gufa basica donde DEFICITI DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD
se puede identificar claramente las caracteristicas

sos, desobedientes, agresivos u otros.

Tabla N° 1: CONCEPTOS GENERALES Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS

TRASTORNO DE DEFICIT DE CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE
PROBLEMAS DE CONDUCTA

ATENCION CON HIPERACTIVIDAD TDAH SEGUN DSM-V

@® Estar presentes al menos par 6

meses de manera continua.

Cuando hablamos de los problemas Podemos definirla como un patrén per-

de conducta nos referimos alincum- | sistente de desatenciéon y/o hiperacti- ® Sermas pronunciados que

plimiento de normas, desobediencia, | vidad-impulsividad, cuya presencia se los previstos para el nivel de

ignorancia de los limites; pero de detecta antes de los doce afios de edad desarrollo del nifio.

forma ocasional, es decir, nunca y las alteraciones provocadas por los @ Ocurren en al menos dos si-

hasta llegar al punto de sobrepasar sintomas se presentan como minimo tuaciones, la casay la escuela.
la gravedad suficiente como para ser | en dos ambientes, afectando la activi-
adecuado a diagnosticar un trastorno | dad social, académicay laboral. @® Estar presentes antes de los 12
afios (por lo menos alguno de

los sintomas)
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Tabla N° 2: DIFERENCIAS DIAGNOSTICAS ENTRE PROBLEMAS DE CONDUCTA Y TDAH

CONDUCTA INADECUADA
EN AULA

Falta de atencién

Conducta hiperactiva/impulsiva

® Empezar peleas fisicas con sus
companeros por situaciones in-
significantes.

@® No es consciente de las conse-
cuencias de sus conductas.

@® Sus conductas y reacciones sue-
len ser desafiantes.

@® Puede tener problemas con las
figuras de autoridad.

® Se niegan a obedecer a los padres
0 maestros.

@ Intencién de lastimar a alguien
que cree que le ocasiono algin
dano.

@® Puede reaccionar de manera
agresiva con las personas vy los
animales.

@ Pueden destruir la propiedad aje-
na mediante el jugo.

@® Suelen mentir a menudo.

@ Posiblemente no muestren arre-
pentimiento cuando causan un
dafio a otro nino.

@® Se fuga de la escuela-

@ Habla cuando interviene el pro-
fesor.

@ Llegar tarde a las clases.
@ Desordena el mobiliario.

@® No trae material para la clase.

predominante

®No es capaz de prestar aten-
ciéon minuciosa a los detalles o
comete errores por descuido en
los trabajos escolares.

@® Le cuesta permanecer concen-
trado en tareas o juegos.

® Parece no escuchar, incluso
cuando se le habla directamen-
te.

@ Tiene dificultades para seguir
instrucciones y no logra termi-
nar las tareas o los trabajos es-
colares.

@ Tiene problemas para organizar
tareas vy actividades.

@ Evita o le disgustan las activida-
des que requieren un esfuerzo
mental de concentracion, como
la tarea escolar.

@ Pierde los elementos necesarios
para las tareas o las actividades,
por ejemplo: juguetes, asigna-
ciones escolares, lapices, etc.

@ Se distrae facilmente.

® Se olvida de hacer algunas acti-
vidades diarias como las tareas
del hogar.

predominante

@ Esta inquieto o da golpecitos con las
manos o los pies o se retuerce en el
asiento.

@ Le cuesta permanecer sentado en el
aula o en otras situaciones.

@® Estd en constante movimiento.

@® Va de un lado para otro o trepa en
situaciones no apropiadas.

@ Tiene problemas para jugar o reali-
zar actividades tranquilas.

@ Habla demasiado.

@® Da respuestas apresuradas o inte-
rrumpe a quien le hace preguntas

@ Tiene dificultades para esperar su
turno.

@ Interrumpe conversaciones, juegos
o actividades de otros, o se entro-
mete en ellas.
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Tabla N° 3: TRATAMIENTO

TRATAMIENTO PARA LOS PROBLEMAS TRATAMIENTO PARA EL TRASTORNO DE DEFICIT

DE CONDUCTA DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

@® Tratamiento psicosocial. @ Terapia cognitivo-conductual (fijacién de objetos,

autocontrol, adopcién de modelos, juegos de roles).
@ Importante que participen del tratamiento los padres

0/y personas que cuidan al nifo. @® Blsqueda de antecedentes de exposicion prenatal.
(consumo de drogas, alcohol, tabaco, situaciones de
@® Programas de capacitacion para padres y maestros. , y
estrés, agresion, golpes, etc.)
@ Anélisis cognitivo en familia sobre consecuencias de }
@ Estructurar sus rutinas.
una mala conducta.

@ En aula realizar un control ambiental de ruido y la

estimulacion visual, duracién adecuada de las tareas,

proximidad del maestro.
@® Tratamiento con farmacos.

@® Técnicas de intervencion conductual.

Tabla N° 4: RECOMENDACIONES Y PREVENCION

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR CONDUCTAS INADECUADAS EN EL AULA

@ Llega al aula relajadamente, si es posible antes de que llegue el alumnado.

@® No es recomendable empezar las clases pidiendo silencio, es recomendable mantenerse en un lugar visible hasta
que el ambiente se vaya calmando y empezar a hablar con naturalidad.

@ Planifica cuidadosamente las clases, evitando dar apariencia de desorganizacion.

@ Comienza recordando brevemente lo que se hizo y las conclusiones de la clase anterior, para reenganchar conte-
nidos y dar continuidad a temas tratados.

@® Es recomendable en primer lugar tratar temas de interés para el alumnado.

@® Favorecer la participacién, escuchar las opiniones de los alumnos.

@ Utilizar creatividad con alglin elemento sorpresa para llamar la atencion de los alumnos.
@ Es importante cumplir con lo pactado.

@ Importante moverse en la clase supervisando las actividades.

@ Controlar las emociones personales.

@ Utilizar recursos tecnolégicos que puedan llamar la atencién a los nifios durante la clase (recursos Tics)
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IMPORTANTE IDENTIFICAR A LOS ALUMNOS CON LAS SIGUIENTES CONDUCTAS

@® Ausencia de habilidades de procesamiento de informacion
@ Falta de control voluntario de su cuerpo

@® Desadaptacion familiar y/o escolar

@® Desadaptacion social

® Baja tolerancia a la frustracion

@ Dificultad para gestionar la ira

® Conducta dominante, exigente y egocéntrica
® Desobediencia.

® Nuevas tecnologias y su uso desadaptativo
@ Atencién e impulsividad

@ Estado de dnimo ansioso

@ Inflexibilidad mental, social y comportamental
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RESUMEN

Tarija vive procesos acelerados de cambio, donde los
movimientos migratorios, flujos y desplazamientos
de diferentes poblaciones, hacen que se convierta en
una ciudad receptora, configurando nuevas formas
en la estructuracién sociocultural, basadas en la
convivencia en unos casos y en el rechazo o conflic-
to en otros. Actualmente, los actores principales de
estos movimientos, son los jévenes de provincia que
llegan a realizar sus estudios universitarios, cada
uno con caracteristicas culturales propias, guiadas
por sus costumbres y su lugar de origen, gue en mu-
chos casos traen consigo, estereotipos y prejuicios
que influyen en su proceso de interrelacion y comu-
nicacion con los demas.

El estudio pertenece al area de la Psicologia Clinica,
el objetivo fue "Analizar comparativamente la idio-
sincrasia psicolégica de universitarios provenientes
de Villazény Yacuiba', el tipo de investigacion es des-
criptivo vy exploratorio. Se utilizé el cuestionario de
evaluacion de personalidad IPDE-Mdédulo DSM-1V,
el Inventario de autoestima 35B, el cuestionario de
evaluacion de dificultades interpersonales CEDIA, el
test de depresion de Beck (DPI-1), el cuestionario de
ansiedad de Rojas y se trabajo con una metodologia
cuantitativa.

La muestra estuvo compuesta por 100 estudiantes
de la "Universidad Auténoma Juan Misael Saracho',
obteniendo los siguientes resultados: los universi-
tarios de Villazdn presentan rasgos de personalidad
evitativa y paranoide, ademas, mediana dificultad
interpersonal; en cambio, los de Yacuiba, presen-
tan rasgos de personalidad histriénica y obsesivo -
compulsiva y poca dificultad interpersonal; ambas
poblaciones tienen un nivel de autoestima bueno, no
presentan depresion, sin embargo, tienen un nivel de
ansiedad muy grave.

EN ESTUDIANTES DE VILLAZON Y YACUIBA

ABSTRACT

Tarija is undergoing accelerated processes of chan-
ge, where migratory movements, flows and displa-
cements of different populations, make it becoame a
receiving city, configuring new forms of socio-cul-
tural structuring, based on coexistence in some ca-
ses and rejection or conflict in others. Currently, the
main actars in these movements are young people
from the provinces who come to do their university
studies, each with their own cultural characteristics,
guided by their customs and their place of origin,
which in many cases bring with them stereotypes
and prejudices that influence their process of inte-
rrelation and communication with others.

The study belongs to the area of Clinical Psycholo-
gy, the objective was “To comparatively analyze the
psychological idiosyncrasy of university students
from Villazon and Yacuiba" the type of research is
descriptive and exploratory. We used the personality
assessment questionnaire IPDE-Modulo DSM-IV, the
Self-esteem Inventory 35B, the interpersonal diffi-
culties evaluation questionnaire CEDIA, the Beck de-
pression test (DPI-1), the Rojas anxiety questionnaire
and we worked with a quantitative methodology.

The sample was composed of 100 students of the
"Universidad Auténoma Juan Misael Saracho’, obtai-
ning the following results: the university students of
Villazoén present avoidant and paranoid personality
traits, in addition, medium interpersonal difficulty;
on the other hand, those of Yacuiba, present his-
trionic and obsessive-compulsive personality traits
and little interpersonal difficulty; both populations
have a good level of self-esteem, do not present de-
pression, however, they have a very serious level of
anxiety.

Palabras Clave: [diosincrasia, Personalidad, Autoestima, Ansiedad, Depresién y Dificultades Interpersonales.

Keywords: Idiosyncrasy, Personality, Self-esteem, Anxiety, Depression and Interpersonal Difficulties.
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1. INTRODUCCION

La idiosincrasia psicolégica se refiere a las caracte-
risticas distintivas y peculiares que hacen que una
persona, grupo o comunidad sea Unica, estas ca-
racteristicas pueden incluir rasgos de personalidad,
nivel de autoestima, relaciones interpersonales y
dentro de lo afectivo — emocional, la depresiény la
ansiedad que son especificos de un individuo o de un
grupo en particulary que los distinguen de otros.

En un sentido mas amplio, “la idiosincrasia también
puede referirse a los comportamientos, creencias,
valores, tradiciones y costumbres de una cultura o
sociedad en su conjunto” (Luna, 2018, p.46). Estos
aspectos pueden influir en la forma en que las per-
sanas interactdan, se comunican, perciben el mundo
y se comportan en diferentes situaciones. Y es im-
portante analizarla, porque contribuye a la diversi-
dady rigueza de la experiencia humana, permitiendo
que cada individuo y grupo tenga su propia identi-
dady favorezca de manera Unica a la sociedad en la
que viven. Reconocer y respetar las diferencias en la
idiosincrasia es fundamental para fomentar la com-
prension, la tolerancia y el respeto mutuo entre las
personasy las comunidades.

Ahora bien, la emigracion de jévenes a otros lugares
a iniciar sus estudios universitarios y el proceso de
interculturalidad que ellos viven, lleva consigo cam-
bios psicolégicos que les afectan en gran medida y
limitan su desenvolvimiento personaly social dentro
de la universidad. En este entendido, la tematica ad-
quiere gran relevancia a nivel internacional, nacional
y regional, debido a que los joévenes experimentan
considerables cambios que dificultan su adaptacion
y vivencia en la ciudad en la que se encuentran.

Por esta razdn, el trabajo se focalizé en un anali-
sis exhaustivo de la idiosincrasia psicoldgica de los
universitarios provenientes de Villazdén y Yacuiba,
tomando en cuenta la personalidad “integracion
de las estructuras, modos de conducta, intereses,
actitudes, habilidades y aptitudes de un individuo,

considerada desde la adaptacion a las condiciones
socio-culturales”. (DiCaprio, 1987, pag. 333); la auto-
estima, "actitud de aceptacién de uno mismo, forma
habitual de pensar, amar, sentiry comportarse”. (Re-
asoner, 1982 en De los Rios, 1999, pag. 14); las rela-
ciones interpersonales "habilidad de los seres huma-
nos de interactuar entre los de su especie”. (Pacheco,
2000 en Coria, 2005); la depresion "grupo heterogé-
neo de trastornos afectivos caracterizado por una
disminucion del disfrute, apatia y pérdida de interés".
(Toro y Yepes, 1997, pag. 25); y la ansiedad "estado
subjetivo de temor caracterizado por un sentimiento
de alerta, como anticipacion de lo peor” (Rojas, 1990,
pag. 2). Estudios en diferentes paises, demuestran
gue las caracteristicas anteriormente mencionadas,
influyen en los universitarios en varias areas de su
vida, condicionan su aprendizaje, fundamentan su
responsabilidad, apoyan su creatividad, posibilitan
una relacion social saludable, determinan su auto-
nomia personaly garantizan su proyeccion futura.

En Latinoameérica los movimientos migratorios de
poblaciones jévenes en busca de iniciar sus estudios
superiores van aumentando considerablemente y se
va formando un mestizaje cultural a través de sus
apartes en el modo de pensar, sentiry actuar. En Bo-
livia la historia es la misma, el efecto migratorio a lo
largo de la historia ha crecido, muchos jévenes se di-
rigen a otras ciudades a iniciar sus estudios univer-
sitarios vy la adaptacién psicolégica que tienen que
hacer, puede tener en algunos casos consecuencias
negativas. A nivel regional, Tarija se ha convertido en
una ciudad referente para iniciar estudios universita-
rios, donde los jévenes buscan mejores condiciones
de vida, apelando a procesos de adaptacion cultu-
ral gue asumen en su nuevo entorno, y gue modifica
sus relaciones sociales, en una dinamica constante
de construccién de identidades. Este proceso genera
muchas veces caonflictos, provocados por prejuicios
gue provienen desde ya hace mucho tiempo y es no-
torio gue aunque compartan elementos culturales
similares existen diferencias tipificando y desvalori-
zando a otros.
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No obstante, las principales vertientes inmigratorias
de universitarios que estudian en la ciudad de Tarija,
pertenecen a dos lugares con caracteristicas cultu-
rales y costumbres diferentes, una que proviene de
Villazén donde se suele decir gue sus habitantes son
introvertidos, reservados, poco integrados o poco
sociables y la otra de Yacuiba, donde se dice que sus
habitantes son extrovertidos, abiertos, muy integra-
dos o muy sociables. Por eso la tematica tiene gran
valory es importante analizarla para comprender la
verdadera magnitud de su influencia en el desarrollo
de los demas, el contacto con su entorno y su adap-
tacion al mismo.

Este estudio tiene un aporte tedrico, porgue esta
enfocado a plasmar un conocimiento cientifico vy
se constituye en un insumo valioso, para el Plan de
Desarrollo Regional de Tarija, porque se considera
necesario que los actores politicos y saciales inte-
resados en el desarrollo de esta ciudad, partan de
un conocimiento sistematico del contexto en el que
se interviene, para luego plantear estrategias co-
herentes y en correspondencia con la idiosincrasia,
valores y costumbres de los habitantes que residen
en esta ciudad. Asi mismo, es un acercamiento im-
portante a los datos empiricos, hasta este momen-
to muy poco extrapolados y un intento necesario de
interpretacion de esa realidad a la luz de las teorias
cientificas, a fin de explicar un fenémeno de actuali-
dad, exento de preferencias regionalistas o de sim-
plismos ideoldgicos. También tiene un aporte practi-
co, los futuros investigadores tendran un referente
gue les permitira profundizar la tematica. Finalmen-
te, tiene un aporte metadolédgico, por que brinda un
conocimiento sobre la utilizacion de diferentes test,
inventarios y cuestionarios que permitieron evaluar
a la poblacién mencionada.

2. OBJETIVOS

Objetivo General

> Analizar comparativamente la idiosincrasia psi-
cologica en estudiantes universitarios prove-
nientes de Villazén vy Yacuiba.

EN ESTUDIANTES DE VILLAZON Y YACUIBA

Objetivos Especificos

> Determinar los rasgos de personalidad y el nivel
de autoestima en universitarios provenientes de
Villazén vy Yacuiba.

» Identificar si los universitarios provenientes de
Villazén y Yacuiba presentan dificultades en las
relaciones interpersonales.

b Establecer si los universitarios provenientes de
Villazén y Yacuiba presentan depresion y ansie-
dad.

3. METODOLOGIA

La investigacién pertenece al area de la psicologia
clinica, la cual apunta a definir capacidades del com-
portamiento y las caracteristicas conductuales de
la poblacién, mediante el uso de métodos de medi-
cion y anélisis, para proporcionar sugerencias para
el ajuste adecuado de los individuos. Es tedrica, ya
que su fin primordial es aportar con datos nuevos al
conocimiento cientifico. Ademas, es de tipo explo-
ratorio, “cuando el objetiva es examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado, del cual
se tiene muchas dudas o que no ha sido abordado
antes”. (Hernandez y otros, 2003, pag. 115). Porque
en este medio no existen investigaciones sobre esta
poblaciény mas aln acerca de la idiosincrasia psico-
l6gica de los mismos. Y es descriptiva o diagnostica,
“la exposicién de un proceso psicolégico de acuerdo
con lo que sucede, sin agregarle significado” (Gonza-
les, 2001, pag. 72). Ya que sélo presenta el fenémeno
como lo encuentra, sin buscar causas ni motivos.

Para el tratamiento de los datos se tomo en cuenta el
método cuantitativo, "utiliza la recolecciéony el anali-
sis de datos para contestar preguntas de investiga-
cion, confia en la medicién numeéricay en el uso de la
estadistica para establecer con exactitud patrones
de comportamiento en una poblacién”. (Hernandez
y otros, 2003, pag. 5). EL mismo que se utilizé para
mostrar toda la informacién en cuadros y graficas.
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La poblacién estuvo constituida por todos los uni-
versitarios de la Universidad Auténoma "Juan Misael
Saracho" provenientes de la ciudad de Villazon y de
Yacuiba que radican en nuestra ciudad. La muestra
estuvo compuesta por 50 universitarios de Villazon,
lo cual representa un 13 % de su poblacion totaly 50
universitarios de Yacuiba, lo cual representa un 5%
de su poblacion total. El tipo de muestreo utilizado
fue el intencional, porque se escogi6é bajo criterios
de conveniencia y se tomdé en cuenta dos variables
de seleccion, el sexo, ya que se trabajo con 25 hom-
bres y 25 mujeres de cada ciudad, y la edad, ya que
se tomo en cuenta solo a aquellos universitarios que
tengan una edad entre 18 y 25 anos.

Los métodos utilizados fueron el tedrico y el empi-
rico, ambos utilizados en la construccién del marco
tedrico y en la recoleccion, interpretacion y analisis
de datos. Las técnicas de investigacion fueron los
cuestionarios, inventarios y los test psicolégicos. Los
instrumentos fueron: El cuestionario de evaluacion
de la personalidad IPDE-Mdédulo DSM-1V, el propo-
sito es conocer qué rasgo de personalidad ha tenido
el sujeto en los Gltimos cinco anos, mide caracte-
risticas como; trabajo, uno mismo, relaciones inter-
personales, afectos, prueba de realidad y control de
impulsos. Se aplica a mayores de 18 anos y consta
de 85 items con preguntas de Verdadero/Falso iden-
tificando rasgos o trastornos de personalidad (Pa-
ranoide, Esquizoide, Esquizotipico, Histriénico, An-

tisocial, Narcisista, Limite, Obsesivo — Compulsivo,
Dependiente, Evitativo y Pasivo - Agresivo); ELinven-
tario de autoestima 358, mide el nivel de autoestima
actual del sujeto dando un puntaje especifico. Cons-
ta de 50 items, a los que el individuo responde con
cuatro alternativas en un rango de 0 a 3; donde O =
Esfalso, 1=Esalgocierto, 2 = Creo que es ciertoy 3 =
Estoy convencido de que es cierto; EL CEDIA, cuestio-
nario de evaluacion de las dificultades interpersona-
les, que esta compuesto por 36 items distribuidos en
cinco factores: Asercidn, Relaciones con el otro Sexa,
Relaciones con Iguales, Hablar en Publico y Relacio-
nes Familiares; El test de depresién de Beck (DPI-1),
que consta de 21 items que evalla sintomas depresi-
vos, donde el sujeto tiene que seleccionar, para cada
item, la alternativa de respuesta que mejor refleje su
situacion durante el momento actualy la Ultima se-
mana. La puntuacion total se obtiene sumando los
valores de las frases seleccionadas, quevande O a 3;
Y el cuestionario de ansiedad de Rojas, que toma en
cuenta 5 aspectos: sintomas fisicos, sintomas psi-
quicos, sintomas de conducta, sintomas intelectua-
les y sintomas asertivos, cada uno con 20 preguntas
haciendo un total de 100, a las cuales el sujeto tiene
gue responder primero con una afirmacion o nega-
cion de la conducta y si en caso haya afirmacion el
sujeto tiene que valorar un grado de intensidad pun-
tuando del Tal 4.

4. RESULTADOS

GRAFICO Ne 1: RASGOS DE PERSONALIDAD
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En el grafico N° 1 se observa los rasgos de perso-
nalidad de los universitarios de Villazén y Yacuiba.
A partir de los cuales se puede indicar que los uni-
versitarios provenientes de Villazon presentan: ras-
gos de la personalidad evitativa, lo que significa que
estos universitarios tienden a ser extremadamente
sensibles al rechazo, a la humillaciény a la verglien-
za. Son temerosos de ser heridos en su sensibilidad,
evitan las relaciones interpersonales y como con-
secuencia llevan una vida de aislamiento social por
temar. Existe el deseo en ellos de tener relaciones
sociales estables, sin embargo, primero obtienen las
garantias suficientes de que no van a ser objeto de
rechazo por parte de los demas.

Por otro lado, eluden las actividades ocupacionales
gue involucran un contacto interpersonal significati-
vo por temores a la critica o a la desaprobacion, son
renuentes a involucrarse con la gente, a menaos de
estar seguro de ser apreciado y casi siempre estan
refrenados en las relaciones intimas debido al temor
de ser avergonzado o ridiculizado.

Porlo general, sienten preocupacion de ser criticados
o rechazados en situaciones sociales, por esta razon
se inhiben en situaciones interpersonales nuevas, a
causa de sus sentimientos de falta de adecuacion.
Tienen la creencia de ser personalmente poco atrac-
tivos o inferiares a los demas, lo cual los lleva a ser
increiblemente renuentes a correr riesgos persona-
les 0 a emprender cualquier actividad nueva, porque
para ellos puede resultar embarazosa.

Otro rasgo de personalidad que presentan es el pa-
ranoide, lo que significa que estos universitarios
son desconfiados y suspicaces frente a los demas,
la suspicacia de estas personas se extiende a todas
las areas de la vida, pero es especialmente notable
en sus relaciones interpersonales que son fragiles y
pueden llevarlos a reaccionar de manera explosiva.

Asi mismo, tienden a proyectar y echar la culpa a los
demds de las cosas que les suceden, sospechan, sin
bases suficientes para ello, que los actos de los de-
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mas tienen motivaciones maliciosas y que los estan
defraudando, lo cual los lleva a sentir preocupacién
por dudas injustificadas acerca de la lealtad o con-
fiabilidad de sus amigos o asociados. Suelen ser re-
nuentes a confiar en los demas a causa de un temor
injustificable de que la informacién sera utilizada
maliciosamente en su contra, ya que constantemen-
te encuentran significados ocultos, denigrantes o
amenazas en observaciones o acontecimientos be-
nignos. Por lo general, son rencorosos, no perdonan
los insultos, los perjuicios o los desaires y afectiva-
mente dan la impresién de ser frias y no tienen sen-
tido del humor.

Por otro lado, los universitarios de Yacuiba presen-
tan: rasgos de la personalidad histriénica, lo gue
significa que son personas de afectividad &bily su-
perficial. Experimentan un deseo vehemente de ob-
tener el aprecio de los demas o de llamar su aten-
cion. Para esto se valen de distintos medios a los que
recurren segln las circunstancias y segun su esta-
do emocional que es sumamente inestable. Tienen
poca capacidad para expresar sentimientos calidos
y tiernos, o estos sentimientos se manifiestan con
intenso dramatismo, tanto si se trata de emociones
positivas como si se traducen en explosiones de ira,
dando siempre la impresion de estar desempenando
un papel teatral.

Suelen ser dependientes de los demas, excitables,
sugestionables, inmaduras, egocéntricas, vanas vy
exhibicionistas. Son faciles para iniciar relaciones
amistosas, pero una vez esta relacion se estable-
ce, la manejan en forma egocéntrica, demandando
exagerada consideracién por sus sentimientos. Por
lo general, no se sienten comaodos en las situaciones
en las que no son el centro de la atencién, muestran
una expresién emaocional exagerada, superficial vy
rapidamente cambiante y suelen utilizar permanen-
temente el aspecto fisico, para llamar la atencién
sobre si mismo. Tienen una forma de hablar excesi-
vamente subjetiva y carente de matices, en muchos
casos muestra auto dramatizacion y teatralidad.
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El rasgo de personalidad obsesivo - compulsivo es
otro de sus rasgos caracteristicos, lo que significa,
que estos universitarios adolecen de un perfeccio-
nismo que entorpece la habilidad para obtener una
vision global de los problemas vy hace que se pierdan
en los detalles. Asf mismo, tienen dificultad para to-
mar decisiones, debido al temor de no lograr la per-
feccion, en consecuencia, su trabajo es rutinario vy
mecanico, pueden hacerle frente, pero si implica to-
mar decisiones, se vuelven ineficientes. También se

caracterizan por ser muy estrictos consigo mismaos.
En muchaos casos, la preocupacion por los detalles,
el orden vy las reglas, les llevan al punto de perder
el objetiva de la actividad y ese perfeccionismo llega
a interferir con la finalidad de la tarea. Suelen tener
una dedicacion excesiva al trabajo y la productividad,
hasta el punto de suprimir las actividades de des-
canso vy las amistades. Son reacios a delegar tareas
o trabajo a otros, a no ser que se sometan a sus exi-
gencias 0 a su manera de hacer las cosas.

GRAFICO Ne 2: NIVEL DE AUTOESTIMA
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En el grafico N° 2 se observa el nivel de autoestima
que presentan los universitarios de Villazén y Yacui-
ba, a partir de estos datos se puede indicar que el
54% de los universitarios de Villazén presentan un
nivel de autoestima bueno, lo que significa que tie-
nen una actitud elevada de aceptacion, amor, con-
fianzay respeto de si mismo, por lo que suelen estar
dispuestos a entablar relaciones positivas. Tienden a
evaluar sus logros y habilidades de una manera ob-
jetivay creen firmemente en sus valores y principios,
los defenderdn aun cuando encuentren fuertes opo-
siciones colectivas.

Del mismo modo, confian en su capacidad para re-
solver sus problemas, sin dejarse acobardar por los

fracasos o dificultades que experimenten. No em-
plean demasiado tiempo preocupandose por lo que
haya ocurrido en el pasado, ni por lo que pueda ocu-
rrir en el futuro. Reconocen y aceptan en si mismos,
una variedad de sentimientos e inclinaciones, tanto
positivas como negativas y estan dispuestos a reve-
larlas a otras personas si les parece gue vale la pena.
Respetan las normas de convivencia, generalmente
aceptadas y reconocen sinceramente que no tienen
derecho a mejorar o divertirse a costa de los demas.

Por otro lado, se observa que el 40% de los univer-
sitarios de Yacuiba presentan un nivel de autoestima
bueno, aunque el porcentaje es menor que el de los
universitarios de Villazén, es importante sefialar que
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el 22% de los universitarios de Yacuiba presentan un
nivel de autoestima muy bueno a diferencia del 6%
de los de Villazon, lo que indica que muchos de ellos,
tienen una aceptacion muy elevada de si mismos.

Estos estudiantes son capaces de obrar segln crean
mas acertado, confiando en su propio juicio, y sin
sentirse culpables cuando a otros les parece mal
lo que hayan hecho. Son seguros y orgullosos de si
mismos, por lo que al enfrentarse a diversos proble-
mas, responderan con confianza asumiendo la res-
ponsabilidad de sus actos, logrando de esta manera
enfrentar con éxito sus objetivos personales, labo-
rales y sociales que toda persona se propone en la
vida. Por lo general, no se dejan manipular por los
demas, aunque estan dispuestos a colaborar si les
parece conveniente o apropiado. Suelen disfrutar to-
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das sus actividades como trabajar, jugar, descansar,
caminary estar con amigos.

Tomando en cuenta que los porcentajes de autoes-
tima bueno son elevados en ambas poblaciones, se
puede indicar que muchos de ellos, tienen una re-
lacién social saludable sin dificultades personales,
llevan su autonomia personal con responsabilidad,
creatividad y con proyecciones para el futuro. €n la
mayoria de los casos, se sienten libres de sentimien-
tos de inferioridad, de que no son queridos o son re-
chazados por sus pares, mas al contrario, sienten
que son estimados por el grupo con el que interac-
tlan, tienen mas amistades, son activos sacialmente
y bajo ningln punto de vista, estan con la necesidad
de competir, de compararse con los demas o de jus-
tificar sus errores.

GRAFICO Ne 3: DIFICULTADES INTERPERSONALES DE LOS UNIVERSITARIOS DE VILLAZON
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En el grafico N° 3 se observa las dificultades in-
terpersonales de los universitarios de Villazén. Se
considera importante mencionar, que estos univer-
sitarios de manera general presentan mediana difi-
cultad interpersonal. A partir de estos datos, se pue-
de indicar que el 60% presenta poca dificultad en el
factor relaciones con iguales. Estas relaciones son
importantes, porque proporcionan la oportunidad de
aprender como actuar ante los demas, controlar la
conducta sacial, desarrollar habilidades e intereses
adecuados a la edad y compartir sentimientos y ac-
titudes similares.

En muchaos casos, el tener algo de dificultad en las
relaciones coniguales, lleva a la ausencia de amigos,
lo cual hace que el mundo se trasforme en un lugar
poco agradable para ellos. Se sabe que el grupo de
iguales, otorga a la persona un conjunto de expe-
riencias que van a ser fundamentales a la hora de
involucrarse a su medio saocial, ademas, les brinda
herramientas interpersonales que de otra forma no
podrian alcanzar. La presencia de amigos, crea un
espacio social que permite tener comportamientos
que en otros contextos serfan impropios, es decir, in-
cide directamente sobre sus habilidades sociales. Y
si existe alguna dificultad en esta relacion, afectara
almomento de aprender pautas de comportamiento,
en el desarrollo de la conducta socialy en la aplica-
cion de normas sociales.

Asi mismo, el 50% presenta mediana dificultad en el
factor hablar en publico. Este dato indica que pre-
sentan problemas cuando tienen que expresar algo
en publico y es comun observarlo, cuando demues-
tran incomodidad al exponer o disertar alglin tema
en clases. Aungue estas situaciones se vuelven nor-
males a medida que se llega a la vida profesional, en
nuestro medio este proceso es un poco tardio.

De igual forma, el 44% presenta poca dificultad en
el factor asercion. Este dato nos muestra, que tienen
algo de dificultad para desenvolverse en situaciones
sociales y por ende, les cuesta interrelacionarse con
los demas de manera normal. También, suelen sen-
tir poca libertad para manifestarse, para expresar lo
gue piensan, lo que sienten y quieren.

Finalmente, el 38% presenta mediana dificultad en
el factor relaciones con el otro sexo. Los estudian-
tes, sienten bastante retraimiento al momento de
intercambiar algln tipo de comunicacion con alguien
distinto a su sexo. Es importante destacar que estas
relaciones son fundamentales, ya que les ensefia a
abrirse a otras personas, a ser empaticos, a dar de
su interior, @ compartir intereses, llegar a acuerdos,
respetar los gustos y deseos, brindar ayuda, e inclu-
sive a saber superar momentos de tension o dificul-
tad.

GRAFICO Ne 4: DIFICULTADES INTERPERSONALES DE LOS UNIVERSITARIOS DE YACUIBA
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En el grafico N° 4 se observa los resultados de las
dificultades interpersonales de los universitarios de
Yacuiba. Cabe mencionar que estos universitarios de
manera general presentan poca dificultad interper-
sonal. A partir de estos datos, se puede indicar que
el 46% no presenta ninguna dificultad en el factor
asercion, lo gue significa que sienten una gran liber-
tad para manifestarse, expresar lo que piensan, o
que sienten y quieren, sin lastimar a los deméas (son
empaticos). Por lo general, son capaces de comuni-
carse con facilidad y libertad con cualquier persaona,
sea eésta extrafia o conocida y su comunicacion se
caracteriza por ser directa, abierta, franca y adecua-
da.

En sus acciones y manifestaciones se respetan a si
mismos y aceptan sus limitaciones, tienen su propio
valor y desarrollan su autoestima, es decir, se apre-
cian y quieren a si mismas tal como son. Del mis-
mo modo, sus vidas tienen un enfoque activo, pues
saben lo que quieren vy trabajan para conseguirlo,
haciendo lo necesario para que las cosas sucedan,
evitando en todo momento la expresion agresiva vy
destructiva.

EN ESTUDIANTES DE VILLAZON Y YACUIBA

De igual forma, el 42% no presenta ninguna dificul-
tad en el factor relaciones familiares, como se sabe,
el nucleo familiar es la base donde se sustenta el
desarrollo integral de las personas, de él depen-
de el bienestar fisico y psicolégico de las mismas. A
medida que la persona crece, comienza a entender
situaciones mas complejas y abstractas, es muy co-
mun escuchar en esta etapa, que las relaciones fa-
miliares tienden a dificultarse por la autonomia de
pensamiento, sin embargo, el dato nos muestra que
estos universitarios no presentan ninguna dificultad
en esta area.

Finalmente, el 38% presenta poca dificultad en el
factor relacion con iguales y el 36% en el factor re-
laciones con el otro sexo, lo que significa, que estos
universitarios se interrelacionan con los demas de
manera abierta sin ningln tipo de problema, tam-
bién, son capaces de comunicarse con facilidad vy
libertad con cualquier persona sea ésta extrafia o
conocida y su comunicacién se caracteriza por ser
directa, abiertay franca.

GRAFICO Ne 5: NIVEL DE DEPRESION
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En el grafico N° 5 se observa los resultados sobre la
depresidén, segin los cuales, el 100% de los universi-
tarios de Villazén y Yacuiba no presentan depresion.

La depresion es un problema que afecta a estu-
diantes en todo el mundo, es habitual escuchar, que
enfrentar una realidad muy distinta a la vivida en el
colegio, abruma a los universitarios y los lleva a pa-

decer este problema. Sin embargo, muy pocos pre-
sentaraon alguna caracteristica de depresion, lo cual
no concuerda con muchas investigaciones que afir-
man gue altos porcentajes de universitarios la pa-
decen, ya sea por el cambio ambiental que hacen o
por el estrés que provocan algunas actividades uni-
versitarias.

GRAFICO Ne 6: NIVEL DE ANSIEDAD
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En el grafico N° 6 se observa el nivel de ansiedad
de los universitarios de Villazén y Yacuiba, a partir
de estos datos se puede indicar, que el 60% de los
universitarios provenientes de Villazon y el 58% de
los universitarios provenientes de Yacuiba presen-
tan un nivel de ansiedad muy grave, esto significa,
que la mayorfa se encuentra en un estado subjetivo
de temor, caracterizado por un sentimiento de alerta
anticipando lo peor en el futuro. Esta caracteristica
es muy comun, debido al estrés por los examenes,
falta de dinero, cambios de residencia, dificultades
para mantener un contacto sacial, practicas curricu-
lares extrauniversitarias y cambios en los horarios
del suefio.

Finalmente, es impartante sefnalar que la presencia
de ansiedad llevd a algunos universitarios a tener
sintomas samaticos, como alteraciones en el suefio
y tension muscular. Asi también sintomas cogniti-
vo-conductuales, como irritabilidad, preacupaciones
y falta de concentracion.

5. DISCUSION

Se concluye que los universitarios provenientes de
Villazén, poseen rasgos de la personalidad: Evitativa,
un patron difusivo de inhibicion saocial, sentimientos
de falta de adecuacion e hipersensibilidad a la eva-
luacion negativa. Y Paranoide, una desconfianza vy
suspicacia penetrantes frente a los demas, tales que
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sus motivas son interpretados como malévolos. Por
otro lado, los universitarios provenientes de Yacuiba
presentan rasgos de la personalidad: Histridnica, un
patron difuso de emotividad excesiva y demanda de
atencion.Y Obsesivo - Compulsiva, un patréon de pre-
ocupacioén por elarden, el perfeccionismoy el control
mental e interpersonal, en detrimento de la flexibili-
dad, la receptividad y la eficiencia.

Asi mismo, se concluye gue los universitarios pro-
venientes de Villazéon presentan mediana dificultad
interpersonal, los de Yacuiba, poca dificultad inter-
personal. Ambas poblaciones tienen un nivel de au-
toestima bueno, no presentan depresién, pero si, un
nivel de ansiedad muy grave.

Para finalizar, es necesario que las autoridades uni-
versitarias y profesionales entendidos en la materia,
puedan implementar gabinetes psicolégicos o estra-
tegias de intervencion, para tomar los recaudos ne-
cesarios y lograr el bienestar psicolégico de toda la
poblacion universitaria. Debemos estar conscientes
del proceso constante de interculturalidad en el cual
vivimos y eliminar prejuicios y estereotipos que solo
afectan a esa convivencia.
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- ANALISIS DEL IMPACTO DEL ENTORNO ESCOLAR EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR

RESUMEN

El presente articulo analiza el impacto del entor-
no escolar en el desarrollo psicomotor de nifios en
edad preescolar, destacando la importancia de un
ambiente educativo adecuado para el fortalecimien-
to de habilidades motrices en esta etapa crucial. A
partir de una revision tedrica y la observacion prac-
tica, se identifican factores fundamentales como la
infraestructura escolar, la organizacién de activida-
des vy el rol activo del docente en la estimulacion del
desarrollo psicomotor en ninos de 4 a 5 anos. El en-
torno escolar, con sus caracteristicas fisicas y peda-
gogicas, desemperia un papel central en la evolucion
de las habilidades de motricidad gruesa y fina, que
son esenciales para el desarrollo integral y la adap-
tacidn social de los nifios.

Para evaluar el desarrollo psicomotor en la pobla-
cién de estudio, se utilizd el Test de Desarrollo Psico-
motor Infantil (TEPSI), un instrumento que permite
medir el avance en tres areas especificas: motrici-
dad gruesa, motricidad fina y coordinacién. Los da-
tos obtenidos reflejan cémo un entorno escolar que
promueve actividades ludicas, rutinas de ejercicio y
espacios adaptados puede influir positivamente en
el desarrollo psicomotor de los nifios. Ademas, se
destaca la relevancia de una intervencion educativa
intencional, donde el docente actle como facilitador
del aprendizaje, proporcionando experiencias signi-
ficativas que impulsen el desarrollo motriz.

En conclusién, los hallazgos de este estudio sub-
rayan la necesidad de disefar y mantener entornos
escolares que favorezcan el desarrollo psicomotor,
contribuyendo de manera significativa al bienestary
al crecimiento integral de los ninos en edad prees-
colar.

Palabras Clave: Desarrollo psicomotor, entorno escolar, preescolar,

coordinacion.

DE NINOS EN EDAD PREESCOLAR DE LA CIUDAD DE TARIJA

ABSTRACT

This article analyzes the impact of the school en-
vironment on the psychomotor development of
preschool children, highlighting the importance of
an adequate educational environment for streng-
thening motor skills at this crucial stage. Based on a
theoretical review and practical observation, funda-
mental factors are identified, such as school infras-
tructure, the organization of activities, and the active
role of the teacher in stimulating psychomotor de-
velopment in children aged 4 to 5 years. The school
environment, with its physical and pedagogical cha-
racteristics, plays a central role in the evolution of
gross and fine motor skills, which are essential for
the comprehensive development and social adapta-
tion of children.

To assess psychomotor development in the study
population, the Test of Child Psychomotor Develo-
pment (TEPSI) was used, an instrument that allows
measuring progress in three specific areas: gross
motor skills, fine motor skills, and coordination. The
data obtained reflect how a school environment that
promotes playful activities, exercise routines, and
adapted spaces can positively influence the psycho-
motor development of children. Furthermare, the re-
levance of an intentional educational intervention is
highlighted, where the teacher acts as a facilitator of
learning, providing meaningful experiences that pro-
mote motor development.

In conclusion, the findings of this study underline the
need to design and maintain school environments
that promote psychomotor development, contribu-
ting significantly to the well-being and comprehen-
sive growth of preschoal-aged children.

motricidad gruesa, motricidad fina,

Keywords: Psychomotor development, school environment, preschool, gross motor skills, fine motar skills,

coordination.
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1. INTRODUCCCION
1.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar el impacto del entorno escolar en el desa-
rrollo psicomotor de nifios en edad preescolar de la
ciudad de Tarija.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades
de motricidad gruesa en nifios de 4-5 anos.

» Establecerelnivelde desarrollo de las habilida-
des de motricidad fina - coordinacion en nifios
de 4-5 anos.

> Determinar el nivel de desarrollo del lenguaje
en nifos de 4-5 anos.

» Identificar actividades y recursos del entorno
escolar que promueven el desarrollo de habi-
lidades psicomotoras en nifios de edad prees-
colar.

2. MARCO TEORICO
2.1. DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisicion
de habilidades motoras fundamentales para la in-
teraccion de los nifios con su entorno. Este proce-
so implica tanto la motricidad gruesa, que abarca
movimientos amplios como correr y saltar, como la
motricidad fina, que incluye movimientos mas preci-
sos como escribir y recartar. La carrecta evaluacion
de estas habilidades es crucial para identificar areas
que requieren intervencion y apoyo, tal como se es-
tablece en el Test de Desarrollo Psicomotor Infantil
(TEPSI) (Galeano, 2017, pag. 12).

2.2. ELEMENTOS DEL ENTORNO ESCOLAR QUE
INFLUYEN EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR

2.2.1. Espacios fisicos

Los espacios fisicos en el entarno escolar son esen-
ciales para el desarrollo psicomotor. Un ambiente

educativo bien disefiado debe contar con areas ade-
cuadas para el movimiento vy la actividad fisica. Se-
gln Guafiuna (2019), "la disposicidn del espacio debe
permitir el libre movimiento y la exploracion, facili-
tando asi el desarrollo de habilidades motoras” (pag.
23). Espacios amplios y seguros promueven la prac-
tica de habilidades motoras y fomentan un aprendi-
zaje activo.

2.2.2. Metodologia pedagogica

La metodologia pedagdgica utilizada en el entorno
escolar también impacta el desarrollo psicomotor.
La implementacién de meétodos que incorporen el
juego, la exploracion y la actividad fisica es funda-
mental. Valero (2016) sefiala que ‘las estrategias
pedagdégicas que integran el juego son clave para
el desarrollo motor y cognitivo de los nifios” (pag.
78). Un enfoque pedagdgico que valore el juego vy la
actividad fisica puede mejorar significativamente el
desarrollo psicomotor.

2.2.3. Interaccion social

La interaccion social es otro elemento clave que in-
fluye en el desarrollo psicomotor. Las actividades
grupales y el juego estructurado no solo favorecen
las habilidades motoras, sino que también ayudan a
los ninos a desarrollar habilidades sociales y emo-
cionales. Segin Lépez (2018), "la interaccién con
otros nifos durante el juego potencia tanto la mo-
tricidad como las competencias sociales" (pag. 45).

3. METODOLOGIA

La investigacién se sustenta en un enfoque mixto, el
cual combina elementos de metodologias cualitati-
vas y cuantitativas para obtener una comprension
integral del fenémeno en estudio. De acuerdo con
Hernandez et al. (2014), este enfoque implica 'la re-
coleccidn, anélisis y vinculacién de datos cuantitati-
vos y cualitativos dentro de un mismo estudio con el
objetivo de proporcionar una vision mas completa y
profunda del problema de investigacion” (pag. 534).
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De acuerdo con el tipo de investigacion, la mima se
clasifica como descriptiva, ya que tiene como obje-
tivo observar y detallar de manera precisa las ca-
racteristicas y propiedades de un fenédmeno sin in-
tervenir directamente en él. Seglin Hernandez et al.
(2014), los estudios descriptivas buscan "especificar
propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier
fenémeno que se someta a un analisis” (pag. 102).

En cuanto a la dimensidn temporal, la investigacion
se clasifica como transversal, ya que recopila datos
en un momento especifico y Unico, lo cual permite
analizar y describir un fenédmeno tal como ocurre en
un punto del tiempo. Segln Herndndez et al. (2014),
‘un estudio transversal se lleva a cabo en un mo-
mento determinado, con el objetivo de describir va-
riables y analizar su incidencia e interrelacién en una
poblacion” (pag. 210)

4. METODOS E INSTRUMENTOS
4.1. METODOS

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion,
se emplearon diferentes métodos tedricos, como los
enfoques analitico, sintético, hipotético-deductivo.
Los mismos se utilizaron de manera especifica para
distintas fases del estudio: la construcciéon del marco
tedrico, la formulacién de definiciones conceptuales,
el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos, vy
la elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

Ademas, se implementd un método empirico para
recolectar informacion directa sobre el objeto de es-
tudio. En este caso, se aplicod el Test de Desarrollo
Psicomotor Infantil (TEPSI), a una muestra de nifios
de 4 a5 anos de edad en un tiempo especifico, la im-
plementacion de este método permitié obtener da-
tos relevantes sobre el impacto del entorno escolar
en el desarrollo psicomotor de los nifos, con un en-
foque descriptivo y transversal.

DE NINOS EN EDAD PREESCOLAR DE LA CIUDAD DE TARIJA

Finalmente, se utilizd un método estadistico, el cual
facilitd el procesamiento vy la sistematizacion de los
datos obtenidos a traves del programa SPSS. Los
resultados se presentaron en tablas de frecuencias
y porcentajes, acompanados de una interpretacion
cualitativa para ofrecer un analisis detallado de los
hallazgos del estudio.

4.2. INSTRUMENTOS
TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor Infantil)

Nombre del test: Test de Desarrollo Psicomotor In-
fantil (TEPSI)

Autores: Margarita Haeusslery Teresa Marchant
Pais de origen: Chile
Afio de publicacién: 1984

Objetivo: Evaluar el desarrollo psicomotor de nifios
de entre 2 y 5 afos de edad, midienda las areas de
motricidad gruesa, motricidad fina y lenguaje.

Poblacién: Nifios y nifias de 3 a 5 afios.
Areas evaluadas:

Motricidad gruesa: Evaluacion de habilidades moto-
ras generales como correr, saltar, y equilibrio.

Motricidad fina y coordinacién: Habilidades manua-
les y coordinaciéon 6culo-manual, como enhebrar,
apilary manipular abjetos.

Lenguaje: Capacidad de comprension, expresién
verbaly vocabulario basico.

Descripcidn de las pruebas:

EL TEPSI consta de 52 items distribuidos en las tres
dreas (motricidad gruesa, motricidad fina y lengua-
je). Los items estén ordenados por nivel de dificultad
Creciente.
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Administracion:

Duracién: Aproximadamente 30 a 40 minutos por
nifo.

Forma de aplicacién: Individual, en un entorno tran-
quilo y libre de distracciones.

Materiales:

Incluye una serie de objetos como pelotas, cuerdas,
tableros de madera, bloques, figuras y fichas para
las distintas actividades que componen cada sub-
prueba.

Calificacion:

Cada ftem se califica de manera dicotdmica (apro-
bado 0 no aprobado) y se asigna un puntaje que lue-
g0 Se compara con las normas estandarizadas para
obtener un perfil de desarrollo del nifio en las tres
areas evaluadas.

Propiedades psicométricas:

El TEPSI demuestra tener una alta confiabilidad vy
validez siendo utilizado en otros contextos latinoa-
mericanos, por medio del baremo se obtienen las
puntuaciones finales para cada una de las areas
evaluadas (Haeussler, 2009, pag. 27).

5. POBLACION

La poblacién de estudio estuvo conformada por 50
niflos y ninas de nivel preescolar, con edades com-
prendidas entre los 4 y 5 afios. Dado que se trato de
una poblacion relativamente pequena, se optd por
trabajar con el 100% de los preescolares, de manera
que se pudieran obtener resultados mas represen-
tativos y generalizables para contextos educativos
similares. Por esta razdn, no se considerd la ex-
traccion de una muestra especifica, debido a que el
analisis de la totalidad de los participantes permitio
abarcar todas las posibles variaciones presentes en
la pablacién estudiada.

6. RESULTADOS

Posteriormente, se presentan los resultados obte-
nidos, los cuales se dividen en cuadros de las tres
greas que evalla el TEPSI (Test de Desarrollo Psico-
motor Infantil), como también la tabulacién de los
resultados arrojados para su posterior analisis e in-
terpretacion cualitativa.

6.1. NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR GENERAL

Tabla N°1. Nivel de desarrollo psicomotor general

%

Bajo (percentiles 1-25) 13 26%
Promedio (percentiles 26-75) 23 46%
Alto (percentiles 76-99) 14 28%
Total 50 100%

El desarrollo psicomotor en la infancia se refiere a
la integracion de habilidades motoras y cognitivas,
fundamentales para el aprendizajey el desarrollo in-
tegral del nifio. Segln Haeussler y Marchant (2009),
este proceso es esencial durante los primeros anos
de vida, ya que influye en la capacidad del nifio para
interactuar con su entorno y desarrollar habilida-
des sociales, emocionales y académicas. (Haeussler,
2009)

De acuerdo a la Tabla N°1, se puede observar que el
46% de los nifios vy nifias de edad preescalar presen-
tan un nivel alto con respecto al nivel psicomotor, lo
que sugiere que estos nifos poseen un desarrollo
psicomotor adecuado para su edad. Este porcentaje
es un indicador positivo, en general el entorno esco-
lar podria estar proporcionando las condiciones ne-
cesarias para el desarrollo de habilidades motrices y
cognitivas. Como indica Piaget (1973), el entorno de
aprendizaje juega un papel crucial en el desarrollo
infantil, facilitando la adquisicion de nuevas habili-
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dades a través de la exploracion v la interaccion con
otros. (Piaget, 1973).

Seguidamente, el 28% de los nifos se ubicaron en
un nivel alto, indicando un desarrollo psicomotor por
encima de lo esperado para su edad, este fendéme-
no puede ser un reflejo de un entorno escolar que
fomenta activamente el desarrollo a través de acti-
vidades fisicas y educativas que estimulan tanto las
habilidades motoras como las cognitivas. Diversos
estudios destacan que los nifios que se desarrollan
en entornos escolares con experiencias variadas
tienden a sobresalir en estas areas (Alderman et al.,
20M).

Finalmente, un 26% de los evaluados se situaron en
un nivel bajo, lo que indica que presentan dificulta-
des significativas en el desarrollo psicomotor. Este
hallazgo es preocupante, debido a que el desarrollo
psicomotor bajo puede afectar la capacidad de los
nifios para participar en actividades fisicas y cogni-
tivas que son cruciales para su aprendizaje. Segln
Kuhl(2004), el desarrollo psicomotor deficiente pue-
de estar relacionado con factores del entorno es-
colar, como la falta de estimulacion adecuada o un
entorno poco enriquecedor que limite las oportuni-
dades de interaccién y aprendizaje.

6.2. NIVEL DE DESARROLLO MOTOR GRUESO

Tabla N°Z2. Nivel de desarrollo motor grueso

DESARROLLO MOTOR GRUESO

NIVEL
Bajo (percentiles 1-25) 15 30%
Promedio
22 44%
(percentiles 26-75) 6
Alto
0,
(percentiles 76-99) 13 26%
Total 50 100%

DE NINOS EN EDAD PREESCOLAR DE LA CIUDAD DE TARIJA

El desarrollo motor grueso se refiere a la capacidad
de un nino para utilizar grandes grupos musculares
para realizar actividades comao correr, saltar, lanzary
trepar. Este tipo de habilidades es crucial en la etapa
preescolar, ya que no solo influye en la actividad fisi-
ca, sino que también estd vinculado a la socializacion
y el desarrollo cognitivo (Haeussler, 2009).

EL44% de los ninos se encuentran en un nivel de de-
sarrollo motor grueso promedio, lo gue indica que
poseen un desarrollo motor grueso adecuado para
su edad. Este hallazgo sugiere que en general, el en-
torno escolar puede estar proporcionando un nivel
suficiente de estimulacion y actividad fisica para que
los ninos desarrollen habilidades motoras. Seguln
Piaget (1973), la interaccion con el entorno y la par-
ticipacion en actividades fisicas son fundamentales
para el desarrollo integral del nifo, promoviendo no
solo habilidades motoras, sino también capacidades
cognitivas y sociales.

Un 30% de los nifios se ubicaron en un nivel bajo del
desarrollo motor grueso, lo que indica que presen-
tan dificultades significativas en esta area. Este re-
sultado es preocupante, ya que un desarrollo motor
deficiente puede limitar la participacion en activida-
des fisicas y sociales, afectando su autoestima y su
capacidad para relacionarse con otros (Kuhl, 2004).
La investigacion de Garcia et al. (2016) destaca gue
un entorno escolar que no fomente la actividad fisi-
ca adecuada puede contribuir a un desarrollo motor
deficiente, sugiriendo que las escuelas deben ofre-
cer mas oportunidades para la actividad fisica y el
juego.

Por otra parte, el 26% se ubicaron en un nivel alto,
lo que indica un desarrollo motor grueso superior al
esperado. Este resultado sugiere que un grupo sig-
nificativo de nifos estéd disfrutando de las oportuni-
dades que les ofrece su entorno escolar para desa-
rrollar habilidades motoras. Investigaciones previas
han demostrado que un entorno educativo enrique-
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cido, que incluye actividades fisicas variadas y desa-
fiantes, puede favorecer el desarrollo motor de los
nifios (Alderman et al., 2011).

6.3. NIVEL DE DESARROLLO MOTOR FINO -
COORDINACION

Tabla N°3. Nivel de desarrollo motor fino — coordinacion

DESARROLLO MOTOR FINO
COORDINACION

NIVEL
Bajo (percentiles 1-25) 16 32%
Promedio
o)
(percentiles 26-75) 23 H6%
Alto
1 22%
(percentiles 76-99) ?
Total 50 100%

El desarrollo motor fino se refiere a la habilidad de
realizar movimientos precisos y controlados, que
son fundamentales para la manipulacion de objetos,
la escritura y diversas actividades diarias. La coordi-
nacién, por su parte, involucra la capacidad de inte-
grar diferentes movimientos y habilidades motrices,
permitiendo al nifio interactuar de manera efectiva
con su entorno (Berk, 2013). Segtin Lobo (2017) un
desarrollo adecuado en estas areas es crucial para
la formacion de habilidades cognitivas y sociales,
ademas de impactar en el rendimiento académico a
largo plazo.

Un 46% de los ninos se sitdan en un nivel promedio,
lo que indica que poseen un desarrollo motor fino vy
coordinacion acorde a su edad. Este hallazgo sugiere
que, en general, el entorno escolar ofrece oportu-
nidades adecuadas para la practica de habilidades
motoras. Sin embargo, se debe enfatizar la impor-
tancia de continuar fomentando actividades que
propicien el desarrollo motor, dado que la infancia es
un periodo critico para el aprendizaje y la adquisicién
de habilidades (Alderman et al., 2011).

Seguidamente, el 32% de nifios se sitlan en un nivel
bajo, lo que sugiere una preocupacion significativa,
ya que estos ninos presentan dificultades en su de-
sarrollo motor fino y de coardinacion. Esta limitacién
puede estar relacionada con varios factores del en-
torno escolar, como la falta de recursos didacticos
adecuados, la escasez de actividades fisicas estruc-
turadas o un ambiente poco estimulante. Seglin Berk
(2013), el entorno escolar tiene un papel determi-
nante en la promocién de habilidades motoras, y un
ambiente deficiente puede obstaculizar el desarrollo
de estas capacidades.

Finalmente, el 22% de los nifios se encuentran en el
nivel alto, lo que denota un desarrollo motor fino vy
coordinacion por encima de lo esperado. Estos nifnos
probablemente se benefician de un entorno escolar
que estimula el desarrollo activo a través de juegos,
actividades fisicas y proyectos que fomentan la crea-
tividad y la destreza manual. Segin Piaget (1973), un
entorno enriguecido no solo promueve el desarrollo
motor, sino que también favorece la curiosidad vy el
aprendizaje auténomo.

6.4. NIVEL DE DESARROLLO DEL LENGUAIJE

Tabla N°4. Nivel de desarrollo del lenguaje

DESARROLLO DEL LENGUAIJE

NIVEL
%
Bajo (percentiles 1-25) 7 14%
Promedio
2 %
(percentiles 26-75) 5 50%
Alto
o)
(percentiles 76-99) 18 36%
Total 50 100%

EL50% de los nifios se encuentra en un nivel prome-
dio, lo que indica un desarrollo del lenguaje adecua-
do. Este hallazgo sugiere que, en general, el entorno
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escolar esta proporcionando condiciones propicias
paraelaprendizajey la comunicacion. Segln Vygots-
ky (1978) el lenguaje es una herramienta fundamen-
tal para el aprendizaje y el desarrollo social, lo gue
implica que los nifios en este rango probablemente
estan experimentando interacciones significativas
que fomentan su desarrollo comunicativo.

Un 36% de los nifios se sitla en el nivel alto de de-
sarrollo del lenguaje, lo que refleja un desarrollo su-
perior al esperado. Esto puede ser indicativo de un
entorno escolar enriquecedor que fomenta el uso del
lenguaje a traveés de actividades variadas, como la
lectura, el juego simbdlico y la interaccién en grupo.
Segln una investigacion de Risley (2015) los nifios
que crecen en entornos donde se les expone a un
lenguaje rico y diverso tienden a desarrollar habili-
dades linglisticas superiores.

EL 14% de los nifios evaluados se encuentran en el
nivel bajo de desarrollo del lenguaje, lo que indica
que tienen un rendimiento por debajo de lo esperado
para su edad. Este resultado puede senalar la nece-
sidad de intervencidon en el entorno escolar, ya que
un desarrollo del lenguaje deficiente puede afectar
la capacidad de los nifios para interactuar social-
mente y para participar en actividades académicas.
Seguin Neuman (20714) la calidad de la interaccién en
el entorno escolar, como el uso del lenguaje por par-
te de los educadores y las oportunidades para la co-
municacion entre pares, es crucial para el desarrollo
linglistico en la infancia.

7. DISCUSION

P> En base al nivel de desarrollo psicomotor ge-
neral, el 46% de los ninos presentan un nivel
promedio de desarrollo psicomotor, indicando
un desarrollo adecuado para su edad. EL 28% se
ubican en un nivel alto, reflejando un desarrollo
por encima de lo esperado, gracias a un entor-
no escolar estimulante y el 26% se encuentran
en un nivel bajo, lo que indica dificultades sig-

DE NINOS EN EDAD PREESCOLAR DE LA CIUDAD DE TARIJA

nificativas en su desarrollo psicomotor, lo que
es preocupante para su aprendizajey participa-
cion en actividades.

En el analisis del desarrollo motor grueso de
los nifios en edad preescolar, se observa Lo si-
guiente: 44% de los ninos se encuentran en un
nivel promedio, lo que sugiere que poseen un
desarrollo adecuado para su edad, gracias a un
entorno escalar que proporciona suficiente es-
timulacion y actividad fisica. EL 26% presentan
un nivel alto de desarrollo motor grueso, indi-
cando que un grupo significativo de nifios esta
aprovechando las oportunidades que su entor-
no escolar les ofrece para mejorar sus habilida-
des motorasy el 30% se ubican en un nivel bajo,
lo que refleja dificultades significativas en el
desarrollo motor grueso, lo cual es preocupan-
te, ya que esto puede limitar su participacion en
actividades fisicas y sociales, impactando ne-
gativamente en su autoestima y habilidades de
relacion.

En el andlisis del desarrollo motor fino vy la
coordinacion de los nifnos en edad preescolar,
se presentan los siguientes resultados:46% de
los nifios se encuentran en un nivel promedio,
lo que indica que tienen un desarrollo motor
fino y de coordinacién acorde a su edad. Esto
sugiere que el entorno escolar proporciona
oportunidades adecuadas para practicar estas
habilidades.

El 32% de los nifios estan en un nivel bajo, lo
que es motivo de preocupacion, ya que presen-
tan dificultades significativas en su desarrollo
motor fino y de coordinacién. Estas limitacio-
nes pueden estar relacionadas con factores
del entorno escolar, como la falta de recursos
didacticos y actividades estructuradas. Por otro
lado, el 22% de los nifios se sitlan en un nivel
alto, indicando un desarrollo motor fino y coor-
dinacion por encima de lo esperado. Este grupo
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probablemente se beneficia de un entorno es-
colar que estimula el desarrollo activo a traves
de juegos y actividades que fomentan la creati-
vidad y la destreza manual.

En el analisis del desarrollo del lenguaje en
nifos en edad preescolar, se observan los si-
guientes resultados: 50% de los nifios se en-
cuentra en un nivel promedio, indicando un
desarrollo del lenguaje adecuado. Esto sugie-
re que el entorno escolar esta proporcionando
condiciones propicias para el aprendizaje vy la
comunicacion, lo que puede estar facilitando
interacciones significativas que fomentan su
desarrollo comunicativo. EL 36% de los nifios se
sitUa en un nivel alto de desarrollo del lenguaje,
reflejando un desarrollo superior al esperado,
lo que indica que un entorno escolar enrique-
cedor, con actividades variadas como la lectura
y el juego simbdlico, esta promoviendo el uso
activo del lenguaje. Por tltimo, el 14% de los ni-
fos evaluados se encuentran en un nivel bajo
de desarrollo del lenguaje, lo que significa que
tienen un rendimiento por debajo de lo espera-
do para su edad, este hallazgo sugiere la nece-
sidad de intervencion en el entorno escolar, ya
que un desarrollo del lenguaje deficiente puede
limitar las interacciones sociales y la participa-
cion en actividades académicas.

La investigacion resalta la importancia del en-
torno escolar como un factor determinante en
el desarrollo integral de los nifios en edad pre-
escolar, destacando que la calidad de este en-
torno influye directamente en las habilidades
psicomotoras.

La identificacion de areas con un desarrollo
insuficiente proporciona una base sélida para
implementar estrategias de intervencion que
aborden las necesidades especificas de los ni-
fos con dificultades.

> Se sugiere que futuras investigaciones explo-

ren mas a fondo los elementos especificos del
entorno escolar que afectan positivamente o
negativamente el desarrollo psicomotor, a fin
de establecer pautas de mejora.

Finalmente, es esencial que las instituciones
educativas trabajen en la formacién continua
de sus profesionales para crear ambientes in-
clusivos y estimulantes que favorezcan el de-
sarrollo psicomotor y linglistico de todos los
ninos.
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NORMAS DE PUBLICACIONDE LA REVISTA
HUMANIDADES

1. MISION Y POLITICA EDITORIAL

La Revista Cientifica de Humanidades, realiza la
publicacién de distintos articulos de acuerdo a
las siguientes caracteristicas: Articulos de investi-
gacion cientifica: Documento que presenta, de ma-
nera detallada, los resultados originales de inves-
tigaciones concluidas. La estructura generalmente
utilizada contiene cuatro apartados importantes:
introduccién, metodologia, resultados y conclusio-
nes. Articulo de reflexidén: Documento que presenta
resultados de investigacion terminada desde una
perspectiva analitica, interpretativa o critica del au-
tor, sobre un tema especifico, recurriendo a fuentes
originales. Articulo de revision: Documento resul-
tado de una investigacion terminada donde se
analizan, sistematiza e integran los resultados
de investigaciones publicadas o no publicadas,
sobre un campo en ciencia o tecnologia, con el fin de
dar cuenta de los avances vy las tendencias de de-
sarrollo. Se caracteriza por presentar una cuidadosa
revision bibliogréfica de por lo menos 50 referencias.
Revisién de temas académicos: Documentos que
muestren los resultados de la revision critica de la
literatura sobre un tema en particular, o también
versan sobre la parte académica de la actividad
docente. Son comunicaciones concretas sobre el
asunto a tratar por lo cual su extension minima es de
5 paginas. Cartas al editor: Posiciones criticas, anali-
ticas o interpre-tativas sobre los documentos publi-
cados en la revista, que a juicio del Comité editorial
constituyen un aporte importante a la discusién del
tema por parte de la comunidad cientifica de refe-
rencia.

2. POSTULACION

Podran participar en la presentacion de articulos
cientificos docentes, investigadores, profesionales

administrativos de la UAJMS y profesionales exter-
nos a la Universidad, previa firma de la Declaracion
Jurada de no Plagio y Compromiso Etico.

3. REVISION Y EVALUACION DE LOS ARTICULOS

£l Comité Editorial procedera a realizar una revision
de las propuestas para validar que cumplen con
los términos de la convocatoria. Los diferentes tipos
de articulos seran sometidos a un proceso de eva-
luacion por parte de expertos académicos y debe-
ran cumplir con las normas de publicacion esta-
blecidas por la Revista Cientifica de Humanidades.

4. NORMAS DE PUBLICACION 5.
1ENVIO Y PRESENTACION

a. La Revista Cientifica de Humanidades, recibe
tra-bajos originales en idioma espanol. Los mis-
mos deberan ser remitidos en formato electrénico
en un archivo de tipo Word compatible caon el siste-
ma Windows y también en forma impresa si las
circunstancias asi lo permiten.

b. Los textos deben ser elaborados en formato
de hoja tamario carta (ancho 21,59 cm.; alto 27,94
cm.). El tipo de letra debe ser Arial, 10 dpi interli-
neado simple. Los margenes de la pagina deben ser,
para el superior, inferior y el derecho de 2,5 cm.
y para elizquierdo, 3 cm.

c. Los articulos deben redactarse con un alto ni-
vel de correccion sintactica, evidenciando precision
y claridad en las ideas

d. En cuanto a la extension: Los articulos de in-
vestigacion, cientifica y tecnolégica tendran una ex-
tension maxima de 15 paginas, incluyendo la bi-
bliograffa. Los articulos de reflexidn y revision una
extension de 10 paginas. En el caso de temas acadeé-
micos un minimo de 5 paginas.
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e. Los trabajos de investigacién (articulos originales)
deben incluir un resumen en idioma espanoly en in-
glés, de 250 palabras.

f. En cuanto a los autores, deben figurar en el trabajo
las personas que han contribuido sustancialmente
en la investigacion. Reconociéndose al primero como
autor principal. Los nombres y apellidos de todos los
autores se deben identificar apropiadamente, asi
como las instituciones de adscripcién (nombre
completo, organismo, ciudad y pafs), direccién y co-
rreo electrénico.

g. La Revista Cientifica de Humanidades, solo reci-
be trabajos con alta calidad de redaccion, sinta-
xis y artografia. Por lo tanto, los articulos deberan
estar acomparfiados de un certificado de revisiéon de
re-daccién, sintaxis y ortografia

h. realizado por profesional experto en el area.

i. La Revista Cientifica de Humanidades, solo recibe
trabajos originales e inéditos, esto es que no ha-yan
sido publicados en ningln formato y que no estén
siendo simultaneamente considerados en otras
publicaciones nacionales e internacionales. Por lo
tanto, los articulos deberan estar acompanados de
una Carta de Originalidad, firmada por todos los
autores, donde certifiguen lo anteriormente men-
cionado.

j. Cada articulo se sometera en su proceso de eva-
luacion a una revisién exhaustiva para evitar
plagios, que, en caso de ser detectada en un in-
vestigadar, este serd sujeto a un proceso interno
administrativo, y no podra volver a presentar ningln

articulo para su publicacion en esta revista.
4.1. FORMATO DE PRESENTACION

Para la presentacion de los trabajos se debe
tomar en cuenta el siguiente formato para los arti-

culos cientificos:

4.1.1. Titulo del Articulo

El titulo del proyecto debe ser claro, preciso vy
sintético, con untexto de 20 palabras como maximoa.

41.2. Autores

Un aspecto muy importante en la preparacion de un
articulo cientifico, es decidir, acerca de los nombres
gue deben ser incluidos como autores, y en qué or-
den. Generalmente, esta claro que quién aparece en
primer lugar es el autor principal, ademas es quien
asume la responsabilidad intelectual del trabajo.
Por este motivo, los articulos para ser publicados
en la Revista Cientifica de Humanidades, adoptaran
el siguiente formato para mencionar las autorias
de los trabajos.

Se debe colocar en primer lugar el nombre del autor
principal, investigadores, e investigadores juniores,
posteriormente los asesores y colaboradores si
los hubiera. La forma de indicar los nombres es
la siguiente: en primer lugar deben ir los apellidosy
posteriormente los nombres, finalmente se escribira
la direccion del Centro o Instituto, Carrera a la que
pertenece el autor principal. En el caso de que sean
mas de seis autores, incluir solamente el autor prin-
cipal, seguido de la palabra latina "et al’, que signifi-
ca "y otros” y finalmente debe indicarse la direcciéon
electré-nica (correo electrdnico).

4.1.3. Resumen y Palabras Clave

El resumen debe dar una idea clara y precisa
de la totalidad del trabajo, incluird los resulta-
dos mas destacadosy las principales conclusiones,
asimismo, debe ser lo mas informativo posible, de
manera que permita al lector identificar el contenido
basico del articulo y la relevancia, pertinencia y cali-
dad del trabajo realizado.

Se recomienda elaborar el resumen con un maxi-
mo de 250 palabras, el mismo que debe expresar
de manera clara los objetivos y el alcance del
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estudio, justificacion, metodologfa y los principales
resultados obtenidos.

Hay que recordar que el resumen sintetiza economi-
zando en espacio y tiempo, de tal manera que pres-
cinde de las reiteraciones y de las explicaciones que
amplian el tema. Pero debe poseer, todos los ele-
mentos presentes en el trabajo para impactar a los
lectores y publico en general.

En el caso de los articulos originales, tanto el titulo,
el resumen vy las palabras clave deben también pre-
sentarse en idioma inglés.

4.1.4. Introduccién

Laintroduccién delarticulo estéd destinada a expresar
contoda claridad el propésito de la comunicacién,
ademas resume el fundamento légico del estudio.
Se debe mencionar las referencias estrictamente
pertinentes, sin hacer una revisién extensa del tema
investigado. No hay que incluir datos ni conclusiones
del trabajo que se esta dando a conocer.

4.1.5. Materiales y Métodos

Debe mostrar, en forma organizada y precisa, codmo
fueron alcanzados cada uno de los abjetivos pro-
puestos.

La metodologia debe reflejar la estructura légica
y el rigor cientifico que ha seguido el proceso de
investigacion desde la eleccion de un enfoque me-
todolégico especifico (preguntas con hipétesis fun-
damentadas correspondientes, disefios muestra-
les o experimentales, etc.), hasta la forma como
se analizaron, interpretaron y se presentan los
resultados. Deben detallarse, los procedimientos,
técnicas, actividades y demas estrategias metodo-
logicas utilizadas para la investigacion. Debera indi-
carse el proceso que se siguid en la recoleccion de
la informacion, asi como en la arganizacion, siste-
matizaciéon y analisis de los datos. Una metodologia
vaga o imprecisa no brinda elementos necesarios
para corroborar la pertinencia y el impacto de los re-
sultados obtenidos.

4.1.6. Resultados

Los resultados son la expresion precisa y con-
creta de lo gque se ha obtenido efectivamente al
finalizar el proyecto, y son coherentes con la me-
todologia empleada. Debe mostrarse claramente los
resultados alcanzados, pudiendo emplear para ello
cuadros, figuras, etc.

Los resultados relatan, no interpretan, las ob-
servaciones efectuadas con el material y métodos
empleados. No deben repetirse en el texto datos
expuestos en tablas o graficos, resumir o recalcar
s6lo las observaciones mas importantes.

4.1.7. Discusién

El autor intentarad ofrecer sus propias opiniones
sobre el tema, se insistira en los aspectos novedo-
sos e importantes del estudio y en las conclusiones
que pueden extraerse del mismo. No se repetirén
aspectos incluidos en las secciones de Introduccién
0 de Resultados. En esta seccion se abardaran las
repercusiones de los resultados y sus limitaciones,
ademas de las consecuencias para la investigacion
en el futuro. Se compararan las observaciones con
otros estudios pertinentes. Se relacionaran las con-
clusiones con los objetivos del estudio, evitando
afirmaciones poco fundamentadas y conclusiones
avaladas insuficien-temente por los datos.

4.1.8. Bibliografia

Utilizada La bibliocgrafia utilizada, es aquella a la
que se hace referencia en el texto, debe ordenarse
en orden alfabético y de acuerdo a las normas es-
tablecidas para las referencias bibliograficas (Punto
5).

4.1.9. Tablas y Figuras

Todas las tablas o figuras deben ser referidas en el
texto y numeradas consecutivamente con ndme-
ros arabigos, por ejemplo: Figura 1, Figura 2, Tabla 1
y Tabla 2. No se debe utilizar la abreviatura (Tab. o
Fig.) para las palabras tabla o figura y no las cite en-
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tre paréntesis. De ser posible, ubiquelas en el orden
mencionado en el texto, lo mas cercano posible a
la referencia en el mismo y aseglrese que no
repitan los datos que se proporcionen en algln otro
lugar del articulo.

Eltextoy los simbolos deben ser claros, legibles y de
dimensiones razonables de acuerdo al tamano de
la tabla ofigura. En caso de emplearse en el articulo
fotografias y figuras de escala gris, estas deben ser
preparadas con una resolucion de 250 dpi. Las figu-
ras a color deben ser disefiadas con una resolucion
de 450 dpi. Cuando se utilicen simbolos, flechas, nu-
meros o letras para identificar partes de la figura,
se debe identificar y explicar claramente el signi-
ficado de todos ellos en la leyenda.

4.1.10. Referencias Bibliograficas

Las referencias bibliograficas que se utilicen en la
redaccion del trabajo; apareceran al final del do-
cumento y se incluiran por orden alfabético. De-
biendo adoptar las modalidades que se indican a
continuacion:

4.1.11. Referencia de Libro

Apellidos, luego las iniciales del autor en letras ma-
yUsculas. Afio de publicacion (entre paréntesis). Titu-
lo del libro en cursiva que para el efecto, las palabras
mas relevantes las letras iniciales deben ir en ma-
yUscula. Editorial y lugar de edicion.

» Tamayo y Tamayo, M. (1999). EL Proceso de
la Investigacion Cientifica, incluye Glosario vy
Ma-nual de Evaluacién de Proyecto. Editorial
Limu-sa. México.

» Rodriguez, G., Gil, J. y Garcia, E. (1999). Metodo-
logia de la Investigacion Cualitativa.

» Ediciones Aljibe. Espana.

4.1.12. Referencia de Capitulos, Partes y Secciones
de Libro

Apellidos, luego las iniciales del autor en letras

mayusculas. Afio de publicacién (entre paréntesis).
Titulo del capitulo de libro en cursiva que para el
efecto, las palabras més relevantes las letras ini-
ciales deben ir en mayuscula. Colocar la palabra,
en, luego el nombre del editor (es), titulo del libro,
paginas. Editorial y lugar de edicién.

> Reyes, C. (2009). Aspectos Epidemiolégicos
del Delirium. En M. Felipe.y O. José (eds.).

» Delirium: Un gigante de la geriatria (pp. 37-42).
Manizales: Universidad de Caldas

4.1.13. Referencia de Revista

> Autor (es), afio de publicacién (entre parénte-
sis), titulo del articulo, en: Nombre de la re-
vista, numero, volumen, paginas, fecha vy edi-
torial.

P> Lopez, JH. (2002). Autoformacién de Docen-
tes a Tiempo Completo en Ejercicio. en Ven-
tana Cientifica, N° 2. Volumen 1. pp 26 — 35.
Abril de 2002, Editorial Universitaria.

4.1.14. Referencia de Tesis

P Autor (es). Afio de publicacion (entre parénte-
sis). Titulo de la tesis en cursiva y en mayUls-
culas las palabras mas relevantes. Mencion de
la tesis (indicar el grado al que opta entre pa-
réntesis). Nombre de la Universidad, Facultad o
Instituto. Lugar.

> Salinas, C. (2003). Revalorizacién Técnica
Parcial de Activos Fijos de la Universidad Au-
ténoma Juan Misael Saracho. Tesis (Licenciado
en Auditoria). Universidad Auténoma Juan Mi-
sael Saracho, Facultad de Ciencias Econdmicas

y Financieras. Tarija — Bolivia.
4.1.15. Pagina Web (World Wide Web)

> Autor (es) de la pagina. (Fecha de publicacion o
revision de la pagina, si esta disponible). Titulo
de la pagina o lugar (en cursiva). Fecha de con-
sulta (Fecha de acceso), de (URL - direccién).
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> Puente, W. (2001, marzo 3). Técnicas de Inves-
tigacion. Fecha de consulta, 15 de febrero de
2005, dehttp://www.rrppnet.com.ar/tecnicas-
deinvestigacion.htm

» Durén, D. (2004). Educacién Ambiental como
Contenido Transversal. Fecha de consulta, 18
de febrero de 2005, dehttp://www.ecoportal.
net/content/view/full/37878

4.1.16. Libros Electrénicos

> Autor (es) del articulo ya sea institucion o per-
sona. Fecha de publicacién. Titulo (palabras
mas relevantes en cursiva). Tipo de medio [en-
tre corchetes]. Edicidn.

» Nombre la institucion patrocinante (si lo hubie-
ra) Fecha de consulta. Disponibilidad y acceso.

> Ortiz, V. (2001). La Evaluacion de la Investiga-
cién como Funcion Sustantiva. [Libro en li-
neal. Serie Investigaciones (ANUIES). Fecha de
consulta: 23 febrero 2005. Disponible en:http://
www.anuies.mx/index800.html

> Asociacion Nacional de Universidades e Insti-
tuciones de Educacién Superior. (1998). Manual
Practico sobre la Vinculacién Universidad -
Empresa. [Libro en linea]. ANUIES 1998. Agen-
cia Espafiola de Cooperacién (AECI). Fecha de
consulta: 23 febrero 2005. Disponible en:http://
www.anuies.mx/index800.html

4.1.17. Revistas Electrdnicas

> Autor (es) del articulo ya sea instituciéon o per-
sona. Titulo del articulo en cursiva. Nombre la
revista. Tipo de medio [entre corchetes]. Vo-
Fecha de consulta.

lumen. NUmero. Edicion.

Disponibilidad y acceso.

> Montobbio, M. La cultura y los Nuevos Espacios
Multilaterales. Pensar

» |beroamericano. [En linea). N° 7. Septiembre -
diciembre 2004. Fecha de consulta:

» 12 enero 2005. Disponible en: http://www.
campusaoei.org/pensariberoamerica/index.
html

4.1.18. Referencias de Citas Bibliograficas en el
Texto

Para todas las citas bibliograficas que se utilicen
y que aparezcan en el texto se podran asumir las
siguientes formas:

» De acuerdo a Martinez, C. (2004), la ca-
pacitacion de docentes en investigacion es
fundamental para.........

> En los cursos de capacitacion realizados se
pudo constatar que existe una actitud po-
sitiva de los docentes hacia la investigacion
(Martinez, C. 2004).

> Enelano 2004, Martinez, C. Realizo el curso de
capacitacion en investigacién para docentes
universitarios........

4.2.5.3 DERECHOS DE AUTOR

Los conceptos y opiniones de los articulos publi-
cados son de exclusiva responsabilidad de los au-
tores. Dicha responsabilidad se asume con la sola
publicacién del articulo en viado por los autores. La
concesién de Derechos de autor significa la autori-
zacion para que la Revista Cientifica de Psicologia,
pueda hacer uso del articulo, o parte de él, con fines
de divulgacion y difusion de la actividad cientifica y
tecnologica.

En ningln caso, dichos derechos afectan la propie-
dad intelectual que es propia de los(as) autores(as).
Los autores cuyos articulos se publiquen recibiran
gratuitamente 1 ejemplar de la revista donde se pu-
blica su trabajo.
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