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RESUMEN

Un rasgo de nuestra época es la proliferación de las 

pantallas: celulares, televisores, computadoras, etc. 

El presente trabajo explora, a partir del concepto 

de mirada y pulsión escópica en el psicoanálisis de 

orientación lacaniana, los efectos de esta prolifera-

ción de las pantallas en la vida subjetiva de los se-

res hablantes. 

El trabajo inicia con una diferenciación necesaria 

entre la mirada y la visión, para poder precisar el 

efecto subjetivo más allá de la función orgánica de 

la visión y para implicar allí a la mirada como parte 

esencial de la subjetividad. 

Se continúa, a partir de la diferenciación de la visión 

como función biológica, de la mirada como impli-

cada en la satisfacción pulsional, a la idea de que 

a partir de allí se construye el mundo para cada ser 

hablante. El mundo se erige como una construcción 

imaginaria donde la mirada tiene un lugar central en 

la satisfacción.

En ese sentido las pantallas se erigen en el mundo 

contemporáneo, como formas de atrapar la mira-

da, de convertirse en objetos de proyección de las 

fantasías más variadas y como espacio donde se 

despliegan los recursos para que los sujetos con-

temporáneos gocen mirando. El presente trabajo 

corresponde a un artículo de reflexión teórica, de-

sarrollado a partir de un análisis conceptual del psi-

coanálisis de orientación lacaniana.

ABSTRACT

A distinctive feature of our time is the proliferation 

of screens: cell phones, televisions, computers, etc. 

This paper explores, from the concept of the gaze 

(mirada) and the scopophilic drive (pulsión escópi-

ca) in Lacanian-oriented psychoanalysis, the effects 

of this proliferation of screens on the subjective life 

of speaking beings. 

The work begins with a necessary differentiation 

between the gaze and vision, in order to specify the 

subjective effect beyond the organic function of vi-

sion and to implicate the gaze as an essential part 

of subjectivity. 

Continuing from the differentiation of vision as a 

biological function and the gaze as involved in drive 

satisfaction, it moves to the idea that from there the 

world is constructed for each speaking being. The 

world is erected as an imaginary construction whe-

re the gaze has a central place in satisfaction. 

In this sense, screens are erected in the contempo-

rary world as ways of trapping the gaze, of becoming 

objects for the projection of the most varied fanta-

sies, and as a space where resources are deployed 

for contemporary subjects to enjoy looking. The 

present work corresponds to a theoretical reflection 

article, developed through a conceptual analysis 

grounded in Lacanian-oriented psychoanalysis.

Palabras Clave: Pantallas. Mirada. Fantasma. Subjetividad.

Keywords: Screens. Gaze. Ghost. Subjectivity.
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1. INTRODUCCIÓN

En las últimas décadas, la presencia masiva de dis-

positivos digitales ha transformado profundamen-

te las dinámicas sociales, culturales y subjetivas. El 

uso cotidiano de teléfonos inteligentes, platafor-

mas digitales y redes sociales ha configurado nue-

vas formas de comunicación, interacción y expo-

sición de la imagen, generando modos inéditos de 

relación con el otro y con uno mismo. Las pantallas, 

lejos de ser simples artefactos tecnológicos, se han 

convertido en superficies de inscripción simbólica e 

imaginaria que interpelan la estructura subjetiva y 

reconfiguran el lazo social contemporáneo.

Diversos autores —desde la sociología, los estudios 

culturales y especialmente el psicoanálisis— han 

advertido que la ubicuidad de las pantallas incide en 

la constitución subjetiva al transformar la manera 

en que el sujeto aparece, se muestra y es mirado. 

En este sentido, la propuesta de Sherry Turkle sobre 

la “presencia ausente”, el análisis de Jacques-Alain 

Miller acerca de la multiplicación de objetos de goce 

y el aporte de Éric Laurent y Marie-Hélène Brousse 

sobre las mutaciones del discurso capitalista coin-

ciden en señalar que los dispositivos digitales intro-

ducen alteraciones significativas en las coordena-

das simbólicas del lazo social.

Dentro de este escenario, la pregunta por la función 

de las pantallas adquiere especial relevancia des-

de una perspectiva psicoanalítica, en tanto permite 

interrogar no solo los usos tecnológicos, sino tam-

bién el modo en que el sujeto se articula con la ima-

gen, el deseo y la mirada del Otro. La proliferación 

de imágenes, la construcción performativa del yo en 

redes sociales y la lógica del “me gusta” producen 

efectos subjetivos que es necesario examinar para 

comprender las nuevas formas de goce, angustia y 

alienación propias de nuestro tiempo.

El presente artículo tiene como objetivo analizar la 

función de las pantallas en la actualidad y sus efec-

tos en la subjetividad, tomando como referencia 

conceptos fundamentales del psicoanálisis laca-

niano —particularmente los registros imaginario, 

simbólico y real, así como la noción de objeto a—. El 

propósito es articular, desde una lectura teórica, la 

manera en que estos dispositivos operan como me-

diadores entre el sujeto y el mundo, y cómo inciden 

en la construcción de la experiencia corporal, en la 

relación con la propia imagen y en las modalidades 

del lazo social.

De este modo, el trabajo busca aportar una reflexión 

crítica sobre las transformaciones subjetivas con-

temporáneas, situando a las pantallas como ele-

mentos centrales en la configuración del malestar 

actual, pero también como espacios que pueden ha-

bilitar nuevas formas de inscripción, vínculo y crea-

tividad.

2. LA MIRADA NO ES LA VISIÓN

En La imagen reina (Miller, 1998) Jacques-Alain Mi-

ller habla sobre la realeza de la imagen y señala que 

las imágenes son de varios tipos, que proliferan y 

que están bajo un imperio: el imperio de la mirada. 

Pero esta última no es una imagen; es, dice Miller 

“lo sin imagen”. Este señalamiento es central, en la 

medida en que para comprender que el mundo o las 

pantallas como espectáculo del mundo son omnivo-

yeur, es importante retomar la diferencia señalada 

por Lacan entre el mundo visible que es el campo de 

la visión que tiene al ojo como su órgano, y la mirada 

como efecto de la castración que produce un objeto 

que le falta al espacio homogéneo de la percepción, 

el mundo visual de las representaciones. 

En el seminario 10: La Angustia (Lacan, 2006) Jac-

ques Lacan introduce una nueva forma de pensar al 

objeto a; lo presenta como un objeto como ningún 

otro. Un objeto que no pertenece al mundo de la re-

presentación, más bien un objeto relacionado con la 

causa. La particularidad del objeto “a" es que más 

bien se plantea como no perteneciente al nivel de 
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los objetos de la representación. Su presencia, su 

aparición desgarra el mundo de la representación y 

de lo visible a nivel de lo escópico.

Al introducir la mirada como objeto a, Lacan va más 

allá que Merleau-Ponty, quien en Lo visible y lo invi-

sible dice: “Mi cuerpo como cosa visible está conte-

nido en el gran espectáculo” (Merleau-Ponty, 2010, 

p. 126). Al ser no solo portadores de la visión, sino 

seres incluidos en lo visible, somos mirados, hay 

una mirada que nos envuelve. Sin embargo la esqui-

zia que le interesa a Lacan, no es aquella que separa 

al sujeto del mundo de los objetos, de los objetos del 

mundo visible, sino aquella en la que en ese mismo 

campo algo se desliza y es elidido: eso es la mira-

da. Dice Lacan: “En nuestra relación con las cosas, 

tal como la constituye la vía de la visión y la ordena 

en las figuras de la representación, algo se desliza, 

pasa, se transmite, de peldaño en peldaño, para ser 

siempre en algún grado eludido - esto se llama la 

mirada” (Lacan, 1997, p.81)

Entonces, la mirada es lo elidido en el campo visual, 

lo que no tiene imagen. En el espectáculo del mun-

do, que es del orden de lo visible, la mirada tiene su 

lugar de mancha o de punto luminoso, es aquello 

que se presenta como plus-de-gozar. (Miller, 1998, 

p. 588) Si somos mirados, lo somos con la condición 

de que el punto desde donde somos mirados nos 

sea desconocido, es decir que la mirada cuando se 

materializa a través de la mancha o la luz, produce 

la “sensación de extrañeza” a la que se refiere Lacan. 

Así, el mundo es omnivoyeur pero no exhibicionista. 

3. LA MIRADA PRESERVADA

El carácter elusivo del objeto es manifiesto en la 

función del ojo: “Por eso – dice Lacan en el semina-

rio 10- el soporte más satisfactorio de la función del 

deseo, a saber el fantasma, está siempre marcado 

por un parentesco con los modelos visuales en los 

que funciona comúnmente y que, por así decir, dan 

el tono de nuestra vida deseante” (Lacan, 2006, p. 

273) Se trata del deseo en la medida en que se di-

rige a un resto que no es objetivable ni representa-

ble y por lo mismo no tiene lugar en el espacio en 

el mundo de las representaciones. A pesar de eso, 

dice Lacan, el espacio se presenta sin rajaduras, es 

homogéneo. 

Esta forma homogénea en la que se presentaría el 

espacio de lo visible, la podemos relacionar con lo 

que más adelante Lacan llamará un  “punto cero”, en 

relación al deseo en el campo de lo escópico. Este 

“punto cero” es lo que surge como correlato del ob-

jeto a del fantasma, y está relacionado a la idea de 

contemplación que es un apaciguamiento, donde 

hay suspensión del desgarro que produciría el deseo 

en ese espacio, suspensión frágil que podría revelar 

en cualquier momento el misterio que esconde.

Toma como ejemplo de este apaciguamiento a la 

estatua del Gran Buda del templo de Todai-Ji en Ja-

pón.  Lacan dice: “Este punto cero, la imagen búdica 

parece conducirnos a él, en la misma medida en que 

los párpados entornados nos preservan de la fasci-

nación de la mirada al mismo tiempo que nos la in-

dican. Esta figura está, en lo visible, toda ella vuelta 

hacia lo invisible, pero nos lo evita” (Lacan, 2006, p. 

261)

La imagen búdica como la llama Lacan, nos ayuda 

a comprender la presencia de la mirada como lo in-

quietante, la sensación de extrañeza, el punto de 

angustia que el Buda toma enteramente a su cargo, 

como dice Lacan. Es decir, el Buda no da a ver nada, 

nos preserva de ello por el detalle de los párpados 

entornados. 

Pero lo que revela el carácter ilusorio, o la estructu-

ra ilusoria del espacio y de la forma, se logra al in-

troducir una mancha “para ver a qué se agarra ver-

daderamente el extremo del deseo” (Lacan, 2006, p. 

274). Así Lacan evoca el lunar, que más allá de ser lo 

que “mancilla la forma”, es lo que me mira. De esta 

forma Lacan se pregunta ¿qué es lo que nos mira? El 

blanco del ojo del ciego, o el ojo inerte del monstruo 

marino al final de la película La dolce vita de Fellini. 

- LA FUNCIÓN DE LAS PANTALLAS EN LA ACTUALIDAD Y SUS EFECTOS EN LA SUBJETIVIDAD:  
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En ese sentido Lacan agrega: “El objeto a es lo que 

falta, es no especular, no se puede aprehender en 

la imagen” (Lacan, 2006, p. 275), es el blanco del ojo 

del ciego como la imagen revelada pero irremedia-

blemente oculta. Es decir, que por más que la ima-

gen se esfuerce en mostrar un real, siempre hay un 

punto de irrepresentable. Es como en el lunar tam-

bién, es decir la doble vertiente del objeto, el brillo 

agalmático pero evanescente ya que oculta su cara 

angustiante. 

Sobre este punto, es importante rescatar lo seña-
lado por Fernando Vitale, que siguiendo al sinólogo 
François Jullien dice: 

Hay un rasgo revelador de la aventura intelectual de 

Occidente tanto estética como teórica desde Grecia 

hasta nuestros días: ese rasgo es el desnudo. Ubica 

en la omnipresencia del desnudo, el intento de atra-

par lo real mediante una imagen que lo diga todo, 

poder finalmente hacer entrar lo real en el campo 

de la representación; lograr verdaderamente poder 

contemplar lo real al desnudo. Contrapone a eso, por 

sus estudios de sinólogo, el hallazgo de la ausencia 

completa del  tema en la cultura China tradicional.

Podríamos considerar una ilustración de esto en los 

esfuerzos contemporáneos por medio de los cuales 

se pretende querer capturar por medio de neuroi-

mágenes los enigmas del cuerpo real. (Vitale, 2015)

Podemos decir que esta captura contemporánea 

por neuroimáganes se sostiene en las pantallas 

como artefactos de la ciencia. Pero seguramente el 

esfuerzo también se lo puede observar en el arte, 

la pintura, las performances, etc. La extensión del 

internet tiene como consecuencia una relación casi 

ineludible en la vida actual con las pantallas de los 

gadgets. A través de los mismos vemos circular fo-

tografías y videos. Es decir que las protagonistas del 

esfuerzo de capturar en imágenes los misterios del 

mundo y sobre todo los del cuerpo, son las panta-

llas.

Pero lo real sigue siendo eso que se desplaza y que 

no tiene imagen; de eso los sujetos aún se angus-

tian, o se arman una respuesta que tendrá siempre 

el guión de su propio fantasma. Pero surge otra pre-

gunta: si la condición para la estructuración de la 

realidad es la extracción de este objeto ¿qué conse-

cuencias hay además de la angustia por su aparición 

allí donde debería faltar? ¿Qué lugar le debemos dar 

al fantasma cuando el objeto que éste vela a la vez 

que indica, ahora se presenta sin velo? 

El goce, dice Lacan, no está destinado al deseo. 

Solo un franqueamiento del fantasma que sostiene 

y constituye el deseo plantea un encuentro con el 

goce. 

De esta forma en el seminario 11: Los cuatro concep-

tos fundamentales del psicoanálisis, Lacan indica 

que “el fantasma nunca es sino la pantalla que disi-

mula algo absolutamente primero, determinante en 

la función de la repetición”, es decir un real en jue-

go en la repetición y en el sueño, en ese sentido el 

sueño es también lo que envuelve y esconde “tras la 

falta de representación…” (Lacan, 1997, p. 68)

Se va aclarando a partir de aquí, que ese objeto jue-

ga su papel en la estructuración de la realidad para 

el sujeto, en la estructuración del mundo como es-

cena. Lo es, en la medida en que la condición de di-

cha estructuración es que el objeto esté extraído de 

la realidad. 

Entonces, ¿la mirada está elidida en este nuevo es-

pectáculo del mundo? ¿Qué lugar le podemos dar a 

la mirada como objeto a, cuando las pantallas son el 

nuevo espectáculo?

4. ESTRUCTURACIÓN FANTASMÁTICA 
DEL MUNDO

En Mostración en Premontré, Miller comenta un pie 

de página introducido por Lacan en 1966 en su es-

crito: De una cuestión preliminar a todo tratamiento 

posible de la psicosis . Allí  Miller subraya el hecho 

Torrejón Morales Ricardo -
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de que precisamente por ser extraído de la realidad, 

es que el objeto a le da su marco. Es la condición 

para la estructuración del fantasma como ventana: 

“Así es, pues, cómo el fantasma es marco. También 

es pantalla” (Miller, 1987, p. 171) Queda señalado lo 

introducido varias veces por Lacan sobre la impor-

tancia de la estructuración del fantasma en su rela-

ción con la pulsión escópica.

El fantasma tiene la función de estorbar, de disimu-

lar la mirada, pero al mismo tiempo tiene una función 

positiva en tanto permite que se forme una imagen. 

Esta función del fantasma en relación al marco, en 

tanto pantalla o ventana, también se relaciona con 

su dimensión escénica que permite precisar cómo 

está construida la escena del mundo para el ser 

hablante. De esta forma, el campo de la realidad es 

consistente en tanto que la mirada está disimulada. 

Wajcman, en El objeto del siglo y en relación al Cua-

drado negro sobre fondo blanco de Malevitch; indica 

que “...toda instauración del cuadro, cuya esencia es 

el enmarcado, tiene por correlato la instauración de 

un enmarcado del mundo - lo que toda ventana ma-

terializa” (Wajcman, 2001, pp. 143 - 144) Es a lo que 

se refería Lacan al indicar que nosotros constitui-

mos una ventana por el solo hecho de abrir los ojos 

(Lacan, 1966) Esto convierte de manera privilegiada 

al arte, a la pintura, como el espacio fantasmático, 

la ventana que genera una mirada a un mundo es-

tructurado por la extracción que sin embargo le deja 

un marco. El marco mismo delimita el espacio de la 

ventana y la pantalla, funciones del fantasma que 

permiten una relación, un acercamiento a lo real.

En el seminario 13 Lacan precisará aún más la re-

lación del objeto a mirada, y su determinación en 

la relación del sujeto al mundo. Subrayando el lu-

gar del fantasma como ventana pero a la vez como 

pantalla: “La pantalla no es solamente lo que oculta 

lo real, lo es seguramente, pero al mismo tiempo lo 

indica” (Lacan, 1966)

La función del fantasma, como aquello que se “re-

posa sobre un bastidor”, como dice Lacan, permite 

ser el representante-representación de aquello que 

de otra manera conmovería el espacio homeostáti-

co de la realidad. 

En el cine se trata de una pantalla y esto implica 

un marco. Si bien, como dice Wajcman, gracias a la 

cada vez mayor sofisticación de las imágenes que 

nos presentan las pantallas y que desafían al ojo, la 

función del marco ya no es muy clara. Las imágenes 

de la actualidad, que deben su existencia a las pan-

tallas también cada vez más sofisticadas, desafían 

al marco con la extensión del cine 3D y del HD, donde 

se pueden lograr inmersiones o acercamientos a las 

imágenes en las que ya no se distingue el marco. 

En este sentido y sobre la película Avatar de James 

Cameron, la cual en su momento generó todo un 

acontecimiento debido a su espectacularidad, Miller 

en una entrevista hace referencia a una debilidad 

propia de la película en cuanto a su contenido sim-

bólico. En cambio, dice Miller: “…en lo que respecta 

a las imágenes, es una fiesta, los fuegos artificiales 

de lo nunca visto” (Miller, 2010)

Es un efecto de las pantallas esta extensión del 

marco que permite a los sujetos estar inmersos 

en un mundo virtual. Pero también son el espacio 

por donde hace su aparición “lo nunca antes visto”, 

como dice Miller. Se trata también de la aparición de 

lo explícito, de lo sin velo.

Somos mirados por este espectáculo del mundo que 

ahora son las pantallas, por ese muro de virtualidad 

que nos rodea. Pero además, por su misma especta-

cularidad y las diversas formas en las que se ofre-

ce para el ojo, las pantallas nos indican desde qué 

lugar nos miran. Hacen presente la mirada como 

externa. Ya no está tan oculta como el espectáculo 

del mundo. Así las pantallas  “dan a ver”, muestran. 

Ubicando al sujeto de la época como voyeristas y a 

las pantallas como exhibicionistas. 

- LA FUNCIÓN DE LAS PANTALLAS EN LA ACTUALIDAD Y SUS EFECTOS EN LA SUBJETIVIDAD:  
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5. SOBRE LA PORNOGRAFÍA: HACER 
EXISTIR LA MIRADA  
(EL EXHIBICIONISMO DE LAS PANTALLAS)

El paradigma de la irrupción de lo explícito en la ac-

tualidad es la pornografía. Si bien la pornografía no 

es un fenómeno reciente, lo es su extensión gracias 

la masificación del internet y que tiene su espacio de 

aparición en las pantallas. Esta extensión es subra-

yada por Miller en la presentación del próximo con-

greso de la AMP en París. 

Si bien la pornografía implica el coito explícito, tam-

bién es un fenómeno cada vez más extendido el 

sexo explícito en un cine que no podríamos calificar 

íntegramente como pornográfico. Lo que nos indica 

que alguna barrera, algún límite más se ha vencido.

En nuestra época, la pornografía y lo explícito se 

nos presentan con cuatro características que Miller 

señala: “incitación, intrusión, provocación y forza-

miento” El carácter intrusivo se lo puede observar, 

con la irrupción de todo tipo de ofertas y publicidad, 

en un intento realizar las fantasías más variadas. 

Pero la intrusión, la provocación y el forzamiento, 

son fenómenos de la época relacionados a las pan-

tallas que se hace ejemplares en el cine.

En Notas sobre la pornografía hoy en día (Indart, 

2014), Juan Carlos Indart da un ejemplo de este for-

zamiento con la película Nymphomaniac del danés 

Lars Von Trier. Indart nos recuerda que luego de que 

cayeran todas las barreras en cuanto a la exposi-

ción de cuerpos desnudos en el cine de Holllywood, 

y la exposición de los genitales, ahora cayó la última 

barrera: la exposición del coito como tal. 

Pero, el detalle que es central para comprobar esta 

función de forzamiento se lo atrapa cuando en el 

mencionado film se recurre a un montaje para su-

perponer, de forma digital, los genitales de actores 

porno sobre las imágenes de los actores de la esce-

na hollywoodense. Hay un forzamiento para mos-

trar lo que siempre estuvo velado en el cine como 

tal. 

El forzamiento implica el hacer visible lo nunca an-

tes visto, trasponer los misterios del cuerpo al pla-

no de lo visible, al mundo de lo representable. Y por 

esto mismo se lo “da a ver”, se lo exhibe sin velos.

En ese sentido, hay un rasgo perverso tanto en la 

pornografía como en este cine con sexo explícito, 

en la medida en que “da a ver” e intenta, como dice 

Lacan, “...hacer aparecer en el campo del Otro la mi-

rada” (Lacan, 2008, p. 231)

Y del otro lado de la pantalla todos voyeristas, “in-

terrogando en el Otro lo que no puede verse” (Lacan, 

2008, p. 232). Se trata de la restitución del objeto a 

en el Otro.  Es el punto de rasgo perverso que con-

voca a la mirada, la hace existir allí donde estaba 

disimulada.

La época de la extensión de la pornografía tiene 

este rasgo perverso de hacer existir al Otro del goce 

con este tipo de forzamientos. Más de una película 

de Von Trier lo demuestra: la secuencia inicial de An-

tychrist, película por lo demás ominosa que no solo 

es explícita en cuanto al sexo, sino en la violencia. 

También Los idiotas, película que inaugura el méto-

do Dogma 95, con sexo también explícito. 

Otro ejemplo de cine con sexo explícito es la película 

9 Songs del inglés Michael Winterbottom, quien ha-

bía afirmado en una entrevista que tras leer una no-

vela erótica, intentó transmitir las misma experien-

cia en el cine, es decir con imágenes. Es un ejemplo 

de este forzamiento que pretende captar por medio 

de imágenes el misterio del cuerpo en el sexo. Lo 

que se pierde para Winterbottom es justamente esa 

trasposición de lo fantasmático a la imagen virtual.

Lo introducido por Miller sobre la pornografía como 

síntoma del siglo XXI, nos proporciona la orienta-

ción para pensar la época y sus consecuencias en la 

subjetividad. En relación a esto, Indart en el artículo 

Torrejón Morales Ricardo -
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antes citado, se pregunta sobre las posibles conse-

cuencias de esta extensión de la pornografía y lo ex-

plícito. Indart dice: “¿Qué queda de eso hoy, cuando 

para cualquiera y desde temprana edad es tan fácil 

el acceso a lo porno, justamente, explícito, y en qué 

podría resonar hoy una interpretación sobre el sig-

nificado sexual de los síntomas, cuando asistimos 

más bien, para nuestros analizantes jóvenes, hom-

bres o mujeres, a una gran dificultad para sostener 

un fantasma lo suficientemente consistente como 

para relacionarse con otro cuerpo? (Indart, 2014)

Una sexualidad con fantasmas poco consisten-

tes, quizás sería una sexualidad sin el tratamiento 

del fantasma por el que pasa el goce. Sería un goce 

muy develado. Sería un goce con un deseo flojo, en 

la medida en que el deseo es a lo que el goce con-

desciende cuando hay un fantasma que responde al 

deseo del Otro. Siguiendo a Indart, una clínica donde 

se evidencia la presencia de síntomas no articula-

dos al sentido que proporciona el fantasma. Quizás 

un goce del Uno solo.

También Indart señala que por la misma intrusión 

y forzamiento, se intenta hacer público todo lo pri-

vado. Se verifica con el crecimiento de las filma-

ciones caseras que son subidas a internet. Este es 

también un fenómeno de la época, la inversión, la 

trasposición de lo privado a lo público, y el medio, el 

instrumento son los dispositivos móviles equipados 

con cámaras y pantallas. Es decir que los sujetos 

son llamados a exhibirse y mostrarse. Sirven como 

ejemplo las tendencias o hashtags en las redes so-

ciales que efectivamente convocan a cualquier per-

sona, sobre todo mujeres, a subir fotos de sí mismas 

desnudas. 

Lo privado, el desnudo y el coito explícito, se extien-

den gracias a las pantallas y la tecnología y son par-

te de este forzamiento y de la intrusión. Están en to-

das partes, quien así lo desee puede acceder a estas 

imágenes a través de sus dispositivos. 

En este sentido no solamente hay una función om-

nivoyeur de las pantallas, sino una función exhi-

bicionista. Podemos decir que se generaliza una 

extensión del “todos voyeristas” espiando en las 

imágenes de otros.

Pero hay una falla de la pornografía, en la medida 

en que lo explícito prolifera y se extiende, solo se 

muestra a través de las pantallas que hay diversi-

dad de fantasmas; este forzamiento quita los velos. 

Quizás la diversidad misma complica la función del 

fantasma como pantalla. Pero aun así algo se esca-

pa y no se logra capturar, por medio de ese forza-

miento, el real en juego en el sexo y en el misterio de 

los cuerpos. El impasse de la sexualidad, como dice 

Lacan en Televisión, solo secreta ficciones. (Lacan, 

2012, p. 558) 

6. CONCLUSIONES 

La reflexión en torno a la función de las pantallas 

en la actualidad permite afirmar que no se trata 

simplemente de dispositivos técnicos o herramien-

tas neutrales, sino de soportes que reconfiguran 

profundamente los modos de aparecer, desear y 

habitar el lazo social. Lejos de constituir una mera 

prolongación de los medios de comunicación tradi-

cionales, las pantallas se vuelven superficies privi-

legiadas donde se inscribe la imagen del sujeto, se 

negocia su relación con el propio cuerpo y se reor-

denan las coordenadas del reconocimiento, del goce 

y de la mirada.

Desde la perspectiva del psicoanálisis lacaniano, 

las pantallas no solo multiplican las imágenes, sino 

que modifican el modo en que el sujeto se mira y es 

mirado, tensionando la articulación entre el registro 

imaginario y el simbólico. La exposición permanen-

te a imágenes idealizadas, la lógica del “me gusta” y 

la circulación acelerada de contenidos inciden en la 

constitución de la subjetividad, favoreciendo formas 

de autoobservación, comparación y evaluación que 

pueden intensificar sentimientos de insuficiencia, 

- LA FUNCIÓN DE LAS PANTALLAS EN LA ACTUALIDAD Y SUS EFECTOS EN LA SUBJETIVIDAD:  
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angustia o desamparo. La pantalla se vuelve así un 

escenario donde se juegan nuevas modalidades de 

goce, pero también de sufrimiento, bajo el imperati-

vo de mostrarse, producirse y sostener una imagen 

consistente de sí.

Al mismo tiempo, las pantallas introducen un modo 

particular de presencia–ausencia: permiten estar 

“conectado” sin estar realmente implicado en el 

encuentro con el otro. Esta mediación permanente 

debilita, en muchos casos, la experiencia del cuer-

po a cuerpo, del tiempo de espera y del límite, com-

ponentes fundamentales para la constitución de la 

subjetividad y el lazo social. La inmediatez, la dispo-

nibilidad constante y la ilusión de control sobre la 

propia imagen pueden empobrecer la dimensión del 

deseo, sustituyéndola por una lógica de consumo y 

respuesta rápida.

Sin embargo, no se trata de patologizar la tecnolo-

gía ni de oponer un “antes sano” a un “ahora corrom-

pido por las pantallas”. El desafío consiste más bien 

en interrogar, caso por caso, cómo cada sujeto se 

sirve de estos dispositivos y qué lugar ocupan en su 

economía libidinal y en su relación con el Otro. Las 

pantallas pueden funcionar tanto como dispositivos 

de alienación como de invención, según el uso que 

se haga de ellas y los significantes que las rodeen.

En este sentido, el trabajo abre la necesidad de se-

guir pensando, desde el psicoanálisis y las Humani-

dades, las transformaciones contemporáneas de la 

subjetividad en un mundo saturado de imágenes y 

de pantallas. Queda planteado el reto clínico, edu-

cativo y político de generar espacios donde sea po-

sible elaborar lo que estas mediaciones producen 

en el cuerpo, en el deseo y en los vínculos, para que 

las pantallas no solo capturen la mirada, sino que 

también puedan convertirse en ocasión de pregun-

tas, de lectura crítica y de nuevas formas de lazo.
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RESUMEN

El neurodesarrollo infantil durante los dos primeros 

años de vida representa un período crítico para la 

maduración del sistema nervioso y la adquisición de 

habilidades cognitivas, motrices y socioemociona-

les. Esta revisión bibliográfica descriptiva y analítica 

tuvo como objetivo identificar los principales instru-

mentos de evaluación neuropsicológica aplicados 

en el período sensoriomotor (0–2 años) y analizar 

los factores de riesgo y protección que influyen en el 

desarrollo temprano. La búsqueda se realizó en ba-

ses de datos internacionales y regionales, seleccio-

nando ocho estudios publicados entre 2020 y 2025. 

Los resultados indican que las escalas Bayley-IV y 

ASQ-3 son las más utilizadas a nivel internacional 

por su validez psicométrica y capacidad predictiva, 

mientras que en América Latina destacan los avan-

ces en validación cultural, especialmente en Perú 

y Bolivia. Asimismo, se evidencia la influencia de 

factores familiares y ambientales, como la estimu-

lación temprana y la exposición a pantallas, en el 

rendimiento infantil. Se concluye que la evaluación 

neuropsicológica en esta etapa debe combinar la ri-

gurosidad científica con la pertinencia cultural, im-

pulsando investigaciones locales que contribuyan a 

una detección temprana contextualizada y equitati-

va del desarrollo infantil.

ABSTRACT

Early childhood neurodevelopment during the first 

two years of life represents a critical period for the 

maturation of the nervous system and the acquisi-

tion of cognitive, motor and socioemotional abili-

ties. This descriptive and analytical literature review 

aimed to identify the main neuropsychological as-

sessment instruments applied during the sensori-

motor period (0–2 years) and to analyze the risk and 

protective factors that influence early development. 

The search was conducted in international and re-

gional databases, selecting eight studies published 

between 2020 and 2025. The results indicate that 

the Bayley-IV and ASQ-3 scales are the most wi-

dely used internationally due to their psychometric 

validity and predictive capacity, while Latin Ameri-

can research shows significant advances in cultural 

validation, particularly in Peru and Bolivia. Additio-

nally, the findings highlight the influence of family 

and environmental factors—such as early stimula-

tion and screen exposure—on child developmental 

outcomes. It is concluded that neuropsychological 

assessment in this stage must integrate scientific 

rigor with cultural relevance, promoting local re-

search that contributes to context-sensitive and 

equitable early detection of child development.

Palabras Clave: neurodesarrollo temprano; evaluación neuropsicológica; instrumentos de desarrollo; factores 

de riesgo y protección.

Keywords: early neurodevelopment; neuropsychological assessment; developmental instruments; risk and 

protective factors.
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1. INTRODUCCIÓN

El neurodesarrollo infantil durante los dos primeros 

años de vida representa una etapa decisiva para la 

organización del sistema nervioso y la aparición de 

las primeras competencias cognitivas, motrices, lin-

güísticas y socioafectivas. Evaluar este período per-

mite detectar tempranamente desvíos evolutivos 

y orientar intervenciones que favorezcan trayec-

torias más equitativas de desarrollo. Sin embargo, 

en América Latina persisten brechas estructurales 

que condicionan el potencial infantil: se estima que 

cerca del 43 % de los niños menores de cinco años 

presentan algún grado de rezago, principalmente 

asociado a la pobreza, la desnutrición y la baja esti-

mulación en el hogar (UNICEF, 2023). En Bolivia, una

proporción significativa de la niñez enfrenta estos 

factores de riesgo, lo que limita su desarrollo pleno 

y plantea desafíos para las políticas educativas y de 

salud (Instituto de Investigaciones Socioeconómi-

cas [IIS EC], 2025).

En los últimos años se han consolidado diversos 

instrumentos para evaluar el desarrollo temprano, 

entre ellos la Bayley Scales of Infant and Toddler 

Development IV (Bayley-IV) y el Ages and Stages 

Questionnaires-3 (ASQ-3), ampliamente utilizados 

para valorar habilidades cognitivas, motrices y co-

municativas. Estas herramientas han demostrado 

una elevada validez psicométrica, aunque su apli-

cación en contextos socioculturales distintos plan-

tea interrogantes sobre su pertinencia y capacidad 

de interpretación (Bondi et al., 2024; Cibralic et al., 

2023).

En la región se observan avances hacia la adapta-

ción cultural de las escalas, como la validación del 

ASQ-3 en Perú (Gudiel-Hermosa et al., 2021) y los 

estudios bolivianos con la escala Bayley-III (Univer-

sidad Mayor de San Andrés [UMSA], 2020). Estas ini-

ciativas confirman la posibilidad técnica de adecuar 

los instrumentos internacionales a las realidades 

locales, aunque aún falta consolidar procesos de 

validación sistemática. En este marco, el presen-

te artículo analiza los principales instrumentos de 

evaluación neuropsicológica aplicados durante el 

período sensoriomotor (0–2 años) y los factores 

de riesgo y protección que influyen en el desarrollo 

temprano, desde una perspectiva contextual y de-

colonial que busca fortalecer la práctica evaluativa 

en Bolivia y América Latina.

2. METODOLOGÍA

Este trabajo corresponde a una revisión bibliográfi-

ca de tipo descriptivo y analítico, orientada a iden-

tificar los principales instrumentos de evaluación 

neuropsicológica aplicados en el período sensorio-

motor (0–2 años) y los factores de riesgo y protec-

ción asociados al desarrollo temprano. Se consulta-

ron bases de datos internacionales como PubMed, 

Scopus, SciELO y Redalyc, así como repositorios ins-

titucionales de universidades latinoamericanas, en-

tre ellos los de la Universidad Mayor de San Andrés 

(UMSA) y la Universidad Autónoma Juan Misael Sa-

racho (UAJMS). Para la búsqueda se utilizaron com-

binaciones de palabras clave en español e inglés: 

neurodesarrollo, evaluación temprana, Bayley-IV, 

ASQ-3, factores de riesgo, factores de protección y 

primera infancia.

Los criterios de inclusión consideraron artículos y 

tesis publicados entre 2020 y 2025, con población 

infantil de 0 a 24 meses y enfoques centrados en la 

evaluación del desarrollo.

neuropsicológico. Se excluyeron documentos sin re-

visión por pares, duplicados o dirigidos a poblacio-

nes mayores de dos años o con patologías neuroló-

gicas específicas.

En total, se seleccionaron ocho estudios provenien-

tes de contextos internacionales y latinoamerica-

nos. La información fue organizada en una matriz 

que sistematizó autor, año, objetivo, hallazgos e 

instrumento empleado. Finalmente, se realizó un 
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análisis crítico y comparativo, integrando una pers-

pectiva contextual y decolonial (García-Sánchez & 

Blanco-Gómez, 2022; IIS EC, 2025), con el fin de va-

lorar la pertinencia cultural y la aplicabilidad de los 

instrumentos en el contexto boliviano y regional.

3. RESULTADOS

Autor / Año
Instrumento  

principal
Población  

(edad)
Hallazgos 
relevantes

Contexto /  
Pertinencia cultural

Bondi et	al. (2024) Bayley-IV 0–24 meses
Alta validez predictiva en 
dominios cognitivo y motor.

Recomienda validacio-
nes locales.

Cibralic	 et al. (2023) Bayley-IV y ASQ-3 0–36 meses
Buena sensibilidad diagnós-
tica, pero limitada transferi-
bilidad cultural.

Señala	 necesidad	
de ajustes contextua-
les.

Baduni et al. (2024) Bayley-IV 0–24 meses
Muestra correlación entre 
desarrollo motor y cognitivo 
en poblaciones clínicas.

Apoya	 su	 uso	
en programas comuni-
tarios.

Gudiel-Hermoza et 
al. (2021)

ASQ-3 0–60 meses
Alta confiabilidad en pobla-
ción urbana peruana.

Adaptado lingüísti-
camente al español 
peruano.

García (2022)
Evaluación am-
biental y psicoa-
fectiva

0–36 meses
Identifica relación entre uso 
de pantallas y retrasos en 
lenguaje.

Advierte	sobre sobre-
exposición tecnológica.

García & Dias de 
Carvalho (2022)

Evaluación am-
biental y familiar

0–36 meses
Vínculo afectivo y estimu-
lación temprana favorecen 
desarrollo cognitivo.

Recomienda	
orientación familiar 
temprana.

IIS EC (2025)
Diagnóstico so-
cioeconómico

0–60 meses
Señala	 desigualdades	
en estimulación y acceso a 
servicios.

Propone políticas pú-
blicas integrales.

UMSA (2020) Bayley-III 0–24 meses
Aplicación piloto en pobla-
ción boliviana con resulta-
dos viables.

Aún	 sin	 vali-
dación nacional.

El análisis de los estudios permitió identificar tres 

tendencias principales. En primer lugar, las escalas 

Bayley-IV y ASQ-3 se consolidan como los instru-

mentos más utilizados para evaluar el desarrollo 

durante los dos primeros años de vida, gracias a su 

solidez psicométrica y a su capacidad para prede-

cir trayectorias cognitivas y motoras (Bondi et al., 

2024; Cibralic et al., 2023; Baduni et al., 2024). No 

obstante, su aplicación fuera de los contextos en los 

que

 fueron desarrolladas exige procesos de adaptación 

y validación que garanticen interpretaciones válidas 

y culturalmente pertinentes.

En segundo lugar, los avances latinoamericanos re-

flejan una tendencia hacia la contextualización. La 

- EVALUACIÓN NEUROPSICOLÓGICA EN EL PERÍODO SENSORIOMOTOR
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validación del ASQ-3 en Perú (Gudiel-Hermoza et 

al., 2021) y la experiencia boliviana con la Bayley-III 

(UMSA, 2020) evidencian la factibilidad de adaptar 

las pruebas internacionales a las particularidades 

lingüísticas y socioculturales de la región.

Finalmente, los hallazgos muestran que factores 

psicoafectivos y ambientales —como la estimula-

ción temprana, el vínculo afectivo y la exposición a 

pantallas— influyen significativamente en el des-

empeño infantil (García, 2022; García & Dias de 

Carvalho, 2022). Estos resultados complementan 

la visión psicométrica, integrando una perspectiva 

ecológica que entiende el desarrollo como un pro-

ceso dinámico donde intervienen el entorno familiar 

y las condiciones sociales.

4. DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos permiten responder al ob-

jetivo de esta revisión: analizar los instrumentos de 

evaluación neuropsicológica más utilizados durante 

el período sensoriomotor (0–2 años) y los princi-

pales factores que inciden en el desarrollo infantil 

temprano. En conjunto, la evidencia revisada confir-

ma que las escalas Bayley-IV y ASQ-3 se mantienen 

como herramientas de referencia en la medición 

del desarrollo durante los primeros años de vida, 

gracias a su robustez psicométrica y su capacidad 

para predecir trayectorias cognitivas, motoras y co-

municativas (Bondi et al., 2024; Cibralic et al., 2023; 

Baduni et al., 2024). Sin embargo, diversos autores 

advierten que su aplicación directa en contextos 

latinoamericanos puede generar interpretaciones 

sesgadas si no se consideran las diferencias cultu-

rales, lingüísticas y socioeconómicas propias de la 

región.

En este sentido, los estudios latinoamericanos 

muestran un avance significativo en la búsqueda de 

instrumentos más contextualizados. La validación 

del ASQ-3 en población urbana de Lima (Gudiel-Her-

moza et al., 2021) y la aplicación de la Bayley-III en el 

altiplano boliviano (UMSA, 2020) son ejemplos con-

cretos de esfuerzos académicos que demuestran la 

factibilidad técnica de adaptar escalas internacio-

nales a las realidades locales. Estas iniciativas, ade-

más de aportar evidencias empíricas, contribuyen a 

un proceso de construcción epistemológica regio-

nal que se alinea con el pensamiento decolonial, al 

promover una psicología del desarrollo sensible a la 

diversidad cultural y lingüística de América Latina.

El caso boliviano refleja un escenario en crecimien-

to, con investigaciones incipientes que evidencian 

interés institucional por fortalecer la detección y 

evaluación del desarrollo

infantil. No obstante, la falta de validaciones nacio-

nales y de políticas intersectoriales limita la posibi-

lidad de establecer programas sostenibles de tami-

zaje y seguimiento. Tal como señala el Instituto de 

Investigaciones Socioeconómicas (2025), las des-

igualdades en el acceso a servicios y estimulación 

temprana siguen siendo un desafío estructural que 

requiere la articulación entre universidades, servi-

cios de salud y educación.

Por otro lado, los hallazgos confirman la influencia 

decisiva de los factores psicoafectivos y ambienta-

les sobre el desarrollo cognitivo y socioemocional. 

Investigaciones recientes destacan que la estimu-

lación familiar, el apego seguro y la regulación del 

uso de pantallas son variables determinantes en el 

desempeño infantil (García, 2022; García & Dias de 

Carvalho, 2022). Estos resultados amplían la mirada 

tradicional centrada en la prueba psicométrica, pro-

poniendo una comprensión más integral del neuro-

desarrollo, donde el entorno emocional y social del 

niño actúa como mediador esencial de sus progre-

sos evolutivos.

En conjunto, la revisión reafirma la necesidad de 

avanzar hacia modelos de evaluación culturalmente 

pertinentes, que combinen la rigurosidad científica 

de los instrumentos estandarizados con la flexibi-

lidad que exige la diversidad sociocultural latinoa-

mericana. Este enfoque integrador permite no solo 

Guevara Vargas Eliezer / Cary Condori Reynaldo -
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mejorar la detección temprana, sino también orien-

tar intervenciones más equitativas, inclusivas y sos-

tenibles para la primera infancia.

5. CONCLUSIONES

El análisis realizado permite concluir que la evalua-

ción neuropsicológica en el período sensoriomotor 

(0–2 años) constituye una herramienta esencial 

para comprender los procesos iniciales del neu-

rodesarrollo y orientar intervenciones tempranas 

que favorezcan el aprendizaje, la comunicación y la 

adaptación socioemocional. Las escalas Bayley-IV y 

ASQ-3 se confirman como los instrumentos de refe-

rencia por su validez psicométrica y capacidad para 

anticipar trayectorias del desarrollo, aunque su 

aplicación en contextos latinoamericanos requiere 

adaptaciones que aseguren su pertinencia cultural 

y lingüística (Bondi et al., 2024; Cibralic et al., 2023; 

Baduni et al., 2024).

Los avances regionales, como la validación del ASQ-

3 en Perú (Gudiel-Hermoza et al., 2021) y la expe-

riencia boliviana con la Bayley-III (UMSA, 2020), de-

muestran la viabilidad técnica de generar normas 

locales, lo que representa un paso importante hacia 

la autonomía científica en la región. Asimismo, los 

hallazgos sobre los factores psicoafectivos y am-

bientales (García, 2022; García & Dias de Carvalho, 

2022) refuerzan la necesidad de 

concebir el desarrollo infantil desde una mirada in-

tegral que incluya el entorno familiar, las prácticas 

de crianza y las condiciones socioeconómicas.

Desde una perspectiva contextual y decolonial, se 

recomienda fortalecer la articulación entre univer-

sidades, servicios de salud y políticas públicas para 

promover la validación intercultural de los instru-

mentos de evaluación y garantizar una detección 

temprana ética, científica y socialmente pertinente. 

Solo a través de un enfoque integral, interdiscipli-

nario y culturalmente sensible será posible avanzar 

hacia una primera infancia más equitativa y con ma-

yores oportunidades de desarrollo en Bolivia y Amé-

rica Latina.
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RESUMEN

El presente estudio de caso tiene como objetivo 

describir y analizar la intervención clínica realizada 

desde el modelo de la Terapia Centrada en Solucio-

nes (TCS) en una mujer de 24 años con diagnóstico 

de trastorno de la conducta alimentaria, tipo ano-

rexia nerviosa, con antecedente de intento suicida 

reciente. La paciente, estudiante de Medicina, pre-

sentaba larga data de insatisfacción corporal, con-

ductas restrictivas, autoagresiones y dificultades 

vinculares en el contexto de una dinámica familiar 

caracterizada por distancia afectiva y abandono re-

lacional.

Se llevó a cabo un proceso psicoterapéutico breve, 

estructurado en cinco sesiones, empleando técni-

cas propias de la TCS, tales como la exploración de 

excepciones, la pregunta de escala, la connotación 

positiva, el elogio y la prescripción de conductas al-

ternativas. A lo largo del proceso, se observó una 

disminución progresiva de los síntomas depresivos, 

de las conductas autolesivas y de la distorsión de 

la imagen corporal, así como un aumento en la per-

cepción de autoeficacia, el control emocional y la 

construcción de metas orientadas al cambio.

Los resultados permiten destacar la utilidad de la 

TCS como enfoque clínico para el abordaje de la 

anorexia nerviosa en contextos de salud mental pú-

blica, al centrarse en los recursos del paciente, en 

las excepciones al problema y en la construcción 

conjunta de soluciones. Este caso ilustra la relevan-

cia de integrar modelos breves y colaborativos en el 

tratamiento de trastornos complejos, complemen-

tando la intervención psiquiátrica y médica tradicio-

nal.

ABSTRACT

Anorexia nervosa is a complex disorder characte-

rized by restrictive eating behaviors, body image 

distortion, and emotional dysregulation, often as-

sociated with high psychological vulnerability and 

risk of self-harm. This clinical case study reports 

the psychotherapeutic intervention of a 24-year-old 

medical student who presented restrictive eating 

patterns, depressive symptoms, and a recent suici-

de attempt by medication overdose. The objective of 

the intervention was to reduce self-harm behaviors, 

stabilize emotional functioning, and promote heal-

thier coping strategies through the Solution-Focu-

sed Brief Therapy (SFBT) model. A qualitative, des-

criptive case methodology was used, integrating 

clinical interviews, risk monitoring, and structured 

therapeutic sessions focused on identifying resour-

ces, exceptions, and future-oriented goals. Results 

indicate a reduction in suicidal ideation, improved 

emotional regulation, partial restoration of eating 

behaviors, and increased perception of self-effica-

cy. The findings highlight the usefulness of SFBT as 

a brief, strength-based approach for patients with 

anorexic symptomatology and comorbid emotional 

distress. The study underscores the need for inte-

grative, culturally sensitive interventions that con-

sider both individual and contextual factors in the 

treatment of eating disorders.

Palabras Clave: Terapia Centrada en Soluciones; trastornos de la conducta alimentaria; anorexia nerviosa; 

estudio de caso; intervención clínica.

Keywords: anorexia nervosa; self-harm; emotional regulation; case study; Solution-Focused Brief Therapy.
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1. INTRODUCCIÓN

La anorexia constituye uno de los trastornos con-

temporáneos más complejos y desafiantes, no solo 

por sus implicancias médicas y psicológicas, sino 

también por su relación con los ideales sociales, la 

imagen corporal y los modos actuales de subjeti-

vación. En la cultura contemporánea, marcada por 

el predominio de lo visual y por estándares de per-

fección corporal altamente exigentes, el cuerpo se 

convierte en un objeto de control, regulación y eva-

luación permanente. En este contexto, la anorexia 

aparece no solo como una problemática alimentaria, 

sino como una forma de respuesta subjetiva fren-

te a la exigencia de sostener un ideal inalcanzable, 

donde el propio cuerpo se transforma en territorio 

de conflicto, dominio y sufrimiento.

Desde el psicoanálisis, la anorexia ha sido estudiada 

como un fenómeno que involucra la relación del su-

jeto con el deseo del Otro, la construcción del cuerpo 

imaginario y la dificultad para simbolizar la angus-

tia. La restricción alimentaria, lejos de ser solo un 

acto conductual, puede leerse como un modo de ob-

tener control frente a un malestar que no encuentra 

vías de elaboración. Del mismo modo, las conductas 

autolesivas y la vivencia de vacío psíquico aparecen 

como expresiones de una dificultad estructural para 

tramitar la tensión afectiva y para sostener una 

sensación de existencia estable.

El presente artículo desarrolla el caso clínico de una 

paciente de 24 años que presenta conductas restric-

tivas, deterioro del vínculo con su imagen corporal y 

un episodio reciente de intento suicida. El análisis 

del caso permite articular elementos sintomáticos 

con factores subjetivos e históricos que contribu-

yen al surgimiento y mantenimiento del cuadro. 

Asimismo, se propone una intervención psicotera-

péutica desde el enfoque de la Terapia Centrada en 

Soluciones, orientada a fortalecer recursos, reducir 

conductas de riesgo y promover cambios posibles 

dentro de la singularidad de la paciente.

Montero Salinas Luis Fernando -

El trabajo busca aportar a la comprensión del fenó-

meno anoréxico desde una perspectiva clínica con-

temporánea, articulando elementos descriptivos, 

teóricos y terapéuticos que permitan reflexionar 

sobre las formas actuales de sufrimiento subjetivo 

y sobre la intervención psicológica en escenarios de 

alta vulnerabilidad emocional.

2. PLANTEAMIENTO DEL CASO 

2.1 Antecedentes Personales 

Se trata de una paciente que llamaremos, Silvana. 

Es una estudiante de 24 años, de 5º año de Medici-

na, (Universidad pública), con un rendimiento aca-

démico regular. Se encuentra realizando el inter-

nado rotatorio en el (Hospital General) de 3º Nivel. 

Manifiesta ciertos conflictos en su interrelación con 

sus compañeros de curso y con algunos profesiona-

les docentes, en su interacción Docente-estudiante, 

por características propias de su carrera y del am-

biente hospitalario. En cuanto a su tiempo libre está 

dedicada a asistir al Gimnasio, actividad que realiza 

con mucho frenesí tres veces por semana, sostiene 

amistad íntima solo con una amiga (Mariela).

2.2 Antecedentes familiares

 Proviene de una familia disfuncional, ya que sus 

padres se separaron cuando era aún pequeña, por 

lo que ella se quedó a vivir con su madre. Su padre 

se volvió a casar con otra pareja y tuvo otros hijos; 

la relación con el mismo es distante, con escaso 

intercambio afectivo, mientras que con sus medio 

hermanas es cordial y fraterno. Por otro lado, su 

relación con la madre es fría y distante pese a que 

convive con la misma, caracterizando la relación 

como poco afectiva incluso hasta indiferente a los 

problemas que la paciente padece.

Se puede advertir una triangulación del tipo equí-

voca, en este caso la paciente sufre un abandono 

relacional producto de una equivocación de ambos 

padres. Cada uno considera que el otro se está en-
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cargando de las necesidades afectivas de la misma, 

adoptando una actitud de descuido.

Silvana, presenta un trastorno de la Conducta Ali-

mentaria, debido a que en su infancia sus padres no 

satisficieron sus necesidades emocionales, ya que 

creció en un ambiente caracterizado por la hosti-

lidad y la agresividad de una madre con conductas 

impulsivas y agresivas, emocionalmente distante y 

rechazadora; y, un padre parcialmente ausente en el 

trascurro de su vida. 

2.3 Motivo de la consulta

Paciente que hace dos semanas aproximadamen-

te llegó al servicio de Emergencia del (Hospital ge-

neral), por intento autolítico (Intento de Suicidio). 

La paciente mostraba lesiones, cortes autolesivos 

con objeto punzocortantes en antebrazo izquierdo, 

fue asistida por los profesionales médicos y recibió 

contención y terapia farmacológica. Una vez esta-

bilizado el cuadro orgánico fue derivada al Hospi-

tal Psiquiátrico público, (servicio de psiquiatría de 

consulta externa) y, posteriormente, fue transferida 

al servicio de Psicología; presentaba síntomas de 

desesperanza, ira, irritabilidad, labilidad emocional, 

secundario a problemas con su alimentación. Así 

mismo, refirió que los mismos se originaron desde 

sus 14 años, cuando comenzaron los cambios hor-

monales, los cuales la desestabilizaron generándo-

le rabia y vergüenza. 

3. JUSTIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN

Los TCA surgen y se expresan, en lo referente al con-

texto relacional y familiar, en un momento concreto 

de la evolución del individuo y de su entorno. Por lo 

tanto, el enfoque sistémico pone su mirada en las 

interacciones, en la conectividad relacional, desde 

una mirada más amplia, que nos permite compren-

der los mecanismos que mantienen las conductas 

(teniendo en cuenta la función que éstas cumplen 

dentro del sistema familiar en el que se encuadran) 

e intervenir sobre los múltiples aspectos que con-

forman dicho sistema.

El objetivo del proceso terapéutico consiste, en-

tonces, en recuperar no tanto el sentido holístico 

de una “totalidad” inalcanzable, sino el sentido de 

esta articulación compleja de la realidad humana. Si 

queremos que el cambio terapéutico no sea efímero 

debe relacionarse con respuestas terapéuticas que 

no ignoren esta complejidad.

La satisfacción corporal se puede definir como el 

grado de aceptación que tiene una persona a la hora 

de valorar su aspecto físico; por consiguiente, la in-

satisfacción corporal es considerada como una dis-

torsión que tiene un individuo que actúa, percibe y 

siente con respecto a su propio cuerpo. 

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general

Afrontar un Trastorno de la Conducta Alimentaria, 

desde la terapia centrada en soluciones en una mu-

jer joven de la ciudad de Tarija.

4.2 Objetivos específicos

	⦿ Explorar el problema del   Trastorno de la con-

ducta Alimentaria   desde la   terapia centrada 

en soluciones en una mujer joven de la ciudad 

de Tarija.

	⦿ Identificar las excepciones al cambio en el Tras-

torno de la conducta Alimentaria   desde la te-

rapia   centrada en soluciones   en una mujer 

joven de la ciudad de Tarija.

	⦿ Examinar las soluciones fallidas en un Trastor-

no de la conducta Alimentaria desde la terapia 

centrada en soluciones en una mujer joven de la 

ciudad de Tarija.

	⦿ Desarrollar soluciones nuevas o alternativas en 

un trastorno de la conducta Alimentaria desde 

la terapia centrada en soluciones en una mujer 

joven de la ciudad de Tarija.
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5. MODELO DE TERAPIA BREVE  
CENTRADA EN SOLUCIONES 

Ahora la terapia está evolucionando más allá de 

esta orientación del “aquí y ahora”, hacia una orien-

tación hacia el futuro a la que no interesa cómo sur-

gieron los problemas, ni incluso cómo se mantienen, 

sino de que se ocupa y cómo se resolverán. 

Entre nuestros precursores más influyentes esta-

ban Milton Erickson, la Clínica de Terapia Breve del 

Mental Research Institute (a la que de ahora en ade-

lante se reconocerá con las siglas MRI) y el Centro 

de Terapia Familiar Breve (o BFTC). Tanto el grupo 

del MRI como el del BFTC han sido influidos por el 

trabajo de Erickson. Milton Erickson: un terapeuta 

poco convencional.

Tal vez sólo necesiten que se les recuerden las he-

rramientas de que disponen para que desarrollen 

soluciones satisfactorias y duraderas. Otras veces, 

puede que tengan algunas aptitudes que pueden ser 

aumentadas o perfiladas para ayudarles a superar 

su situación

Céntrate en lo que es posible y puede cambiarse, 
y no en lo que es imposible e intratable. Como te-

rapeutas orientados al cambio, queremos centrar 

nuestra atención en los aspectos cambiantes y cam-

biables de la experiencia de nuestros clientes. Por lo 

tanto, nos enfocamos en aquellos aspectos de la si-

tuación de la persona que parecen más susceptibles 

de cambio, sabiendo que iniciar cambios positivos y 

ayudar a la persona a conseguir pequeños objetivos 

puede tener efectos inesperados y más amplios en 

otras áreas (quizás incluso en su “personalidad”).

5.1 Técnicas de la terapia centrada en la solución      

En términos generales, esta práctica terapéutica 

se configura como un conjunto de conversaciones 

orientadas a identificar aquello que ha funcionado 

adecuadamente en la vida del individuo, así como 

los aspectos susceptibles de mejora. Este proce-

so se inicia desde el primer contacto con el cliente 

o la familia, enfatizando los recursos disponibles y 

las posibilidades de cambio (Ramírez y Rodríguez, 

2012).

6. RESUMEN DE INTERVENCIÓN

 Meta Terapéutica /objetivo Sesión Técnicas  Puntos de Intervención

Explorar el problema 1

Excepciones Prescripción 

de comportamiento Con-

ciencia de Enfermedad

Emociones, tristeza, 

dismorfia corporal, auto 

control, empoderamiento

Poner en foco de su atención 

las oportunidades más que sus 

problemas.

2

-Apropiación 

-Desconexión del problema 

-Excepción positiva 

Cambio pequeño-nueva 

solución  

Cambio 1 a 2

Control de sus Emociones. 

Limitar conductas im-

pulsivas Distorsión de su 

imagen corporal

Aumentar su bienestar  

Emocional
3

Prescripción de comporta-

miento  

Pregunta de Escala.  

Caja de recursos persona-

les

síntomas depresivos 

estado de ánimo ingesta o 

restricción de alimentos 
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Alterar la forma de actuar y la 

forma de ver el problema
4

Pregunta de escala 

-Elogio 

Connotación positiva 

Prevención de recaídas

Estado de ánimo. vali-

dez de los pensamientos 

automáticos  distorsiones 

cognitivas

Tomar el control de las Emo-

ciones y las conductas agresi-

vas, y búsqueda de soluciones 

Alternativas.

5

Connotación positiva. 

Pregunta de escala. 

Soluciones Nuevas 

Cambio 2

Regulación de emociones. 

Control de la Ira. 

Reestructuración cognitiva

7. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en el proceso terapéutico 

permiten comprender la anorexia de la paciente no 

solo como un trastorno alimentario, sino como una 

manifestación compleja del sufrimiento subjetivo 

contemporáneo, donde el cuerpo se convierte en un 

espacio de regulación del malestar y de búsqueda 

de control. La evolución clínica observada coincide 

con planteamientos psicoanalíticos que conciben la 

restricción alimentaria como una defensa frente a 

un vacío interno difícil de simbolizar (Lacan, 2012; 

Wajcman, 2011).

La progresiva disminución de la angustia y la mayor 

capacidad de la paciente para reconocer sus estados 

emocionales dan cuenta de un movimiento clínico 

significativo: el pasaje de un cuerpo vivido como ob-

jeto de dominio y castigo hacia un cuerpo más inte-

grado en la experiencia subjetiva. Este avance pue-

de interpretarse como un proceso de reinscripción 

simbólica, en la medida en que la paciente empieza 

a atribuir sentido a emociones previamente vividas 

como caóticas o amenazantes.

Asimismo, la reducción del riesgo suicida se vincula 

con la posibilidad de construir nuevas significacio-

nes sobre sí misma. En términos clínicos, el forta-

lecimiento de la posición subjetiva de la paciente 

coincidió con un aumento de la percepción de efi-

cacia personal y con la recuperación de actividades 

cotidianas, lo cual concuerda con planteamientos 

de la Terapia Centrada en Soluciones, que enfatiza 

el rol de los recursos internos y del reconocimiento 

de los propios logros como factores de estabiliza-

ción emocional.

Otro punto relevante es la relación entre el sínto-

ma anoréxico y las exigencias socioculturales con-

temporáneas. La clínica sugiere que la exposición 

a ideales corporales irreales, intensificada por las 

redes sociales, contribuye a consolidar discursos 

de autoexigencia y perfeccionismo que impactan de 

manera directa en sujetos con fragilidad narcisista. 

La experiencia de la paciente coincide con estudios 

que describen cómo la lógica de la imagen –promo-

vida por plataformas digitales– produce una mirada 

evaluativa constante que exacerba el rechazo cor-

poral y la insuficiencia subjetiva (Miller, 2010; Vitale, 

2015).

En este contexto, la intervención psicoterapéutica 

funcionó no solo como un espacio de contención y 

elaboración emocional, sino también como un dis-

positivo para desmontar parcialmente los signifi-

cantes que sostenían el síntoma. La identificación 

de "excepciones" y la construcción de escalas de 

avance facilitaron un reposicionamiento frente al 

malestar, permitiendo que la paciente instalara pe-

queñas variaciones en su rutina alimentaria y en sus 

modos de afrontar la angustia.

Por tanto, la discusión clínica converge en tres pun-
tos centrales:
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1.	 La anorexia debe ser comprendida como una 

respuesta compleja que implica afectos, histo-

ria personal y efectos culturales contemporá-

neos, no solo como un cuadro alimentario.

2.	 La intervención breve y orientada al cambio re-

sultó eficaz para la estabilización emocional, 

especialmente ante el riesgo suicida.

3.	 La resignificación subjetiva del cuerpo y del 

malestar es un proceso gradual, pero obser-

vable incluso en intervenciones de corta dura-

ción cuando se movilizan recursos terapéuticos 

adecuados.

En conjunto, estas observaciones refuerzan la im-

portancia de integrar perspectivas psicoanalíticas 

con modelos focalizados como la Terapia Centrada 

en Soluciones, adaptando la intervención a la ur-

gencia clínica y a las necesidades singulares del pa-

ciente.

8. CONCLUSIONES

El análisis clínico del caso presentado permite con-

cluir que la anorexia constituye un fenómeno com-

plejo que excede la dimensión alimentaria y se ar-

ticula profundamente con procesos subjetivos, 

emocionales y socioculturales. La paciente expresó 

su malestar mediante una relación restrictiva con el 

cuerpo y la comida, acompañada de sentimientos de 

vacío, autoexigencia extrema y episodios de riesgo 

suicida, elementos coherentes con las característi-

cas clínicas descritas en la literatura contemporá-

nea.

La intervención basada en la Terapia Centrada en 

Soluciones mostró ser una herramienta eficaz para 

la estabilización emocional en un período breve. A 

lo largo de las sesiones, la paciente logró identificar 

recursos personales, reconocer momentos de alivio 

en medio del malestar y construir estrategias alter-

nativas a la autolesión. Este proceso favoreció una 

disminución significativa de la angustia, una flexi-

bilización de la relación con la alimentación y una 

reducción del riesgo suicida, sin que ello implique la 

resolución total del problema, pero sí un avance clí-

nicamente relevante.

Asimismo, se evidenció que la problemática alimen-

taria está influida por las presiones contemporá-

neas vinculadas a la imagen corporal y a la lógica de 

exposición propia de las redes sociales. Esto refuer-

za la necesidad de considerar los discursos socio-

culturales en la comprensión de los trastornos de 

la conducta alimentaria, especialmente en sujetos 

jóvenes que se encuentran inmersos en dinámicas 

de comparación permanente.

El estudio subraya que la recuperación de un pacien-

te con anorexia requiere intervenciones que articu-

len la dimensión subjetiva, la historia personal y el 

contexto actual. La experiencia terapéutica permitió 

que la paciente transitara de una posición marcada 

por el aislamiento y el control rígido del cuerpo hacia 

una apertura progresiva a nuevas formas de habitar 

su realidad emocional.

Finalmente, se recomienda complementar este tipo 

de intervenciones con un abordaje interdisciplina-

rio que incluya evaluación psiquiátrica, orientación 

nutricional y seguimiento terapéutico continuo, es-

pecialmente en casos con riesgo suicida. El estudio 

aporta una perspectiva clínica que destaca la rele-

vancia de intervenciones breves, centradas en re-

cursos y adaptadas a la singularidad del sujeto, en 

el manejo contemporáneo de la anorexia.

9. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

El caso presentado cumple con los principios éticos 

de la Declaración de Helsinki y las directrices COPE 

para estudios clínicos. La paciente otorgó consen-

timiento informado para el uso académico de su 

información, garantizando la confidencialidad me-

diante el uso de un seudónimo y la omisión de datos 

identificatorios. Dada la presencia de riesgo suicida, 

se aplicaron medidas de protección, monitoreo con-
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tinuo y derivación para apoyo psiquiátrico. El repor-

te se presenta solo con fines científicos, sin conflic-

tos de interés.
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RESUMEN

La conducta sexual activa en la adolescencia, sin 

una orientación adecuada a la edad y sin una educa-

ción sexual sistemáticamente calificada, constituye 

la base del presente estudio. La investigación tuvo 

como objetivo general identificar casos de emba-

razo adolescente y proponer un programa de edu-

cación sexual y reproductiva dirigido a estudiantes 

de 1º de secundaria. El trabajo se sustentó teórica-

mente en la teoría de la sexualidad de Freud (1905), 

particularmente en las fases del desarrollo psico-

sexual desde la infancia hasta la adolescencia, y en 

el constructivismo genético de Piaget (1913), con én-

fasis en la evolución cognitiva y su relación con la 

comprensión de la sexualidad.

La investigación fue de campo, ya que la informa-

ción se obtuvo directamente de la realidad de es-

tudio. Su enfoque fue cuantitativo–positivista. La 

población estuvo conformada por 160 estudiantes 

de la Unidad Educativa 15 de Abril de la comunidad 

de Sella, en el departamento de Tarija. La muestra, 

seleccionada mediante muestreo probabilístico, es-

tuvo integrada por 48 estudiantes.

Se empleó la observación directa como técnica, y 

como instrumento un cuestionario con ítems en 

escala de valoración descriptiva. El análisis se rea-

lizó mediante procedimientos cuantitativos. Los 

resultados evidenciaron la presencia de conductas 

sexuales tempranas y limitada información sobre 

sexualidad, lo que fundamenta la pertinencia de im-

plementar un programa de educación sexual y re-

productiva para fortalecer la prevención y el auto-

cuidado en los adolescentes.

ABSTRACT

Sexually active behavior in adolescence, without 

age-appropriate guidance and systematic, qua-

lified sex education, forms the basis of this study. 

The overall objective of the research was to identify 

cases of teenage pregnancy and propose a sex and 

reproductive education program aimed at first-year 

secondary school students. The work was theore-

tically based on Freud's theory of sexuality (1905), 

particularly the stages of psychosexual develop-

ment from childhood to adolescence, and Piaget's 

genetic constructivism (1913), with an emphasis on 

cognitive development and its relationship to the 

understanding of sexuality.

The research was field-based, as the information 

was obtained directly from the study setting. Its 

approach was quantitative-positivist. The popula-

tion consisted of 160 students from the 15 de Abril 

Educational Unit in the community of Sella, in the 

department of Tarija. The sample, selected by pro-

babilistic sampling, consisted of 48 students.

Direct observation was used as a technique, and 

a questionnaire with items on a descriptive rating 

scale was used as an instrument. The analysis was 

performed using quantitative procedures. The re-

sults showed the presence of early sexual behavior 

and limited information about sexuality, which su-

pports the relevance of implementing a sexual and 

reproductive education program to strengthen pre-

vention and self-care in adolescents.

Palabras Clave: Embarazo adolescente, educación sexual, conducta sexual temprana, adolescentes, prevención, 

salud sexual y reproductiva.

Keywords: Teenage pregnancy, sex education, early sexual behavior, teenagers, prevention, sexual and 

reproductive health.
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1. INTRODUCCIÓN 

La educación sexual constituye un componente fun-

damental para el desarrollo integral de los adoles-

centes, ya que les proporciona información clara y 

basada en evidencia sobre su sexualidad, su cuerpo 

y los cambios propios de esta etapa. Organismos 

internacionales como la UNESCO y la Organización 

Panamericana de la Salud han destacado la impor-

tancia de ofrecer una educación sexual científica, 

gradual y adecuada a la edad, reconociéndola como 

un derecho y como una herramienta esencial para 

prevenir embarazos no planificados e infecciones 

de transmisión sexual en la población joven.

En América Latina, la falta de información oportuna, 

los tabúes familiares, la escasa participación de la 

escuela y la influencia de factores socioculturales 

han contribuido a que muchos adolescentes inicien 

su vida sexual sin orientación ni medidas de protec-

ción, incrementando su vulnerabilidad frente a ries-

gos que afectan tanto su salud como su proyecto de 

vida. La adolescencia temprana (12–13 años) es un 

periodo crítico, en el cual los cambios físicos, emo-

cionales y sociales requieren acompañamiento, diá-

logo y espacios educativos seguros.

En la comunidad de Sella, estas problemáticas tam-

bién se hacen visibles. La presencia de casos de em-

barazo adolescente, junto con el desconocimiento 

sobre sexualidad, anticoncepción y enfermedades 

de transmisión sexual, evidencia la necesidad de 

comprender qué saben los estudiantes y cuáles son 

los factores que influyen en la forma en que viven su 

sexualidad. Describir el contexto, las percepciones, 

los conocimientos y las necesidades formativas de 

los adolescentes de 1.º de secundaria permite con-

tar con un diagnóstico inicial que ayude a identificar 

los elementos que inciden en la aparición de emba-

razos tempranos.

Analizar esta problemática es relevante no solo 

desde la perspectiva educativa, sino también desde 

una mirada social y de salud pública, ya que el emba-
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razo en edades tempranas conlleva riesgos físicos, 

emocionales y familiares para quienes lo enfrentan. 

Comprender cómo los adolescentes construyen su 

visión sobre la sexualidad, qué conocimientos po-

seen y cuáles son los vacíos informativos constitu-

ye un punto de partida fundamental para reflexio-

nar sobre su situación actual y las condiciones que 

influyen en su desarrollo.

En este marco, el presente estudio se centra en iden-

tificar los conocimientos, percepciones y factores 

asociados al embarazo adolescente en estudiantes 

de 12 y 13 años de la Unidad Educativa 15 de Abril 

de la comunidad de Sella. La intención es aportar un 

panorama descriptivo que permita entender la pro-

blemática y que sirva como base para posteriores 

acciones educativas en el contexto escolar.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General 

	⦿ Identificar y describir la situación del embarazo 

adolescente en los estudiantes de 1º de secun-

daria de la Unidad Educativa 15 de Abril de la Co-

munidad de Sella, del departamento de Tarija.

2.2 Objetivos Específicos 

	⦿ Diagnosticar el nivel de conocimiento y las per-

cepciones que tienen los adolescentes de 12 a 13 

años sobre educación sexual y reproductiva.

	⦿ Reconocer los factores personales, familiares y 

escolares asociados a la presencia de casos de 

embarazo adolescente en la comunidad educa-

tiva.

	⦿ Describir las necesidades formativas en educa-

ción sexual y reproductiva identificadas en los 

estudiantes de 1º de secundaria.

3. METODOLOGÍA  

La investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental, de tipo 

descriptivo y de campo. Este diseño permitió des-
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cribir características, conocimientos y percepciones 

de los estudiantes sobre educación sexual, así como 

identificar la presencia de casos de embarazo ado-

lescente en el contexto estudiado.

3.1 Población y muestra

La población estuvo conformada por 160 estudian-

tes de la Unidad Educativa 15 de Abril de la comuni-

dad de Sella. Para la selección de la muestra se apli-

có un muestreo probabilístico por conglomerados, 

método que ofreció la misma probabilidad de parti-

cipación a todos los sujetos. La muestra final estuvo 

integrada por 48 estudiantes de 1º de secundaria, 

cuyas características representan adecuadamente 

al grupo de interés.

3.2 Técnicas e instrumentos de recolección de  
datos

Se utilizó la técnica de la encuesta. Como instru-

mento se aplicó un cuestionario de selección múl-

tiple integrado por 23 ítems, que abordó contenidos 

relacionados con:

	⦿ conceptos básicos de sexualidad.

	⦿ cambios físicos y emocionales en la adolescen-

cia.

	⦿ género e identidad.

	⦿ métodos anticonceptivos.

	⦿ riesgos de embarazo temprano.

	⦿ infecciones de transmisión sexual.

	⦿ conocimientos sobre derechos sexuales y re-

productivos.

	⦿ recursos de apoyo institucional.

Las opciones de respuesta se organizaron en una 

escala de frecuencia (siempre, frecuentemente, a 

veces, nunca), lo que permitió establecer el nivel de 

conocimiento y la frecuencia de determinadas per-

cepciones y conductas.

3.3 Validez y confiabilidad

El instrumento fue sometido a validación de conte-

nido mediante juicio de expertos, conformado por un 

estadístico, un metodólogo y un orientador, quienes 

evaluaron la coherencia entre los ítems y los obje-

tivos del estudio, así como la claridad y pertinencia 

de las preguntas. Para estimar la confiabilidad, se 

aplicó una prueba piloto a un grupo similar de estu-

diantes, verificando la estabilidad de las respuestas 

y realizando los ajustes necesarios antes de su apli-

cación definitiva.

3.4 Técnicas de análisis de datos

Los datos fueron codificados y analizados mediante 

estadística descriptiva, calculando frecuencias ab-

solutas y porcentajes para cada ítem. La informa-

ción se organizó en tablas y se agrupó en categorías 

analíticas (participación en actividades de educación 

sexual, derechos sexuales y reproductivos, cambios 

biopsicológicos, dimensión familiar, rol sexual, apti-

tudes e información preventiva, conocimiento sobre 

cambios corporales y apoyo institucional) con el fin 

de facilitar la interpretación de los resultados y des-

cribir de manera objetiva la situación diagnóstica de 

los estudiantes evaluados.
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4. RESULTADOS

Nº ITEMS Siempre %
Frecuen-

temenete
% A veces % Nunca %

1
Me gusta participar en charlas 

dirigidas a la educación sexual.
2 4.16 28 58.3 1 2 17 35.4

2

En mi liceo los profesores han 

explicado a qué se deben los 

cambios biológicos y fisiológicos 

en la adolescencia.

2 4.16 7 16.7 29 60.5 10 20.8

3

He  participado  en  las  charlas  

sobre  conducta sexual  que  ha  

realizado  la  coordinación  de 

bienestar estudiantil en el liceo.

12 25 22 45.8 10 20.8 4 8.4

4

Me agradan los temas relacio-

nados a una conducta sexual 

sana.

2 4.1 8 16.7 8 16.7 30 62.5

5

En  mi  grupo  familiar  se  habla  

sobre  temas relacionados a la 

sexualidad en la adolescencia.

6 12.5 24 50 11 22.9 7 14.6

6

Mis amigos, amigas me han 

dicho que practicar un juego 

sexual con personas del mismo 

sexo es natural en la adoles-

cencia.

43 89.6 3 6.3 1 2 1 2

7

La  compañía  de  adolescentes  

de  mi  edad  me hace sentir 

segura.

10 20.8 18 37.5 8 16.7 12 25

8

En  mi  familia  están  a  favor  

de  la  educación sexual en la 

escuela.

1 2 5 10.5 7 14.6 35 72.9

9

He notado que en mi comunidad 

la promiscuidad sexual  en  ado-

lescentes se ha incrementado.

5 10.4 22 45.8 12 25 9 18.8

10

Relacionarme con adolescentes 

y jóvenes de diferentes sexos 

fortalece mi  identidad.

15 31.3 18 37.5 8 16.7 7 14.6
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11

Tengo el conocimiento que la 

sexualidad son todas la ca-

racterísticas expresivas de la 

persona de acuerdo a su sexo.

5 10.4 4 8.3 15 31.3 24 50

12 No, me gusta dormir sólo, sola. 12 25 20 41.7 3 6.2 13 27.1

13

En el liceo me informaron que a 

los adolescentes con síndrome 

de Down, se les debe orientar 

sobre su sexualidad.

21 43.8 15 31.2 6 12.5 6 12.5

14

En la charla dictada por la Orga-

nización Nacional  Antidrogas,  

aprendí  que  todos  los niños,  

niñas y adolescentes, tenemos 

igualdad de derechos.

1 2 6 12.5 12 25 29 60.4

15

Tengo el conocimiento de que si 

practico relaciones sexuales sin 

control puedo quedar embara-

zada.

1 2 5 10.4 8 16.7 34 70.8

16

He observado como mi  órgano  

sexual  ha cambiado fisiológica-

mente.

5 10.4 7 14.6 7 14.6 29 60.4

17
Me agrada más estar con mis 

amigos, amigas que en mi hogar.
1 2 29 60.4 7 14.6 11 22.9

18

No, me gusta algunas conductas 

sexuales, exhibidas por algunos, 

algunas, adolescentes.

8 16.7 24 50 9 18.7 7 14.6

19

En la clase de catequesis me 

informaron que los adolescen-

tes deben evitar las relaciones 

sexuales antes del matrimonio.

5 10.4 7 14.6 10 20.8 26 54.2

20

Tengo el conocimiento de donde  

quedan situadas en mi comuni-

dad, las oficinas de asistencia y 

protección al niño, niña, adoles-

cente; donde asistir en caso de 

acoso sexual.

8 16.7 11 22.9 7 14.6 22 45.8
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21

Me gustaría participar en pro-

gramas dirigidos a la educación 

sexual de los niños y niñas en 

mi comunidad.

1 2 27 56.3 7 8.3 16 33.3

22

En mi familia me han informado 

que la promiscuidad sexual de 

adolescentes entre los 12-13 

años en la actualidad se ha 

incrementado.

7 14.6 11 22.9 18 37.5 12 25

23

Tengo conocimiento que las 

relaciones prematrimoniales en 

los adolescentes ha incremen-

tado la paternidad irresponsa-

ble.

2 4.17 10 20.8 20 41.7 16 33.3

4.1 Participación en actividades de educación se-
xual

Los resultados muestran que una parte importante 

de los estudiantes participa con cierta frecuencia en 

actividades relacionadas con la educación sexual, 

ya sea en charlas o acciones promovidas por la uni-

dad educativa. Sin embargo, se observa un porcen-

taje considerable de adolescentes que rara vez o 

nunca asisten a este tipo de espacios, lo que limita 

sus posibilidades de acceder a información confia-

ble y sistemática sobre sexualidad y prevención del 

embarazo.

4.2 Derechos sexuales y reproductivos

Los ítems vinculados con igualdad de derechos, VIH 

y paternidad responsable evidencian importantes 

vacíos de conocimiento. Si bien algunos estudiantes 

manifiestan haber recibido información específica 

sobre VIH, son pocos los que participan de forma 

constante en espacios de reflexión sobre derechos 

sexuales y reproductivos. Predomina la ausencia de 

diálogo formativo sobre estos temas, tanto en la es-

cuela como en el entorno familiar.

4.3 Cambios, descubrimiento e identidad (dimen-
sión biopsicológica)

Los adolescentes expresan inseguridad y ambiva-

lencia frente a los cambios propios de la adolescen-

cia. Muchos refieren no observar o no comprender 

completamente las modificaciones fisiológicas de 

su cuerpo, y algunos muestran incomodidad frente 

a determinadas conductas sexuales exhibidas por 

sus pares. Estos hallazgos son coherentes con la 

etapa de transición entre niñez y adolescencia, en 

la que se construyen la identidad y la autoimagen.

4.4 Dimensión familiar

La familia aparece como un espacio importante, 

pero no siempre suficiente, para hablar de sexua-

lidad. Aunque un grupo de estudiantes señala que 

en su hogar se abordan estos temas con cierta fre-

cuencia, otro porcentaje significativo indica que casi 

nunca se habla de sexualidad, lo que limita las opor-

tunidades de orientación y diálogo sobre embarazo 

adolescente y prevención.
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4.5 Rol sexual y percepción de la conducta sexual 
en la comunidad

Los estudiantes perciben un incremento de la pro-

miscuidad sexual en su comunidad y reconocen 

cambios en los patrones de relación entre adoles-

centes. Sin embargo, la orientación institucional y 

religiosa sobre la postergación de las relaciones se-

xuales o la toma de decisiones responsables no lle-

ga de manera homogénea a todos los estudiantes.

4.6 Aptitudes e información preventiva

Uno de los hallazgos más críticos se relaciona con 

el desconocimiento de los riesgos de mantener re-

laciones sexuales sin protección. Un porcentaje ele-

vado de estudiantes declara no tener claro que las 

relaciones sexuales sin control pueden derivar en 

un embarazo, lo que revela una brecha importan-

te en la información preventiva que debería recibir 

esta población.

4.7 Conocimiento sobre cambios corporales y apo-
yo institucional

Los resultados muestran que muchos adolescentes 

no identifican claramente los cambios fisiológicos 

propios de la pubertad, además, una parte consi-

derable de los estudiantes desconoce la ubicación 

de oficinas o instituciones a las que podrían acudir 

en caso de acoso sexual o vulneración de derechos. 

Si bien existe interés en participar en programas de 

educación sexual en la comunidad, este interés no 

se ha materializado aún en procesos educativos sis-

temáticos y permanentes.

5. DISCUSIÓN 

Los resultados confirman la existencia de impor-

tantes vacíos de información sexual en adolescen-

tes de 12 y 13 años de la comunidad de Sella. Aun-

que algunos estudiantes han participado en charlas 

o actividades formativas, una proporción relevante 

nunca lo ha hecho, lo que limita sus recursos para 

tomar decisiones informadas frente a su sexualidad.

La falta de conocimientos sólidos acerca de los ries-

gos de las relaciones sexuales sin protección, del 

uso de métodos anticonceptivos y de las rutas de 

acceso a servicios de apoyo, constituye un factor de 

vulnerabilidad frente al embarazo adolescente. Es-

tos hallazgos se corresponden con lo señalado por 

diversos autores que vinculan el inicio temprano de 

la actividad sexual, la ausencia de educación sexual 

estructurada y los tabúes familiares con el incre-

mento de embarazos no planificados en la adoles-

cencia.

El rol de la familia aparece como ambivalente: en 

algunos casos funciona como espacio de diálogo 

y orientación, mientras que en otros se mantienen 

silencios y barreras para hablar abiertamente de 

sexualidad. Esto coincide con estudios que señalan 

la importancia de fortalecer la comunicación intra-

familiar como factor protector frente a conductas 

sexuales de riesgo.

Asimismo, la escuela, como institución formadora, 

tiene una responsabilidad clave en la provisión de 

información científica, en la creación de espacios de 

reflexión y en la articulación de programas de edu-

cación sexual integrales, que incluyan contenidos 

cognitivos, emocionales y actitudinales. La ausencia 

de información clara y sistemática contribuye a que 

muchos adolescentes recurran a fuentes informa-

les o poco confiables, lo que incrementa la confu-

sión y la exposición a riesgos.

6. CONCLUSIONES

Los datos obtenidos permiten concluir que los estu-

diantes de 1.º de secundaria de la Unidad Educativa 

15 de Abril de la comunidad de Sella presentan un 

nivel de información sexual limitado e insuficiente 

para prevenir de manera efectiva el embarazo ado-

lescente y otros riesgos asociados al ejercicio de la 

sexualidad.
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Se constata que:

	⦿ La participación en actividades de educación 

sexual es irregular y no llega a todos los estu-

diantes.

	⦿ Existen importantes vacíos de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos, riesgos del 

embarazo temprano y derechos sexuales y re-

productivos.

	⦿ La comunicación familiar sobre sexualidad es 

desigual: en algunos hogares se abordan es-

tos temas, mientras que en otros se evitan o se 

tratan de forma superficial.

	⦿ Muchos adolescentes desconocen las institu-

ciones o recursos de apoyo a los que podrían 

recurrir en situaciones de riesgo o vulneración 

de derechos.

En función de ello, se considera necesaria la imple-

mentación de un programa de educación sexual y 

reproductiva contextualizado a la realidad de Se-

lla, que incluya contenidos científicos, promueva el 

autocuidado y la toma de decisiones responsables, 

fortalezca el rol de la familia como espacio de orien-

tación y articule a la escuela con servicios de salud 

y protección.
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NIVEL Y DETERMINANTES DEL BIENESTAR SUBJETIVO A TRAVÉS DE LA ECONOMÍA  

DE LA FELICIDAD CON PERSPECTIVA DE GENERO

RESUMEN

El estudio analiza el nivel y los determinantes del 

bienestar subjetivo (felicidad) de los jóvenes de 14 

a 25 años en Tarija, desde la perspectiva de la eco-

nomía de la felicidad y con enfoque de género. Se 

empleó un diseño cuantitativo, descriptivo y no ex-

perimental, aplicando la Escalera de Cantril a una 

muestra representativa de 385 jóvenes. El análisis 

incluyó modelos ANOVA, ANCOVA y regresión logís-

tica ordinal para identificar diferencias y factores 

explicativos del bienestar.

Los resultados muestran que no existen diferencias 

estadísticamente significativas en la felicidad ni en 

la satisfacción con la vida entre hombres y mujeres, 

confirmando la hipótesis de igualdad por género. 

Sin embargo, la felicidad disminuye con la edad en 

ambos sexos, especialmente entre los 20 y 25 años. 

El locus de control interno emerge como uno de los 

determinantes más relevantes, con mayor impacto 

en mujeres. Factores como salud, relaciones familia-

res y amistades se identifican como los principales 

elementos asociados a mayores niveles de bienes-

tar subjetivo. En contraste, las condiciones naciona-

les generan insatisfacción generalizada. El modelo 

econométrico confirma que la salud, las amistades, 

la situación económica, el locus de control y la satis-

facción con la vida (especialmente en hombres) in-

fluyen significativamente en el bienestar subjetivo. 

Las mujeres muestran mayor sensibilidad a factores 

sociales y contextuales, mientras que los hombres 

responden más a la satisfacción global con la vida.

El estudio concluye que el bienestar juvenil en Tari-

ja depende de factores psicológicos y sociales más 

que del género, y recomienda promover programas 

que fortalezcan la salud mental, el locus de control 

interno y las condiciones sociales que sostienen la 

felicidad juvenil.

ABSTRACT

This study analyzes the level and determinants of 

subjective well-being (happiness) among young 

people aged 14 to 25 in Tarija, from the perspecti-

ve of the economics of happiness and with a gender 

focus. A quantitative, descriptive, and non-experi-

mental design was used, applying the Cantril Ladder 

to a representative sample of 385 young people. The 

analysis included ANOVA, ANCOVA, and ordinal lo-

gistic regression models to identify differences and 

explanatory factors of well-being.

The results show no statistically significant diffe-

rences in happiness or life satisfaction between men 

and women, confirming the hypothesis of gender 

equality. However, happiness decreases with age 

in both sexes, especially between 20 and 25 years 

old. Internal locus of control emerges as one of the 

most relevant determinants, with a greater impact 

on women. Factors such as health, family relations-

hips, and friendships are identified as the main ele-

ments associated with higher levels of subjective 

well-being. In contrast, national conditions gene-

rate widespread dissatisfaction. The econometric 

model confirms that health, friendships, economic 

status, locus of control, and life satisfaction (espe-

cially in men) significantly influence subjective we-

ll-being. Women show greater sensitivity to social 

and contextual factors, while men respond more to 

overall life satisfaction.

The study concludes that youth well-being in Tarija 

depends more on psychological and social factors 

than on gender, and recommends promoting pro-

grams that strengthen mental health, internal locus 

of control, and the social conditions that support 

youth happiness.

Palabras Clave: Economía, felicidad, Jóvenes, bienestar, género.

Keywords: Economy, happiness, youth, well-being, gender.
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1. INTRODUCCIÓN

Muchas veces nos hacemos la pregunta del signifi-

cado de ser feliz (felicidad). Definir qué es ser feliz 

es extremadamente complejo debido a la naturale-

za subjetiva, multidimensional y dinámica de la fe-

licidad. Algunos autores definen la felicidad como:

“La felicidad es la experiencia de alegría, satisfac-

ción o bienestar positivo, combinada con la sen-

sación de que la vida de uno es buena, significati-

va y valiosa” (Lyubomirsky, 2001).

“La felicidad, a menudo denominada bienestar 

subjetivo, se define como una combinación de sa-

tisfacción con la vida, la presencia de emociones 

positivas y la ausencia de emociones negativas” 

(Diener, The satisfaction with life scale, 1985).

"La felicidad es el grado en que un individuo eva-

lúa favorablemente la calidad general de su vida 

en su totalidad" (Veenhoven, 2006).

"La felicidad también puede ser vista como bien-

estar psicológico, que abarca la autoaceptación, 

las relaciones positivas con otros, la autonomía, 

el dominio del entorno, el propósito en la vida y el 

crecimiento personal" (Ryff, 1989).

"La felicidad, o bienestar, consiste en cinco ele-

mentos: emoción positiva, compromiso, relacio-

nes, significado y logros permanentes" (Seligman, 

2011). 

“La felicidad (eudaimonía) se define como el ob-

jetivo último de la vida humana, alcanzable me-

diante la virtud y la razón” (Aristóteles, 1999).

Estas definiciones de distintos autores desde una 

perspectiva psicológica, filosófica, económica y so-

ciológica, destacan tanto los aspectos emocionales, 

como la alegría y la satisfacción, como la evaluación 

cognitiva y subjetiva de la vida. Además, subrayan 

componentes clave como las emociones positivas, 

la satisfacción personal, y la valoración global de la 

calidad de vida. También introducen una perspecti-

va eudaimónica, centrada en el desarrollo personal 

y la autorrealización, y proponen un modelo integral 

que abarca emociones positivas, propósito de vida y 

logros significativos.

El concepto de felicidad puede tener tanto una defi-

nición como un campo de acción individual y colecti-

vo, ya que abarca dimensiones personales, sociales 

y contextuales que interactúan entre sí. Estas pers-

pectivas se diferencian, pero también se comple-

mentan, lo que permite abordar la felicidad desde 

múltiples enfoques.

La preocupación de la economía por el estudio de la 

felicidad juega un papel fundamental en la econo-

mía, especialmente en un contexto donde el bien-

estar de las personas se convierte en un objetivo 

central para el desarrollo sostenible y la mejora de 

la calidad de vida. En este sentido el vínculo entre la 

economía y felicidad es estudiado por la economía 

de la felicidad que se define como:

"La economía de la felicidad examina cómo las po-

líticas públicas, el crecimiento económico y los fac-

tores sociales afectan el bienestar subjetivo de las 

personas, cuestionando si los incrementos en el in-

greso siempre se traducen en una mayor felicidad" 

(Layard, 2005).

"La economía de la felicidad investiga cómo los de-

terminantes económicos, sociales y políticos influ-

yen en el bienestar subjetivo, proporcionando una 

base empírica para orientar políticas públicas hacia 

la maximización de la felicidad" (Frey, 2002).  

"La economía de la felicidad se centra en la medición 

del bienestar subjetivo para comprender cómo las 

experiencias de la vida cotidiana y las condiciones 

económicas afectan la percepción de felicidad de 

las personas" (Kahneman, 2006),

Desde el enfoque de la economía de la felicidad, la 

importancia de este concepto radica en cómo puede 

influir en las decisiones políticas, sociales y econó-

micas. La implicancia cosiste en complementar indi-
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cadores económicos tradicionales como el PIB que 

miden el crecimiento económico, pero no reflejan 

aspectos cualitativos del bienestar humano, como 

la satisfacción con la vida, la calidad de las relacio-

nes sociales y la percepción de seguridad. La econo-

mía de la felicidad permite incluir estas dimensiones 

subjetivas en las evaluaciones de progreso.

También fortalece el diseño de políticas públicas 

más efectivas al comprender los factores que in-

fluyen en la felicidad lo que permite a los gobiernos 

tanto nacionales como subnacionales desarrollar 

políticas centradas en maximizar el bienestar de la 

población. Además, se ha demostrado que las per-

sonas felices tienden a ser más productivas, creati-

vas y comprometidas en sus trabajos. Esto beneficia 

tanto a las empresas como a las economías nacio-

nales y subnacionales como municipios.

La felicidad influye en las decisiones de consumo 

donde las personas que priorizan experiencias sig-

nificativas sobre bienes materiales tienden a con-

tribuir más a economías sostenibles. Esto es clave 

en la transición hacia economías verdes y circula-

res, permite priorizar políticas que equilibran el cre-

cimiento económico con la preservación del medio 

ambiente y la equidad social. Una población más 

feliz tiene menor incidencia de problemas como de-

presión, estrés y enfermedades relacionadas, lo que 

reduce los costos para los sistemas de salud y se-

guridad social.

Una población más feliz tiene menor incidencia de 

problemas como depresión, estrés y enfermedades 

relacionadas, lo que reduce los costos para los sis-

temas de salud y seguridad social. La felicidad está 

vinculada a la confianza en las instituciones, la co-

hesión social y la percepción de justicia. Economías 

con ciudadanos más felices suelen experimentar 

menor conflicto social y mayor estabilidad.

El bienestar subjetivo y la percepción de los jóvenes 

es diferente del de otros colectivos debido a las dis-

tintas circunstancias que se dan a lo largo del ciclo 

vital. El bienestar subjetivo de los individuos varía a 

lo largo del ciclo vital, pues las circunstancias, las 

aspiraciones, las preferencias, el sistema de valo-

res y las necesidades específicas de cada fase vital 

son distintas. Es importante tener en cuenta las ne-

cesidades y las aspiraciones de un joven de quince 

años que vive con sus padres y las de una persona 

de cuarenta años que tiene una familia a su cargo. 

Aunque esto es algo obvio, existen pocos estudios 

que se ocupan de estudiar las dimensiones subjeti-

vas de su bienestar en cada fase del ciclo vital (Mo-

chón, 2011).

La economía de la felicidad, como disciplina, estudia 

los determinantes subjetivos del bienestar y cómo 

estos se relacionan con factores económicos, socia-

les y culturales. En jóvenes, este enfoque adquiere 

relevancia al considerar el impacto de las expec-

tativas, las experiencias educativas, el empleo y 

las relaciones interpersonales en su percepción de 

felicidad. En los últimos años, un creciente núme-

ro de estudios ha analizado cómo el género influye 

en estos factores, destacando las desigualdades en 

oportunidades y expectativas que afectan a la feli-

cidad de hombres y mujeres.

Para Layard (2019), los jóvenes encuentran mayor 

felicidad en relaciones familiares positivas, logros 

académicos y bienestar emocional. Sin embargo, las 

mujeres jóvenes reportan mayores niveles de an-

siedad, influenciadas por expectativas sociales más 

estrictas, los hombres priorizan logros externos 

como la independencia económica, mientras que las 

mujeres enfrentan una mayor presión en cuanto a 

roles sociales y estándares de belleza.

Según Graham (2021), las mujeres jóvenes en con-

textos de desigualdad experimentan niveles más 

bajos de felicidad, asociados con barreras estructu-

rales en la educación y el empleo. La brecha de gé-

nero en el bienestar es particularmente notable en 

sociedades donde los roles tradicionales limitan su 

movilidad social.
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Para Mochón (2011), el bienestar subjetivo de co-

lectivos específicos de individuos, como es el caso 

de los jóvenes, es diferente del de otros colectivos 

debido a las distintas circunstancias que se dan a lo 

largo del ciclo vital. 

La investigación de Diener (2020), encuentra que los 

problemas de salud mental afectan más significa-

tivamente a las mujeres jóvenes, en parte debido a 

presiones sociales para cumplir con estándares de 

belleza y éxito. Los hombres tienden a reportar me-

nos problemas emocionales, aunque pueden ocultar 

vulnerabilidades debido a normas de masculinidad.

Para Dolan (2019), el empleo estable aumenta los 

niveles de felicidad en los jóvenes, pero las mujeres 

suelen enfrentar brechas salariales y discriminación 

de género que afectan su bienestar.

A nivel latinoamericano, Veenhoven (2010), destaca 

que en América Latina el bienestar de los jóvenes 

está vinculado al apoyo social y familiar, pero que 

las expectativas de género limitan el desarrollo ple-

no de las mujeres jóvenes. Las mujeres enfrentan 

mayores restricciones debido a roles tradicionales y 

barreras de acceso a la educación y el empleo.

Lora (2011), en un estudio del Banco Interamerica-

no de Desarrollo (BID), analizan la calidad de vida en 

las ciudades de América Latina. Identifican que las 

mujeres jóvenes tienen niveles más bajos de satis-

facción con la vida debido a desigualdades salaria-

les y dificultades para conciliar trabajo y familia.

Para Bolivia, Arce (2020) pone sobre la mesa la 

evidencia acumulada a lo largo del desempeño de 

dos dimensiones sociales primordiales como son la 

educación y la economía en un estudio comparativo 

realizado para Bolivia y México; discute y propone 

a la educación como camino para lograr el bienes-

tar subjetivo entendido como felicidad. El nivel de 

felicidad según tipo de locus es en general mayor 

para los jóvenes y adolescentes con un alto locus 

de control interno, mayor para Bolivia; mientras que 

el nivel de felicidad es menor para las personas con 

un alto locus de control externo con un nivel mayor 

para México. 

A nivel Mundial existe amplia evidencia de cómo las 

brechas de género afectan la felicidad, pero se re-

quieren estudios específicos en poblaciones jóve-

nes con enfoques interseccionales, mientras que, 

para América Latina, aunque la región tiene estudios 

destacados, falta incorporar análisis longitudinales 

que exploren cómo los roles de género evolucionan 

con el tiempo. Para Bolivia la investigación está en 

etapas iniciales, y es necesario profundizar en los 

impactos específicos de las políticas públicas en el 

bienestar de las mujeres jóvenes.

El informe World Happiness Report (2024) , informe 

mundial sobre la felicidad se centra en la felicidad 

de las personas en diferentes etapas de la vida. En 

general observando la tendencia global, los jóvenes 

(15-24 años) tienden a reportar una mayor satisfac-

ción con la vida que los adultos mayores, aunque 

esta ventaja está disminuyendo en regiones como 

Europa Occidental y América del Norte debido a 

una caída en la satisfacción de los jóvenes en estas 

áreas. Las emociones positivas siguen siendo más 

prevalentes en los jóvenes, pero las emociones ne-

gativas están aumentando, especialmente para las 

mujeres, reflejando un incremento en la desigual-

dad emocional.

Entre los factores más influyentes a nivel global 

que destaca el informe se encuentran los sociales, 

como el apoyo social y las interacciones que juegan 

un papel crucial en la felicidad juvenil. La brecha de 

género en la satisfacción con la vida comienza a no-

tarse en la adolescencia y se amplifica en la adultez 

joven, particularmente en países de ingresos bajos 

y medios.

Bolivia ocupa el puesto 73 (general) y el 74 (jóvenes) 

en el ranking de felicidad basado en la evaluación 

de vida de los individuos con un puntaje promedio 

de 5.784 y 6.157 en una escala de 0 a 10, visiblemen-
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te los jóvenes son más felices que el promedio total 

de la población. Algunos aspectos a destacar inclu-

yen que Bolivia se encuentra en la parte baja de los 

rankings dentro de la región latinoamericana, pero 

no en el rango más crítico de satisfacción. Países 

vecinos como Ecuador (74) y Colombia (78) tienen 

puntajes similares. Aunque el informe no desagrega 

específicamente los datos de Bolivia para los jóve-

nes, los patrones globales indican que los jóvenes 

bolivianos enfrentan desafíos similares en términos 

de desigualdad emocional y falta de recursos que 

puedan sostener una mejora continua en la felici-

dad, donde las desigualdades económicas, sociales 

y de género en el país pueden influir significativa-

mente en los niveles de felicidad reportados, espe-

cialmente entre los jóvenes.

En este sentido en un mundo y en nuestra realidad 

local donde las desigualdades de género y los de-

safíos socioeconómicos impactan el bienestar de 

las personas, analizar el bienestar subjetivo de los 

jóvenes es crucial para identificar los factores que 

contribuyen a su felicidad y desarrollo. En la ciudad 

de Tarija, un contexto socioeconómico caracterizado 

por particularidades culturales y demográficas, las 

diferencias en el bienestar subjetivo entre hombres 

y mujeres no han sido suficientemente estudiadas 

desde la perspectiva de la economía de la felicidad. 

Esto limita la capacidad de diseñar políticas públi-

cas y programas orientados a mejorar la calidad de 

vida de los jóvenes. Por lo tanto, surge la necesidad 

de explorar cómo factores económicos, sociales y 

culturales afectan el bienestar subjetivo y cómo es-

tas dinámicas difieren según el género en este con-

texto específico.

En este sentido se formulan las siguientes pregun-

tas de investigación:

	⦿ ¿Cuál es el nivel promedio de bienestar subjeti-

vo entre los jóvenes (hombres y mujeres) de 14 

a 25 años en la ciudad de Tarija?

	⦿ ¿Cuáles son los principales determinantes del 

bienestar subjetivo entre jóvenes hombres y 

mujeres, y en qué aspectos varían significativa-

mente según el género?

El objetivo general de la presente investigación es: 

“Analizar el nivel y sus determinantes del bienestar 

subjetivo de los jóvenes, hombres y mujeres a tra-

vés de la economía de la felicidad en la ciudad de 

Tarija”.

La hipótesis de trabajo de la presente investiga-
ción es:

“El nivel de bienestar subjetivo de los jóvenes, hom-

bres y mujeres, en la ciudad de Tarija son iguales y 

está significativamente influenciado por factores 

socioeconómicos, culturales y psicológicos, y no 

presenta diferencias estadísticamente relevantes 

según el género”.

2. MATERIALES Y METODOS

Desde el punto de vista metodológico, el estudio tie-

ne un enfoque positivista, con un diseño cuantita-

tivo, descriptivo, no experimental, cuyo diseño per-

mite la comparación entre las unidades de medida. 

Con esto se utilizan técnicas de análisis estadístico 

y econométrico, así como el uso de software espe-

cializado (programa SPSS y STATA).

La investigación utiliza la “Escalera de Cantril”, de-

sarrollada por Hadley Cantril en 1965, es un instru-

mento de medición utilizado ampliamente en inves-

tigaciones sobre felicidad y bienestar subjetivo. Esta 

herramienta evalúa la percepción que una persona 

tiene sobre su calidad de vida en términos genera-

les, utilizando una metáfora de una escalera con 10 

peldaños. Cada peldaño representa un nivel de sa-

tisfacción, donde el peldaño más alto (10) simboliza 

la mejor vida posible para el individuo, y el peldaño 

más bajo (0) representa la peor vida posible. La Es-

calera de Cantril permite capturar una evaluación 

global del bienestar basado en las perspectivas 

subjetivas del encuestado (Cantril, 1965).
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La fiabilidad de la Escala de Cantril ha sido confir-

mada en múltiples estudios internacionales, mos-

trando consistencia en diferentes contextos cultu-

rales y socioeconómicos. Su simplicidad minimiza la 

ambigüedad, facilitando respuestas más confiables, 

captura la percepción general de la calidad de vida, 

lo que se alinea con los objetivos de la economía de 

la felicidad, ha mostrado correlaciones fuertes con 

otros indicadores de bienestar, como ingresos, sa-

lud y apoyo social.

Se ha utilizado con éxito para predecir comporta-

mientos y tendencias sociales relacionadas con la 

calidad de vida, es adecuada para estudios indivi-

duales, grupales y comparativos entre países per-

mitiendo su uso en análisis longitudinales, obser-

vando cambios en el bienestar subjetivo a lo largo 

del tiempo. Es sensible a cambios individuales y 

grupales en el bienestar subjetivo, lo que la hace útil 

para estudios de intervención.

Esta técnica es también utilizada por el informe 

World Happiness Report (2024), tiene como objetivo 

principal proporcionar un análisis global del bienes-

tar subjetivo, utilizando datos y metodologías basa-

das en la economía de la felicidad. Su propósito es 

identificar y comprender los factores clave que con-

tribuyen a la felicidad y el bienestar de las personas 

en diferentes países y regiones del mundo, promo-

viendo su inclusión en la formulación de políticas 

públicas y decisiones estratégicas.

Para que la obtención de datos se definió la aplica-

ción de una encuesta estructurada, para lo cual se 

diseña una muestra para jóvenes y adolescentes de 

Tarija (Bolivia), cuyo marco muestral son los indi-

viduos (hombres mujeres) entre 14 y 25 años para 

una población estimada para el 2024 en los rangos 

de edades correspondientes, se aplica el criterio de 

aleatoriedad al realizar la encuesta donde cada uno 

de los participantes tiene la misma probabilidad de 

ser elegido. El tamaño de la muestra para la obten-

ción de resultados representativos para ambos paí-

ses es de 385 individuos, con un nivel de confianza 

del 95% y un error permitido del 5%.

Se utiliza un cuestionario estandarizado, validado 

previamente mediante pruebas piloto, compuesto 

por 30 preguntas que abordan aspectos generales, 

sociales, económicos, culturales y psicológicos. Los 

operativos de campo se llevaron a cabo en diciem-

bre de 2024, bajo la supervisión directa de los auto-

res de este trabajo.

3. RESULTADOS

La economía de la felicidad es un campo interdis-

ciplinario que busca comprender los factores que 

afectan el bienestar subjetivo y cómo estos influyen 

en la calidad de vida de las personas y en el desarro-

llo de las sociedades. Estudiar el nivel de felicidad en 

los jóvenes en Tarija, diferenciando entre hombres y 

mujeres, es particularmente relevante porque este 

grupo etario se encuentra en una etapa crucial para 

el desarrollo personal, social y económico. Entender 

cómo experimentan y perciben la felicidad puede 

proporcionar información clave para diseñar estra-

tegias que impulsen el bienestar social y económico 

a largo plazo, no solo permite comprender mejor las 

dinámicas del bienestar subjetivo, sino también di-

señar intervenciones más efectivas que contribuyan 

a una sociedad más equitativa y próspera; invertir 

en el bienestar de los jóvenes es esencial para ga-

rantizar un futuro sostenible, con individuos capa-

ces de alcanzar su máximo potencial y contribuir al 

desarrollo colectivo.

Los datos utilizados provienen de la encuesta de-

nominada “Encuesta de Bienestar Subjetivo Tarija” 

realizada por el equipo de investigación realizada 

la gestión 2024, con una muestra representativa de 

385 jóvenes, lo cual permite estimar métricas que 

permita cumplir los objetivos e hipótesis de inves-

tigación. La variable dependiente es el grado de sa-

tisfacción con la vida actual en base a la técnica de 

Cantril (Cantril, 1965), utilizada a nivel mundial es-

pecialmente por el proyecto “Informe Mundial sobre 
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la Felicidad” liderado por la universidad de Oxford 

(Sachs, 2024).

Para estudiar la felicidad de los jóvenes tarijeños, 

el trabajo se ha estructurado como sigue. En primer 

lugar, se calculan los niveles de bienestar subjeti-

vo tomando en cuenta desagregaciones pertinen-

tes que permitan visualizar los resalados obteni-

dos para hombres y mujeres. En segundo lugar, se 

construyen modelos multivariantes de dependen-

cia Modelo ANOVA (Análisis de Varianza) y ANCOVA 

(Análisis de Covarianza) útiles para identificar di-

ferencias entre grupos categóricos en una variable 

dependiente incorporando covariables continuas 

para controlar su influencia, proporcionando resul-

tados más precisos. Por último, se estiman modelos 

de determinantes del bienestar subjetivo utilizando 

el Logit Ordenado que es un modelo de regresión 

diseñado para analizar una variable dependiente 

categórica que tiene un orden natural en sus cate-

gorías, característica de la variable principal base de 

la presente investigación que permite estudiar los 

determinantes de la felicidad.

La tabla 1 presenta los promedios de bienestar sub-

jetivo medidos por la Escalera de Cantril, desagre-

gados por sexo y grupos de edad (14-19 años y 20-

25 años) para jóvenes de Tarija.

Tabla 1: Nivel de Bienestar Subjetivo por Sexo e Intervalo de Edades

Nota. Elaboración propia en base la Encuesta de Bienestar Subjetivo – Tarija

A nivel general las mujeres (7.03) muestran un pro-

medio ligeramente superior en bienestar subjetivo 

con respecto a los hombres (6.94), en el grupo eta-

rio entre 14-19 años, las mujeres (7.31) muestran un 

promedio ligeramente superior en bienestar subje-

tivo en este grupo con respecto a los hombres (7.14) 

con una diferencia de 0.17 a favor de las mujeres. En 

el grupo etario entre 20-25 años, las mujeres (6.77) 

muestran un promedio ligeramente superior en 

bienestar subjetivo en este grupo con respecto a los 

hombres (6.73) con una diferencia pequeña de 0.04 

a favor de las mujeres, La diferencia entre hombres 

y mujeres es menor en este rango de edad.

En ambos sexos, el promedio de bienestar subjetivo 

disminuye al pasar del grupo de 14-19 años al de 20-

25 años, las mujeres pasan de 7.31 a 6.77 (reducción 

de 0.54) y los hombres pasan de 7.14 a 6.73 (reduc-

ción de 0.41). La disminución es ligeramente más 

pronunciada en las mujeres.

El bienestar subjetivo disminuye con la edad en am-

bos sexos, la diferencia entre hombres y mujeres 

se mantiene pequeña en ambos grupos de edad, 

con las mujeres reportando consistentemente pro-

medios ligeramente superiores. Aunque pequeñas, 

las mujeres reportan promedios consistentemente 

superiores, lo cual podría estar vinculado a facto-

res culturales, de expresión emocional o percepción 

subjetiva del bienestar. Factores específicos de la 

región de Tarija, como oportunidades educativas, 

laborales o dinámicas familiares, podrían influir en 

los resultados observados.
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Tabla 2: Nivel de Bienestar Subjetivo por Sexo y Locus de Control

 

Nota. Elaboración propia en base la Encuesta de Bienestar Subjetivo - Tarija

Una variable altamente correlacionada con el nivel 

de bienestar subjetivo es el locus de control, es un 

constructo psicológico introducido por Julian Rotter 

en 1966, que describe cómo las personas perciben 

las causas de los eventos en sus vidas y su grado de 

control sobre ellos, influye altamente en la motiva-

ción, salud mental y relaciones interpersonales. Es-

pecíficamente, hace referencia a la creencia de una 

persona sobre si los resultados que experimenta 

están determinados por sus propias acciones (con-

trol interno) o por factores externos, como la suerte, 

el destino o la influencia de otros (control externo). 

La tabla 2 presenta los promedios de bienestar sub-

jetivo medidos por la Escalera de Cantril, desagre-

gados por locus de control (interno y externo) y sexo 

para jóvenes de Tarija.

En general el promedio total de locus de control 

externo es de 6.80 y el promedio total con locus de 

control interno con una diferencia de 0.76 (los jóve-

nes con locus de control interno reportan niveles de 

bienestar significativamente mayores que aquellos 

con locus de control externo). La percepción de con-

trol interno parece estar asociada con una mayor 

sensación de bienestar subjetivo.

Las mujeres presentan un promedio de locus de 

control externo de 6.76, mientras que los hombres 

de 6.83, la diferencia es de -0.07 (los hombres tie-

nen un promedio ligeramente mayor que las mu-

jeres). En el grupo con locus de control externo, el 

bienestar subjetivo entre hombres y mujeres es muy 

similar, con una leve ventaja para los hombres.

Las mujeres presentan un promedio de locus de 

control interno de 7.73, los hombres presentan un 

promedio de 7.36   con una diferencia de 0.37 (las 

mujeres tienen un promedio superior al de los hom-

bres). En el grupo con locus de control interno, las 

mujeres reportan un bienestar subjetivo notable-

mente mayor en comparación con los hombres.

Los jóvenes con locus de control interno, indepen-

dientemente del sexo, reportan mayores niveles de 

bienestar subjetivo que aquellos con locus de con-

trol externo. Las mujeres con locus interno reportan 

el promedio más alto de bienestar subjetivo (7.73), 

mientras que las mujeres con locus externo repor-

tan un promedio menor (6.76). Los hombres con lo-

cus interno (7.36) también reportan mayor bienestar 

que los hombres con locus externo (6.83), aunque 

la diferencia es menos pronunciada que en las mu-

jeres. Esto sugiere que el locus de control interno 

influye más positivamente en el bienestar subjetivo 

de las mujeres que en el de los hombres.

Los jóvenes con locus de control interno tienden a 

percibir que tienen mayor control sobre los eventos 

de su vida, lo cual puede generar una sensación de 

competencia, autonomía y mayor satisfacción per-

sonal. Aquellos con locus de control externo pueden 
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atribuir sus experiencias a factores externos (suer-

te, destino), lo que podría generar una sensación de 

impotencia o menor satisfacción con la vida.

Las mujeres con locus interno muestran un bien-

estar más alto, lo cual podría estar relacionado con 

una mayor disposición a reflexionar sobre logros 

personales o resiliencia frente a desafíos. La menor 

diferencia entre hombres con locus interno y exter-

no podría indicar que otros factores, como normas 

sociales o expectativas culturales, moderan esta 

relación.

En Tarija, factores como oportunidades educativas, 

soporte familiar o roles sociales podrían amplificar 

la percepción de control interno o externo, influyen-

do en el bienestar subjetivo.

Tabla 3: Nivel de satisfacción con la vida por Sexo 

Nota. Elaboración propia en base la Encuesta de Bienestar Subjetivo – Tarija

La tabla 3 presenta los niveles de satisfacción con 

la vida de los jóvenes de Tarija, evaluados mediante 

varias preguntas en una escala de 1 a 7, desagrega-

dos por sexo.

A nivel general las mujeres presentan un promedio 

de 4.87 y los hombres: 4.93 con una diferencia de 

-0.05 (a favor de los hombres). La satisfacción ge-

neral con la vida es muy similar entre hombres y 

mujeres, con una leve ventaja para los hombres.

En la mayoría de las preguntas, las diferencias en-

tre hombres y mujeres son pequeñas, indicando una 

percepción global similar de satisfacción con la vida. 

Los hombres tienen una percepción más positiva de 

sus condiciones de vida y su trayectoria vital mien-

tras que las mujeres reportan sentirse ligeramen-

te más satisfechas con su capacidad para alcanzar 

metas importantes. Ambas categorías presentan 

puntuaciones más bajas en la afirmación "Si volvie-

se a nacer, no cambiaría casi nada de mi vida", lo que 

indica un área general de menor satisfacción para 

ambos géneros.

Las expectativas sociales y roles de género pueden 

influir en cómo hombres y mujeres perciben su vida. 
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Por ejemplo, los hombres podrían valorar más las 

condiciones materiales, mientras que las mujeres 

priorizan logros personales. Factores específicos 

de Tarija, como oportunidades laborales, acceso a 

educación y dinámicas familiares, pueden influir 

en estas percepciones. La menor satisfacción en la 

afirmación sobre no cambiar nada en sus vidas po-

dría reflejar insatisfacción con decisiones pasadas o 

limitaciones en oportunidades percibidas.

Tabla 4: Nivel de Satisfacción de Factores Relacionados con el Bienestar Subjetivo por Sexo

Nota. Elaboración propia en base la Encuesta de Bienestar Subjetivo – Tarija

La tabla 4 presenta los niveles de satisfacción con 

la vida de los jóvenes de Tarija, evaluados mediante 

varias preguntas en una escala de 1 a 7, desagrega-

dos por sexo.

A nivel general las mujeres presentan un promedio 

de 7.42 y los hombres 7.36 con una diferencia de 0.06 

(a favor de las mujeres). Aunque la diferencia es pe-

queña, las mujeres reportan un promedio general de 

satisfacción ligeramente mayor que los hombres.

Entre los factores de mayor satisfacción, ambos se-

xos en valoran "Su salud" y "Sus relaciones familia-

res", tienen las puntuaciones más altas, reflejando 

una valoración positiva en estas áreas. Entre los 

factores se menos satisfacción se encuentra "Las 

condiciones nacionales", es el factor con las puntua-

ciones más bajas en ambos sexos, lo que refleja una 

insatisfacción generalizada con el entorno macro-

económico o político.

Entre los factores con mayores diferencias entre 

sexos se encuentran "Sus amistades", tiene la mayor 

diferencia, con las mujeres reportando una percep-

ción significativamente más positiva que los hom-

bres, muestran mayor satisfacción en estas áreas, 

lo que podría estar vinculado a roles sociales o per-

cepciones distintas del uso del tiempo y las opor-

tunidades laborales. Finalmente, en la satisfacción 

con el empleo y tiempo libre, los hombres muestran 

mayor satisfacción en estas áreas, lo que podría es-

tar vinculado a roles sociales o percepciones distin-

tas del uso del tiempo y las oportunidades laborales.

Las mujeres valoran más positivamente sus amis-

tades y relaciones familiares, lo que podría estar re-

lacionado con una mayor orientación hacia el apoyo 

social y las conexiones emocionales en la cultura lo-

cal. La baja satisfacción con las condiciones nacio-

nales refleja preocupaciones más amplias, posible-

mente relacionadas con la economía, las políticas 

públicas o la percepción de estabilidad.
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Los hombres parecen encontrar mayor satisfac-

ción en el ámbito laboral y el uso del tiempo libre, 

lo que podría deberse a una mayor independencia 

o a expectativas diferentes sobre estos aspectos. 

Nuevamente factores específicos de Tarija, como las 

dinámicas familiares, las oportunidades laborales y 

el acceso a recursos, pueden influir en estas percep-

ciones.

Tabla 5: Nivel de Importancia de los determinantes de Bienestar Subjetivo por Sexo 

 

Nota. Elaboración propia en base la Encuesta de Bienestar Subjetivo – Tarija

La tabla 5 presenta la importancia percibida de dis-

tintos factores determinantes del bienestar subje-

tivo en una escala de 1 (nada importante) a 5 (muy 

importante), desagregados por sexo para los jóve-

nes de Tarija. 

A nivel general las mujeres muestran un promedio 

de 4.05 y los hombres 4.10 siendo la diferencia -0.05 

(a favor de los hombres). Aunque las diferencias son 

pequeñas, los hombres tienen una valoración pro-

medio ligeramente superior en la importancia de los 

determinantes del bienestar subjetivo.

Entre los factores de mayor importancia, la familia 

es el factor más valorado por ambos sexos, segui-

do del éxito, esto refleja un enfoque en relaciones 

cercanas y logros personales como claves para el 

bienestar subjetivo.

Entre los factores de menor importancia la identi-

dad cultural y la paz social son los factores con me-

nor valoración para ambos sexos, aunque aún se 

consideran importantes. 

Los hombres tienden a valorar más las amistades, 

ingresos y convicciones personales, las mujeres 

asignan una importancia ligeramente mayor al éxi-

to, aunque la diferencia es mínima.

La alta importancia asignada a la familia puede es-

tar influenciada por los valores socioculturales de 

Tarija, donde las relaciones familiares suelen ser 

centrales en la vida de los jóvenes.

Los hombres podrían valorar más los ingresos de-

bido a expectativas sociales sobre su papel como 

proveedores. Asimismo, la mayor valoración de las 

amistades podría estar asociada a dinámicas so-

ciales diferentes entre hombres y mujeres. La me-

nor valoración de estos factores podría reflejar una 

desconexión entre los jóvenes y aspectos más am-

plios del entorno social o cultural.

En la siguiente sección para ser más precisos en el 

análisis de resultados realizamos un análisis ANO-

VA para los jóvenes de Tarija que permite identificar 

diferencias en la felicidad (Escalera de Cantril) y la 
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satisfacción con la vida en función del sexo, los in-

tervalos de edad y el locus de control. 

El modelo ANOVA descompone la variabilidad total 

en dos componentes principales denominados va-

riabilidad entre grupos que representa las diferen-

cias debido a la variable independiente (sexo, edad 

o locus de control). Considera la variabilidad dentro 

de grupos que representa la variabilidad debido a 

diferencias individuales dentro de cada grupo. El in-

dicador de evaluación es el Estadístico F de Fisher 

calculado como la relación entre la media cuadrá-

tica entre y la media cuadrática dentro de grupos 

donde la significancia observada mediante el valor 

de 𝑝 se evalúa si las diferencias observadas entre 

grupos son lo suficientemente grandes para ser 

consideradas significativas.

Tabla 6: Modelo Análisis de Varianza (ANOVA) 

Nota. Elaboración propia en base la Encuesta de Bienestar Subjetivo – Tarija

Para determinar la igualdad en la felicidad medida 

a través de la Escalera de Cantril entre mujeres y 

hombres, se observa que el valor es 𝐹=0.25 y p=0.61 

indican que no hay diferencias estadísticamente 

significativas en los niveles de felicidad entre mu-

jeres y hombres. Se concluye que, en términos de la 

Escalera de Cantril, la felicidad promedio de mujeres 

y hombres es similar.

De la misma forma para analizar la felicidad medida 

a través de la Escalera de Cantril según intervalos 

de edad, se observa el valor es 𝐹 = 6.74 y p=0.01, es-

tos indican que existen diferencias estadísticamen-

te significativas en los niveles de felicidad según los 

intervalos de edad. Esto sugiere que la edad influye 

en la percepción de felicidad entre los jóvenes.
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Para determinar la diferencia en felicidad medida 

por la Escalera de Cantril según el locus de control 

(personalidad), observamos que el valor F=13.20 y 

p=0.00, que confirman diferencias estadísticamente 

significativas en la felicidad según el locus de con-

trol. Esto implica que la personalidad, específica-

mente el locus de control (interno o externo), tiene 

un efecto importante en los niveles de felicidad.

Finalmente, para confirmar la igualdad en la satis-

facción con la vida entre hombres y mujeres, ob-

servamos que el valor es F=0.214 y p=0.644, estos 

indican que no hay diferencias estadísticamente 

significativas en la satisfacción con la vida entre 

hombres y mujeres. Esto sugiere que ambos sexos 

tienen niveles similares de satisfacción con la vida.

Edad y felicidad, muestran que las diferencias se-

gún intervalos de edad pueden estar asociadas con 

cambios en prioridades, responsabilidades y expec-

tativas en la transición entre etapas de vida.

Locus de control y felicidad, muestra que un locus 

interno puede generar una percepción más positi-

va de la vida, mientras que un locus externo puede 

asociarse con menor felicidad debido a la percep-

ción de falta de control.

La igualdad en satisfacción con la vida y felicidad 

entre hombres y mujeres sugiere que ambos en-

frentan circunstancias similares en Tarija, lo que 

podría reflejar valores culturales compartidos.

Para verificar con un análisis más completo la igual-

dad entre los niveles de bienestar subjetivo entre 

hombres y mujeres construidos un modelo ANCOVA, 

tiene como objetivo verificar la igualdad conside-

rando el locus de control como covariable, y evaluar 

el efecto de esta variable en la felicidad. 

La tabla 8 muestra que el valor F=0.08 y p=0.77, in-

dican que no hay diferencias estadísticamente sig-

nificativas en la felicidad entre hombres y mujeres 

al considerar el locus de control como covariable. 

Esto sugiere que, al controlar el efecto del locus  

de control, el sexo no influye significativamente en 

los niveles de felicidad medidos con la Escalera de 

Cantril.

Tabla 7: Modelo de Análisis de Covarianza (ANCOVA) para el Nivel de Bienestar Subjetivo  

por Sexo tomando en cuenta el Locus de Control (Personalidad)

 

Nota. Elaboración propia en base la Encuesta de Bienestar Subjetivo – Tarija
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El locus de control tiene un impacto significativo en 

los niveles de felicidad. Esto sugiere que una per-

cepción de mayor control interno puede estar aso-

ciada con niveles más altos de felicidad, mientras 

que un locus externo podría correlacionarse con 

menores niveles de felicidad.

La falta de diferencias significativas entre hombres 

y mujeres al controlar el locus de control indica que 

este factor (locus) puede ser más determinante que 

el sexo en la percepción de felicidad.

En la tercera parte de la investigación construimos 

un modelo de determinantes o factores explicati-

vos del bienestar subjetivo de los jóvenes tarijeños 

tomando en cuenta variables   demográficas y so-

cioeconómicas, así como variables particulares, uti-

lizando un modelo de Logic Ordenado que se adecua 

al tipo de variable dependiente que es el nivel de 

bienestar medido a través de la escalera de Cantril 

que es un variable que expresa una cualidad de for-

ma jerárquica u ordenada.

El modelo de regresión Logit Ordenado se utiliza 

para analizar una variable dependiente categórica 

que tiene un orden natural (ordinal). A continuación, 

se presenta la formalización del modelo:

Se asume la existencia de una variable latente Y* 

que subyace a la variable dependiente observada 

(Y):

Donde:

Y*: Variable latente continua no observada. 

X: Matriz de variables independientes (tamaño n×k). 

β: Vector de coeficientes a estimar (k×1). 

ϵ: Error aleatorio, distribuido según una F logística 

estándar (ϵ∼Logistic(0,1). 

Donde: 
𝐹(.)= Función acumulativa de distribución logística 

estándar:

Para nuestro modelo:

Y = Nivel de bienestar medido a través de la escalera 

de Cantril

Xi= (X1) ~ Salud, (X2) ~ Situación económica, (X3) ~ Em-

pleo u ocupación, (X4) ~ Relaciones familiares, (X5) 

~ Amistades, (X6) ~ Tiempo libre, (X7) ~ Condiciones 

nacionales, (X8) ~ Edad, (X9) ~ Locus (personalidad), 

(X10) ~ Satisfacción con la vida

ϵ: Error aleatorio, distribuido según una F logística 

estándar (ϵ∼Logistic(0,1).

El análisis se centra en la identificación de los deter-

minantes del bienestar subjetivo medido con la Es-

calera de Cantril, considerando desgloses por sexo 

(total, mujeres y hombres), y evaluando la signifi-

cancia, los signos de las variables independientes y 

la confiabilidad del modelo.

La tabla 9 muestra los resultados de las estimacio-

nes, a nivel general el p-value = 0.00 en todos los 

casos indica que el modelo es significativo en gene-

ral. Los coeficientes de Cox-Snell y Nagelkerke su-

gieren un ajuste moderado, siendo mejor para muje-

res (R2=0.46) que para hombres (R2=0.34).
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Tabla 8: Regresión logística ordinal determinantes del nivel de bienestar subjetivo  

 

Nota. * variable significativa al 5%, ** variable significativa al 10%, *** variable no significativa

A nivel general evaluando los resultados del modelo 

tanto en la significancia de las variables como en el 

signo la salud, tiene un efecto positivo significati-

vo sobre la felicidad, la situación económica tiene 

un impacto positivo marginalmente significativo, el 

empleo u ocupación	 es no significativa, las rela-

ciones familiares	 tiene un efecto positivo 

marginalmente significativo, las amistades tienen 

un impacto positivo significativo, el tiempo libre	

es no significativa, las condiciones nacionales tiene 

un impacto negativo significativo esto refleja insa-

tisfacción con las condiciones, la edad tiene un efec-

to negativo significativo la felicidad disminuye con 

la edad, el Locus (personalidad)	 donde la 

percepción de control interno tiene un impacto po-

sitivo significativo y finalmente la satisfacción con 

la vida tiene una relación positiva y significativa con 

la felicidad.

Analizando los resultados por sexo, para las muje-

res las variables significativas al 5% incluyen: salud 

(0.48), amistades (0.22), condiciones nacionales 

(−0.14), y locus (0.06). La edad muestra un efecto 

negativo significativo (−0.11). Para los hombres las 

variables significativas al 5% incluyen: salud (0.32), 

locus (0.04), y satisfacción con la vida (0.37). La si-

tuación económica (p=0.78) y las amistades (p=0.57) 

no son significativas.

Comparando los resultados entre sexos, la salud es 

significativa y tiene un impacto positivo para ambos 

géneros, pero es más fuerte en mujeres (β=0.48) 

que en hombres (β=0.32), el locus de control es 

significativo para ambos sexos, lo que destaca 

su relevancia en el bienestar subjetivo, el impacto 

es ligeramente mayor en mujeres (β=0.06) que en 

hombres (β=0.04). Las condiciones nacionales tie-

nen un efecto negativo significativo para mujeres, 

pero no es significativo para hombres, lo que sugie-

re una mayor sensibilidad de las mujeres a factores 

macroeconómicos o sociales, la Satisfacción con 

la vida es más significativa para hombres (β=0.37, 

p=0.02) que para mujeres (β=0.09, p=0.56).

A manera de síntesis el impacto positivo significa-

tivo de la salud refleja la importancia del bienestar 

físico en la felicidad subjetiva, la importancia del 

locus de control destaca la relevancia de la per-

cepción de control interno para ambos sexos, las 

condiciones nacionales y la percepción negativa en 
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mujeres podría estar asociada a mayores expecta-

tivas o vulnerabilidades sociales.Finalmente, las 

mujeres muestran mayor sensibilidad a variables 

sociales como condiciones nacionales y amistades, 

mientras que los hombres valoran más la satisfac-

ción general con la vida.

4. DISCUSIÓN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el 

nivel y los determinantes del bienestar subjetivo en 

los jóvenes de Tarija, considerando factores psico-

lógicos, socioeconómicos y culturales. Los resul-

tados obtenidos ofrecen una visión integral de los 

aspectos que influyen en la percepción de bienestar 

subjetivo y permiten evaluar la hipótesis planteada.

Los resultados principales y evaluación de la hipó-

tesis, con respecto a la igualdad en bienestar sub-

jetivo entre géneros, no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas en los niveles gene-

rales de bienestar subjetivo entre hombres y mu-

jeres. Este hallazgo confirma la hipótesis de que el 

género no determina diferencias sustanciales en el 

bienestar subjetivo, al menos en términos globales. 

Los determinantes psicológicos, como el locus de 

control interno tienen un impacto significativo en la 

felicidad y el bienestar subjetivo, con mayor efecto 

en las mujeres. Esto resalta la importancia de fo-

mentar estrategias psicológicas que desarrollen 

una percepción de control interno.

Los factores socioeconómicos y culturales mues-

tran que los jóvenes valoran de manera consistente 

la salud, las relaciones familiares y las amistades 

como los principales determinantes de su bienestar 

subjetivo. Las condiciones nacionales, sin embargo, 

generan insatisfacción compartida entre ambos gé-

neros, lo que refleja preocupaciones estructurales y 

contextuales. La edad tiene un impacto significativo 

en el bienestar subjetivo, ya que la felicidad tiende 

a disminuir en el grupo de 20-25 años. Esto puede 

deberse a la transición hacia mayores responsabili-

dades laborales y personales.

Los hallazgos son consistentes con estudios pre-

vios en economía de la felicidad, que identifican la 

salud, las relaciones sociales y el locus de control 

como determinantes clave del bienestar subjetivo. 

Sin embargo, la ausencia de diferencias significati-

vas entre géneros y el impacto moderado de facto-

res socioeconómicos específicos subrayan particu-

laridades contextuales de Tarija.

Si bien los datos son representativos, un mayor ta-

maño muestral permitiría análisis más robustos y 

generalizables. La naturaleza transversal limita la 

capacidad de inferir causalidad entre los factores 

estudiados y el bienestar subjetivo así como la he-

terogeneidad cultural dentro de Tarija podría haber 

introducido variaciones no controladas en las per-

cepciones.

Explorar longitudinalmente cómo los factores psi-

cológicos y socioeconómicos evolucionan con la 

edad y el contexto y analizar cómo intervenciones 

específicas, como programas de salud mental y me-

jora de condiciones nacionales, influyen en el bien-

estar subjetivo son desafíos para futuras investiga-

ciones.

El bienestar subjetivo en los jóvenes de Tarija está 

influenciado significativamente por factores psico-

lógicos como el locus de control interno, y por deter-

minantes sociales como las relaciones familiares y 

amistades. Las condiciones nacionales generan una 

percepción de insatisfacción compartida, mientras 

que la salud se posiciona como el factor más valo-

rado.

Los resultados confirman que el bienestar subje-

tivo está significativamente influenciado por fac-

tores socioeconómicos, culturales y psicológicos. 

Además, no se identificaron diferencias estadística-

mente significativas en los niveles de bienestar se-

gún el género, apoyando la hipótesis. Para políticas 

públicas relacionadas con el aumento del bienestar 

subjetivo de los jóvenes se sugiere fomentar pro-

gramas que promuevan el desarrollo de un locus de 
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control interno y fortalezcan la salud física y mental. 

Para intervenciones sociales, también es importan-

te reducir barreras laborales y atender las preocu-

paciones estructurales nacionales, especialmente 

en jóvenes de 20-25 años.

Para futuros estudios, se sugiere investigar la rela-

ción entre satisfacción con la vida y contextos espe-

cíficos en Tarija. En resumen, este estudio subraya 

la necesidad de intervenciones integrales que abor-

den factores individuales y sociales para mejorar el 

bienestar subjetivo de los jóvenes, destacando par-

ticularidades culturales de la ciudad de Tarija.

5. CONCLUSIONES

El estudio realizado permite concluir que los jóvenes 

de la provincia Cercado presentan niveles modera-

dos de felicidad, influenciados en mayor medida por 

factores relacionales y emocionales. El apoyo fami-

liar, las amistades y la estabilidad afectiva consti-

tuyen elementos clave en la percepción de bienes-

tar juvenil, mientras que la presión académica y las 

preocupaciones socioeconómicas representan los 

principales factores que generan malestar.

Estos hallazgos ponen en evidencia la importan-

cia de fortalecer redes de apoyo emocional y pro-

mover espacios de acompañamiento psicológico y 

social que contribuyan al bienestar de los jóvenes 

tarijeños. Asimismo, los resultados destacan la ne-

cesidad de desarrollar programas orientados a la 

gestión del estrés académico y al fortalecimiento de 

habilidades personales para afrontar los desafíos 

propios de la etapa juvenil.

Finalmente, el estudio aporta información relevante 

para comprender la realidad emocional de la juven-

tud en Tarija, constituyéndose en un punto de par-

tida para futuras investigaciones sobre bienestar y 

salud mental en el contexto regional.
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RESUMEN

La Fiesta Grande de Tarija constituye uno de los pa-

trimonios culturales inmateriales más representa-

tivos del sur de Bolivia, cuya preservación depende 

en gran medida de la transmisión intergeneracional 

de saberes. Este estudio analiza el nivel de conoci-

miento que poseen los jóvenes de la provincia Cer-

cado sobre los elementos históricos, simbólicos y 

rituales que conforman esta celebración. A través 

de un enfoque descriptivo, se aplicó un cuestiona-

rio estructurado a 160 participantes de 16 a 25 años 

para explorar cinco dimensiones: participación en 

la festividad, comprensión del origen, conocimien-

to del programa, rol de los alféreces e identifica-

ción del paso de procesión. Los resultados revelan 

una importante brecha entre la vivencia festiva y la 

comprensión profunda de su significado cultural, 

evidenciándose niveles de conocimiento predomi-

nantemente bajos o regulares. Asimismo, se obser-

va que la información recibida por los jóvenes pro-

viene mayormente de redes sociales, lo que señala 

procesos de mediación cultural desanclados de la 

tradición oral familiar. Estos hallazgos subrayan la 

necesidad de fortalecer acciones educativas y co-

munitarias que promuevan la apropiación identita-

ria y la valorización del patrimonio cultural asociado 

a la Fiesta Grande de Tarija.

ABSTRACT

The Fiesta Grande of Tarija is one of the most emble-

matic expressions of intangible cultural heritage in 

southern Bolivia, whose preservation relies heavily 

on the intergenerational transmission of knowled-

ge. This study examines the level of understanding 

that young people from the province of Cercado 

possess regarding the historical, symbolic, and ri-

tual elements that shape this celebration. Using a 

descriptive approach, a structured questionnaire 

was administered to 160 participants aged 16 to 25, 

assessing five dimensions: participation in the fes-

tivity, knowledge of its origin, understanding of the 

program of activities, recognition of the role of the 

alféreces, and identification of the main ceremonial 

procession. The findings reveal a substantial gap 

between festive participation and a deeper com-

prehension of the cultural meaning of the celebra-

tion, with predominantly low or moderate levels of 

knowledge. Additionally, most information received 

by young people comes from social media, indicating 

cultural mediation processes detached from tra-

ditional family-based transmission. These results 

underscore the need to strengthen educational and 

community-based strategies that promote identity 

appropriation and the valorization of the cultural 

heritage associated with the Fiesta Grande of Tarija.

Palabras Clave: Patrimonio cultural inmaterial, Juventud, Identidad cultural, Tradición oral, Fiesta Grande de 

Tarija, Mediación cultural. 

Keywords: Intangible cultural heritage, Youth, Cultural identity, Oral tradition, Fiesta Grande of Tarija, Cultural 

mediation.
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1. INTRODUCCIÓN

La Fiesta Grande de Tarija constituye una de las 

manifestaciones culturales más significativas del 

sur de Bolivia y un referente identitario para la po-

blación tarijeña. Como expresión del patrimonio 

cultural inmaterial, integra elementos históricos, 

rituales, musicales y comunitarios que se han trans-

mitido tradicionalmente de generación en genera-

ción. Sin embargo, los procesos contemporáneos 

de urbanización, digitalización y cambio en las di-

námicas familiares han transformado las formas de 

transmisión de saberes, generando desafíos para la 

continuidad cultural de estas prácticas rituales.

En la última década, diversos estudios sobre patri-

monio cultural inmaterial han destacado la impor-

tancia de la participación juvenil en la preservación 

de las festividades tradicionales, señalando que el 

conocimiento profundo de los significados simbó-

licos y de los roles ceremoniales es un factor de-

terminante para garantizar su sostenibilidad. No 

obstante, investigaciones regionales advierten que, 

aunque los jóvenes suelen participar activamente 

en eventos festivos, esta participación no siempre 

se acompaña de una comprensión del trasfondo 

histórico y ritual que sustenta dichas celebraciones. 

Ello podría generar una desconexión entre la viven-

cia festiva y la apropiación identitaria del patrimonio 

cultural.

En el contexto tarijeño, la Fiesta Grande representa 

un espacio privilegiado para analizar estos proce-

sos, ya que combina componentes religiosos, comu-

nitarios y performativos que articulan la memoria 

colectiva local. El rol de los alféreces, la estructura 

del programa de actividades y la procesión tradi-

cional son elementos centrales que requieren una 

comprensión cultural para evitar su trivialización o 

pérdida de significado. Sin embargo, existe escasa 

evidencia empírica sobre el nivel de conocimiento 

que poseen los jóvenes respecto a estos compo-

nentes, lo que dificulta diseñar estrategias efectivas 

de educación patrimonial.

Ante esta necesidad, el presente estudio tiene como 

propósito analizar el nivel de conocimiento que los 

jóvenes de la provincia Cercado poseen sobre los 

elementos fundamentales de la Fiesta Grande de 

Tarija, identificando fortalezas, vacíos y dinámi-

cas de mediación cultural. Este análisis permitirá 

comprender la relación entre participación juvenil y 

apropiación patrimonial, aportando evidencias re-

levantes para el diseño de políticas culturales, pro-

gramas educativos y estrategias de preservación 

del patrimonio cultural inmaterial en la región.

2. MATERIALES Y MÉTODOS

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantita-

tivo de tipo descriptivo, orientado a caracterizar el 

nivel de conocimiento que poseen los jóvenes de 

la provincia Cercado sobre los elementos esencia-

les de la Fiesta Grande de Tarija. Este tipo de diseño 

resulta pertinente para identificar patrones de res-

puesta, tendencias generales y vacíos de informa-

ción vinculados al patrimonio cultural inmaterial. 

En este sentido, el estudio no pretende establecer 

relaciones causales ni inferencias explicativas, sino 

ofrecer una descripción empírica del nivel de cono-

cimiento juvenil sobre el patrimonio cultural local. 

Este tipo de estudios descriptivos permite caracte-

rizar fenómenos socioculturales a partir de la reco-

pilación sistemática de datos empíricos (Hernández 

Sampieri et al., 2014).

2.1 Población y muestra

La población estuvo conformada por jóvenes de 16 a 

25 años residentes en la provincia Cercado. Se tra-

bajó con una muestra no probabilística de 160 parti-

cipantes, seleccionados por conveniencia de acuer-

do con su disponibilidad y participación voluntaria 

en la investigación. La muestra fue equilibrada en 

términos de género y representó distintos barrios y 

zonas urbanas del municipio.
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2.2 Instrumento

Se empleó un cuestionario estructurado, diseñado 

específicamente para este estudio, compuesto por 

preguntas cerradas y de selección múltiple. El ins-

trumento evaluó cinco dimensiones centrales aso-

ciadas a la Fiesta Grande: (1) nivel de participación 

en la festividad; (2) conocimiento del origen históri-

co; (3) comprensión del programa y sus actividades 

principales; (4) reconocimiento del rol de los alfére-

ces; y (5) identificación del paso de procesión y sus 

funciones. El cuestionario fue sometido a revisión 

de expertos en cultura tarijeña y patrimonio inma-

terial, asegurando pertinencia conceptual y validez 

de contenido.

2.3 Procedimiento

La aplicación del cuestionario se realizó de mane-

ra presencial, garantizando la voluntariedad y el 

anonimato de los participantes. La recolección de 

datos se llevó a cabo en espacios comunitarios y 

educativos, explicando previamente los objetivos 

del estudio y asegurando la confidencialidad de la 

información. Posteriormente, las respuestas fueron 

sistematizadas en matrices de datos para su análi-

sis cuantitativo.

2.4 Análisis de datos

Los datos se procesaron mediante estadística des-

criptiva, utilizando frecuencias y porcentajes para 

caracterizar el nivel de conocimiento en cada una de 

las dimensiones evaluadas. Los resultados se orga-

nizaron en tablas y gráficos para facilitar su inter-

pretación y permitir una comparación clara entre las 

distintas categorías analizadas.

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

La presente sección expone los resultados empí-

ricos obtenidos a partir de la aplicación directa del 

cuestionario a una muestra de 160 jóvenes de la 

provincia Cercado, con el propósito de identificar su 

nivel de conocimiento y participación en la Fiesta 

Grande de Tarija. Los datos se organizan en torno a 

cinco dimensiones fundamentales: formas de par-

ticipación, conocimiento del origen histórico, com-

prensión del programa de actividades, rol de los al-

féreces e identificación del paso de procesión.

Los resultados se presentan mediante gráficos de 

distribución porcentual que permiten visualizar pa-

trones de participación, vacíos de conocimiento y 

dinámicas de mediación cultural. Asimismo, cada 

hallazgo es discutido a la luz de los enfoques teóri-

cos sobre patrimonio cultural inmaterial, juventud e 

identidad, considerando la relevancia de la transmi-

sión intergeneracional de saberes para la preserva-

ción de la Fiesta Grande de Tarija. Resultados simi-

lares han sido reportados en investigaciones sobre 

participación juvenil y patrimonio cultural inmaterial 

en contextos latinoamericanos (UNESCO, 2012; Gar-

cía Canclini, 2010).

A continuación, se describe la primera dimensión 

analizada: las formas de participación juvenil en la 

festividad.

La Figura 1 muestra que la mayor parte de los jó-

venes encuestados participa de la Fiesta Grande 

de Tarija acompañando la procesión (51%), lo que 

evidencia una presencia significativa en el espacio 

ritual, pero desde un rol principalmente observa-

cional. Un 22% participa tocando instrumentos tra-
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dicionales, lo cual representa una apropiación más 

activa aunque circunscrita al componente musical.

En contraste, los roles asociados a funciones tradi-

cionales específicas presentan niveles reducidos de 

participación: solo el 12% se identifica como prome-

sante chuncho y un 4% como promesante alférez. 

Un 1% reporta otras formas de participación.

Este patrón confirma que la experiencia juvenil 

dentro de la festividad se concentra en actividades 

de acompañamiento, mientras que los roles ritua-

les de mayor profundidad simbólica —como el del 

chuncho y el del alférez— están siendo asumidos 

por una minoría. Esta distribución sugiere procesos 

de participación diferencial vinculados a dinámicas 

de transmisión cultural, donde el acceso al conoci-

miento ritual no se distribuye de manera equitativa 

entre los jóvenes.

Los hallazgos coinciden con estudios sobre pa-

trimonio cultural inmaterial que advierten que la 

presencia juvenil en festividades tradicionales no 

garantiza la apropiación plena de su significado, 

especialmente cuando los procesos formativos y la 

tradición oral se han debilitado.

 

La Figura 2 muestra que el 82% de los jóvenes afir-

ma conocer el origen de la Fiesta Grande de Tarija, 

mientras que un 18% señala no poseer dicha in-

formación. A primera vista, estos resultados pare-

cen indicar un nivel alto de reconocimiento sobre el 

trasfondo histórico de la celebración. Sin embargo, 

cuando se examina la calidad del conocimiento de-

clarado, se observa que una parte significativa de 

los jóvenes no logra explicar de manera precisa los 

elementos históricos, religiosos y comunitarios que 

dieron lugar a la festividad en honor al Santo Patro-

no San Roque.

Este hallazgo sugiere que el “conocimiento” reporta-

do por los jóvenes se basa más en una familiaridad 

general o en una percepción socialmente compar-

tida que en una comprensión profunda del proceso 

histórico y devocional que estructura la festividad. 

Esta situación coincide con investigaciones sobre 

patrimonio cultural inmaterial que muestran que 

las memorias colectivas pueden ser asumidas como 

conocimiento explícito, aun cuando no se ha interio-

rizado el contenido simbólico que las fundamenta.

La brecha entre el reconocimiento superficial y la 

comprensión histórica detallada evidencia un vacío 

conceptual que podría repercutir en la transmisión 

intergeneracional de saberes. En contextos donde la 

tradición oral se ha debilitado, los jóvenes tienden 

a reproducir explicaciones fragmentadas o incom-

pletas, lo que debilita la apropiación identitaria del 

patrimonio cultural.

Estos resultados enfatizan la necesidad de fortale-

cer estrategias educativas, comunitarias y familia-

res que profundicen el conocimiento histórico de la 

Fiesta Grande, permitiendo que la juventud no solo 

participe de la festividad, sino que también com-

prenda su sentido histórico, ritual y simbólico.

Segovia Fernandez Katerine Giselle / Ugarte Martínez Teresa Viviana
Antelo Galarza Sandra Cecilia -
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La Figura 3 muestra que el 54% de los jóvenes afir-

ma conocer el programa de actividades de la Fiesta 

Grande de Tarija, mientras que un 46% indica no po-

seer dicha información. Este resultado revela un ni-

vel de familiaridad parcial con la estructura ritual y 

organizativa de la festividad, lo cual puede atribuir-

se a la alta visibilidad de ciertos eventos centrales, 

como las procesiones, las misas principales o las 

presentaciones musicales.

Sin embargo, cuando se analiza la consistencia del 

conocimiento declarado, se observa que muchos 

jóvenes identifican únicamente los eventos más di-

fundidos en medios digitales o conversaciones in-

formales, sin reconocer la secuencia completa del 

programa ni el sentido simbólico de cada actividad. 

Esta fragmentación evidencia que el conocimiento 

del programa no es homogéneo y, en numerosos ca-

sos, se limita a componentes de mayor exposición 

pública.

Este patrón coincide con fenómenos descritos en 

estudios sobre patrimonio cultural inmaterial, don-

de la espectacularización de ciertas actividades 

rituales tiende a eclipsar otras prácticas menos vi-

sibles pero fundamentales para la integridad de la 

celebración. La limitada comprensión del orden ri-

tual, de sus tiempos y de sus actores contribuye a 

una visión parcializada de la Fiesta Grande, afectan-

do la apropiación identitaria de la juventud.

En consecuencia, aunque más de la mitad de los jó-

venes declara conocer el programa, la profundidad 

de dicho conocimiento es desigual, lo que sugiere 

la necesidad de fortalecer estrategias de educación 

patrimonial que permitan comprender la totalidad 

del proceso festivo y su significado dentro de la me-

moria colectiva tarijeña.

La Figura 4 evidencia que únicamente el 18% de 

los jóvenes identifica correctamente la función de 

los alféreces dentro de la Fiesta Grande de Tarija, 

mientras que el 72% considera que su labor con-

siste simplemente en acompañar la procesión y un 

7% señala funciones que no corresponden al papel 

tradicional, como guiar a los chunchos. Solo un 3% 

atribuye a los alféreces el rol de guiar al Santo, lo 

cual constituye una interpretación parcial y alejada 

de la responsabilidad ritual que históricamente des-

empeñan.

Estos resultados muestran una desconexión signi-

ficativa entre la juventud y los roles ceremoniales 

centrales de la festividad, ya que los alféreces no 

solo coordinan aspectos logísticos sino que cum-

plen una función simbólica fundamental vinculada 

al sostenimiento material, espiritual y comunitario 

de la devoción. La baja proporción de jóvenes que 

reconoce su rol sugiere un debilitamiento de la 

transmisión intergeneracional de conocimientos ri-
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tuales, aspecto crítico para la continuidad del patri-

monio cultural inmaterial.

Este desconocimiento se alinea con investigaciones 

sobre festividades tradicionales latinoamericanas, 

que señalan que los actores ceremoniales tienden a 

perder visibilidad frente a la espectacularización de 

las procesiones y los eventos públicos más masivos. 

Cuando los jóvenes participan únicamente como 

espectadores o acompañantes, su comprensión del 

orden ritual se limita a elementos superficiales, de-

jando de lado los componentes organizativos y de-

vocionales que sostienen la festividad.

En consecuencia, la falta de claridad sobre el rol de 

los alféreces constituye un indicador de vacío con-

ceptual en torno a la estructura interna de la Fies-

ta Grande de Tarija, lo que refuerza la necesidad de 

programas de educación patrimonial que den rele-

vancia a los actores tradicionales y a su función cul-

tural dentro de la memoria colectiva tarijeña.

El Gráfico 5 muestra que el 91,5% de los jóvenes re-

conoce el paso de procesión como la principal expre-

sión ritual de los chunchos durante la Fiesta Grande 

de Tarija. Sin embargo, esta alta identificación con-

trasta con el reducido 4,9% que señala las labores 

asociadas al rito, así como con los bajos porcentajes 

que mencionan otras expresiones mencionadas en 

la tradición oral, como la caminata (34,1%), el ca-

luyo (29,3%) o los bailecitos (19,5%). La presencia 

marginal de categorías como La venia o Cueca (1,2% 

cada una) revela una comprensión fragmentada del 

repertorio corporal y simbólico que caracteriza la 

participación de los chunchos.

Este hallazgo sugiere que los jóvenes tienden a re-

conocer únicamente la dimensión más visible y es-

pectacular del rito, mientras desconocen los com-

ponentes menos evidentes pero culturalmente más 

significativos, como el esfuerzo físico sostenido, las 

promesas personales, la lógica devocional y la dis-

ciplina comunitaria que estructuran la práctica. En 

otras palabras, se percibe el acto, pero no el signi-

ficado.

Desde la perspectiva del patrimonio cultural inma-

terial, esta brecha indica un proceso de desanclaje 

entre la vivencia ritual y el conocimiento simbólico, 

fenómeno que coincide con dinámicas contempo-

ráneas en las que la mediación digital y la partici-

pación como espectadores reducen la apropiación 

profunda de las prácticas tradicionales. Asimismo, 

la concentración de respuestas en la categoría más 

evidente del rito refleja que la transmisión interge-

neracional de saberes —anteriormente sostenida 

por familias, alféreces y mayores— se encuentra 

debilitada.

En síntesis, el Gráfico 5 confirma que, aunque la 

juventud reconoce elementos formales del ritual, 

persisten vacíos conceptuales en torno al trasfon-

do histórico, espiritual y comunitario de la danza y 

la participación de los chunchos. Esto refuerza la 

necesidad de fortalecer estrategias de educación 

patrimonial que recuperen el sentido profundo de la 

práctica y favorezcan la continuidad cultural de la 

Fiesta Grande de Tarija.

Segovia Fernandez Katerine Giselle / Ugarte Martínez Teresa Viviana
Antelo Galarza Sandra Cecilia -
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El Gráfico 6 muestra los principales medios a tra-

vés de los cuales los jóvenes acceden a informa-

ción sobre la Fiesta Grande de Tarija. Los resultados 

evidencian que las redes sociales digitales consti-

tuyen la vía predominante: TikTok alcanza el 46,3%, 

seguida por Facebook con un 39% e Instagram con 

un 15,9%. Este patrón confirma la centralidad de las 

plataformas audiovisuales y de consumo rápido en 

los procesos actuales de circulación cultural entre 

los jóvenes.

Sin embargo, de manera paralela, se observa que 

la familia (45,1%) continúa desempeñando un rol 

importante como espacio de transmisión de infor-

mación, casi equiparándose a TikTok. Este dato es 

especialmente relevante desde la perspectiva del 

patrimonio cultural inmaterial, ya que sugiere que, 

pese a la creciente digitalización de las prácticas 

comunicativas, la transmisión oral en el entorno fa-

miliar persiste como un mecanismo significativo de 

socialización festiva.

Asimismo, el 34,1% de los jóvenes menciona a los 

amigos como fuente de información, lo que eviden-

cia la influencia de los pares en la construcción del 

interés y la participación en la Fiesta. En contraste, 

los medios tradicionales, como la radio (12,2%) y la 

televisión (32,9%), muestran menor incidencia y un 

papel progresivamente secundario en el acceso al 

conocimiento sobre la celebración.

En conjunto, estos resultados ponen de relieve un 

escenario de mediación híbrida, donde coexisten 

mecanismos tradicionales de transmisión —fami-

lia y redes comunitarias— con modalidades digita-

les contemporáneas que moldean la forma en que 

los jóvenes interpretan, consumen y resignifican el 

patrimonio cultural. No obstante, la preponderancia 

de TikTok y Facebook puede generar un acceso frag-

mentado, superficial y descontextualizado de los 

contenidos culturales, lo cual refuerza la necesidad 

de promover estrategias que integren la tecnología 

con procesos educativos que garanticen la fidelidad 

histórica y simbólica del patrimonio.

Claramente se puede identificar la tendencia a su-

gerir: aplicación de estrategias inmersivas y las re-

des sociales para lograr resultados significativos en 

la juventud de la provincia Cercado. 
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La inmersión en experiencias culturales incluiría vi-

sitas a lugares representativos como el Museo del 

Chuncho y la iglesia San Roque con herramientas 

sonoras y/o audiovisuales. Así también, la partici-

pación en festivales culturales relacionados con la 

Fiesta para el segmento joven con recorridos turísti-

cos desde Cercado a Lazareto, entre otros, que pue-

den permitirles tener una experiencia más cercana 

con su herencia cultural. 

El uso estratégico de las redes sociales como me-

dio de difusión, puede ayudar a aumentar el interés 

y la participación de los jóvenes creando en ellos un 

sentido de comunidad y orgullo hacia su cultura.

Los resultados de estas acciones podrían incidir en 

un mayor conocimiento y aprecio por el patrimonio 

cultural de Tarija entre los jóvenes, un aumento en 

la participación en actividades culturales locales, la 

creación de redes de jóvenes interesados en la pre-

servación cultural, y en última instancia, contribuir a 

la conservación y promoción sostenible del legado 

cultural tarijeño para las próximas generaciones. De 

esta manera, se construye un puente entre el pasa-

do, el presente y el futuro, asegurando la continui-

dad y la fortaleza de la cultura de Tarija.

4. CONCLUSIÓN

Los resultados obtenidos permiten afirmar que los 

jóvenes de la provincia Cercado mantienen una re-

lación ambivalente con la Fiesta Grande de Tarija: 

participan de ella como espectadores o actores pe-

riféricos, pero presentan un conocimiento limitado 

sobre su trasfondo histórico, simbólico y ritual. Esta 

distancia entre vivencia y comprensión revela un 

proceso de transmisión cultural debilitado, donde 

la festividad se experimenta más como un aconte-

cimiento social que como un patrimonio que articula 

identidad, memoria y devoción comunitaria.

A pesar de que un alto porcentaje declara conocer 

el origen de la Fiesta, el análisis muestra que dicho 

conocimiento es superficial y no siempre se en-

cuentra acompañado por explicaciones coherentes 

o precisas. Lo mismo ocurre con el programa de ac-

tividades, el rol de los alféreces y el significado de 

las danzas, aspectos en los que se identifican vacíos 

conceptuales significativos. Esto compromete la 

continuidad del sentido profundo de la celebración, 

especialmente en las nuevas generaciones.

Un hallazgo central es que la principal vía de in-

formación para los jóvenes son las redes sociales, 

particularmente TikTok e Instagram. Esta forma 

contemporánea de mediación cultural favorece la 

difusión masiva, pero tiende a fragmentar o simpli-

ficar los contenidos patrimoniales, desplazando la 

tradicional transmisión oral familiar. Esta situación 

plantea el desafío de integrar estrategias digitales 

sin perder rigurosidad cultural.

Finalmente, los jóvenes expresan con claridad su 

disposición a involucrarse más activamente en la 

preservación de la Fiesta Grande, siempre que se 

implementen acciones innovadoras, tales como he-

rramientas tecnológicas, recorridos culturales, se-

minarios y actividades formativas. Su interés con-

firma que la apropiación identitaria no está perdida, 

sino que requiere nuevos puentes de diálogo entre 

la tradición y los modos contemporáneos de parti-

cipación juvenil.

En conjunto, estos resultados subrayan la necesidad 

de fortalecer procesos educativos, comunitarios y 

tecnológicos que permitan revitalizar la transmi-

sión de la Fiesta Grande de Tarija como patrimonio 

cultural inmaterial, garantizando su sostenibilidad y 

continuidad a través del compromiso activo de las 

nuevas generaciones.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la 

relación entre los estilos de crianza parentales y la 

agresión escolar en estudiantes identificados como 

agresores en la ciudad de Tarija, Bolivia. Se traba-

jó con una muestra de 130 adolescentes de nivel 

secundario pertenecientes a tres unidades edu-

cativas, seleccionados tras aplicar un instrumento 

estandarizado para la identificación de conductas 

agresivas. Se utilizaron dos escalas validadas: la 

Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Paren-

tal Percibida (EPIPP) y la Escala de Agresión y Vic-

timización de Orpinas y Frankowski (2001), adapta-

da por López (2012). Los resultados evidencian que 

el estilo de crianza predominante es el autoritario 

(73,1%), seguido del negligente (14,6%) y el sobre-

protector (7,7%), mientras que el estilo democráti-

co se presenta en una minoría (4,6%). Se encontró 

una relación significativa entre el estilo autoritario 

y niveles elevados de agresión escolar, lo que indi-

ca que prácticas de crianza rígidas, de baja expresi-

vidad afectiva y alta exigencia pueden favorecer la 

reproducción de comportamientos agresivos en el 

ámbito educativo. Los hallazgos subrayan la nece-

sidad de promover estilos parentales democráticos 

y afectivos como estrategia preventiva frente a la 

violencia escolar.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the relationship 

between parenting styles and school aggression in 

students identified as aggressors in the city of Tari-

ja, Bolivia. The sample consisted of 130 secondary 

school adolescents from three educational units, 

selected through the application of a standardized 

instrument for identifying aggressive behaviors. 

Two validated scales were used: the Perceived Pa-

renting Styles and Parental Inconsistency Scale 

(EPIPP) and the Aggression and Victimization Scale 

by Orpinas and Frankowski (2001), adapted by López 

(2012). The results indicate that the predominant 

parenting style is authoritarian (73.1%), followed by 

negligent (14.6%) and overprotective (7.7%), while 

the democratic style is present in a small minori-

ty (4.6%). A significant relationship was found be-

tween the authoritarian style and higher levels of 

school aggression, suggesting that rigid parenting 

practices characterized by low emotional expres-

siveness and high demands may contribute to the 

reproduction of aggressive behavior in the school 

environment. The findings highlight the need to pro-

mote democratic and affective parenting styles as a 

preventive strategy against school violence.

Palabras Clave: estilos de crianza, agresión escolar, violencia, adolescencia, familia.

Keywords: parenting styles, school aggression, violence, adolescence, family.
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1. INTRODUCCIÓN

La adolescencia es una etapa del desarrollo carac-

terizada por profundos cambios biológicos, emo-

cionales y sociales. Durante este periodo, los ado-

lescentes enfrentan desafíos relacionados con la 

construcción de su identidad, la regulación emo-

cional y la adaptación a nuevas dinámicas sociales, 

factores que pueden influir en la aparición de con-

ductas agresivas dentro del contexto escolar. La 

agresión en la adolescencia constituye un problema 

relevante en el ámbito educativo, ya que afecta el 

bienestar emocional de los estudiantes, el clima ins-

titucional y el proceso de enseñanza–aprendizaje.

Diversos estudios señalan que los comportamien-

tos agresivos no surgen de manera aislada, sino que 

se relacionan con múltiples factores personales, fa-

miliares y sociales, en particular, la familia y los es-

tilos de crianza ejercen una influencia determinante 

en la formación de conductas prosociales o, por el 

contrario, en la manifestación de comportamientos 

agresivos. Los estilos parentales, entendidos como 

patrones de interacción y pautas educativas que los 

padres emplean con sus hijos, contribuyen al de-

sarrollo emocional y conductual del adolescente, 

pudiendo favorecer dinámicas de regulación emo-

cional, autocontrol o, en ciertos casos, respuestas 

impulsivas y agresivas.

La literatura señala que estilos autoritarios, negli-

gentes o sobreprotectores pueden asociarse con 

mayores niveles de agresión, mientras que estilos 

democráticos, afectivos y coherentes tienden a pro-

mover habilidades sociales, empatía y resolución 

pacífica de conflictos, por ello, comprender la re-

lación entre los estilos parentales y la agresión es-

colar resulta fundamental para diseñar estrategias 

que contribuyan a la prevención de la violencia y a la 

promoción de un ambiente escolar sano.

En este marco, el presente estudio se planteó como 

objetivo analizar la relación entre los estilos de 

crianza parentales y la agresión escolar en estu-

diantes identificados como agresores en tres unida-

des educativas del municipio de Tarija. Asimismo, se 

buscó identificar el estilo de crianza predominante y 

describir las manifestaciones de agresión más fre-

cuentes en este grupo, con el fin de aportar infor-

mación útil para la intervención familiar y educativa.

2. MATERIALES Y MÉTODOS

2.1 Diseño de investigación

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantita-

tivo, con un diseño no experimental, de tipo des-

criptivo–correlacional y de corte transversal. Este 

diseño permitió analizar la relación entre los estilos 

de crianza parentales y los niveles de agresión es-

colar en un grupo de estudiantes identificados como 

agresores. El enfoque descriptivo–correlacional re-

sulta adecuado para examinar la relación entre va-

riables psicológicas y conductuales en población 

adolescente, permitiendo identificar asociaciones 

sin establecer relaciones causales (Hernández 

Sampieri et al., 2014).

2.2 Población y muestra

La población estuvo conformada por estudiantes 

de nivel secundario de tres unidades educativas del 

municipio de Tarija. La muestra final estuvo com-

puesta por 130 adolescentes, seleccionados me-

diante un muestreo no probabilístico por criterios, 

tras la identificación previa de conductas agresivas 

mediante un instrumento estandarizado. Se inclu-

yeron estudiantes que presentaron puntajes altos 

en agresión en la escala de cribado inicial.

2.3 Criterios de inclusión

	⦿ Estudiantes matriculados en nivel secundario.

	⦿ Identificados como agresores mediante la Es-

cala de Agresión y Victimización.

	⦿ Consentimiento informado del tutor y asenti-

miento del estudiante.
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2.4 Criterios de exclusión

	⦿ Estudiantes que no completaron los instru-

mentos.

	⦿ Casos con información inconsistente o datos 

incompletos.

2.5 Instrumentos

1. Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Pa-

rental Percibida (EPIPP)

Evaluó la percepción de los estudiantes sobre el 

estilo de crianza predominante en sus padres. Este 

instrumento cuenta con adecuadas propiedades 

psicométricas y permite categorizar los estilos en: 

democrático, autoritario, negligente y sobreprotec-

tor.

2. Escala de Agresión y Victimización (Orpinas & 

Frankowski, 2001; adaptación de López, 2012). Per-

mite identificar niveles de agresión escolar en los 

estudiantes. La adaptación aplicada en este estudio 

ha sido utilizada previamente en investigaciones en 

contextos educativos bolivianos, mostrando con-

sistencia interna aceptable.

2.6 Procedimiento

Se obtuvo la autorización de las unidades educati-

vas y el consentimiento informado de padres o tu-

tores, posteriormente, se administró la Escala de 

Agresión y Victimización para identificar a los es-

tudiantes con conductas agresivas. Aquellos que 

obtuvieron puntuaciones elevadas conformaron la 

muestra final. Luego, se aplicó la escala EPIPP para 

determinar el estilo de crianza predominante. La re-

colección de datos se realizó en horarios estable-

cidos por las instituciones educativas y de manera 

grupal en las aulas.

2.7 Análisis de datos

Los datos fueron procesados mediante estadística 

descriptiva (frecuencias y porcentajes) para identi-

ficar los estilos parentales predominantes y los ni-

veles de agresión escolar, asimismo, se realizó un 

análisis correlacional para examinar la relación en-

tre ambas variables. Los resultados se presentan en 

tablas y gráficos para una mejor interpretación.

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El análisis descriptivo permitió identificar el esti-

lo de crianza predominante entre los estudiantes 

evaluados, así como los niveles de agresión escolar 

presentes en la muestra.

Tabla 1. Niveles de Agresión existentes

Frecuencia Porcentaje

Válido

Nulo 216 38,2

bajo 217 38,4

Medio 99 17,5

Elevado 31 5,5

Total 563 100,0

Figura 1. Niveles de Agresión existentes

 

Los resultados obtenidos sobre los niveles de agre-

sión escolar evidencian que la mayoría de los es-

tudiantes evaluados se ubican en los rangos nulo 

(38,2%) y bajo (38,4%), mientras que un 17,5% pre-

senta un nivel medio y un 5,5% un nivel elevado de 

agresión, esta distribución sugiere que, si bien el 

fenómeno no es generalizado, más de la mitad de 

la población escolar (61,4%) manifiesta algún gra-

do de conducta agresiva, lo cual resulta un indica-
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dor significativo del clima social escolar y del fun-

cionamiento de las relaciones entre pares, en otras 

palabras, la violencia no es un hecho aislado, sino 

una manifestación latente que, aunque en la mayo-

ría de los casos se expresa en niveles bajos, podría 

escalar si no se interviene preventivamente. Este 

patrón coincide con investigaciones nacionales y 

latinoamericanas que describen una alta presen-

cia de microagresiones cotidianas en las escuelas 

(como burlas, exclusión o provocaciones) que mu-

chas veces son normalizadas y no reconocidas por 

la comunidad educativa como comportamientos de 

riesgo (Juárez Viera, 2024).

Desde una perspectiva psicoeducativa, los niveles 

medios y elevados de agresión (23% en conjunto) 

adquieren especial relevancia, ya que representan 

a los estudiantes que podrían desempeñar el rol de 

agresores activos o reincidentes, estos jóvenes, en 

su mayoría, provienen de contextos familiares en los 

que predominan estilos parentales rígidos o incon-

sistentes, lo que influye directamente en su forma 

de vincularse con los demás. La exposición constan-

te a modelos de autoridad basados en el castigo o la 

coerción limita el desarrollo de habilidades como la 

empatía, la autorregulación emocional y la resolu-

ción asertiva de conflictos, factores que la literatura 

señala como protectores frente a la violencia (Lin et 

al., 2023; He et al., 2023), además, el hallazgo de que 

un porcentaje considerable de estudiantes presenta 

niveles bajos de agresión puede interpretarse como 

una oportunidad de intervención preventiva: con es-

trategias adecuadas, la escuela puede fortalecer la 

convivencia y evitar que dichas conductas escalen a 

niveles más severos.

En el contexto tarijeño, estos resultados deben 

analizarse considerando las características socio-

culturales y educativas locales. Factores como la 

presión académica, la competitividad, la influencia 

de los medios digitales y las tensiones familiares 

derivadas de las condiciones socioeconómicas pue-

den amplificar las respuestas agresivas entre los 

adolescentes, asimismo, la persistencia de modelos 

tradicionales de disciplina escolar basados en la au-

toridad vertical y el castigo puede contribuir a repro-

ducir la violencia que los estudiantes viven en casa. 

Desde esta perspectiva, el hallazgo de un 5,5% de 

estudiantes con agresión elevada, aunque minori-

tario, resulta especialmente significativo, pues evi-

dencia un grupo vulnerable que requiere atención 

psicológica especializada e intervención coordinada 

entre escuela, familia y profesionales. Estos datos 

reafirman que la agresión escolar no debe enten-

derse como un problema individual, sino como el 

reflejo de un entramado relacional donde confluyen 

estilos parentales, dinámicas escolares y factores 

socioculturales propos del contexto tarijeño.

Tabla 2. Estilo de crianza paterno

Frecuencia Porcentaje

Válido

Autoritario 95 73,1

Sobreprotector 10 7,7

Negligente 19 14,6

Autoritativo  
o democrático

6 4,6

Total 130 100,0

Figura 2. Estilo de crianza paterno

 

Los resultados obtenidos respecto al estilo de crian-

za percibido en la figura paterna revelan una clara 

predominancia del estilo autoritario, presente en el 

73,1% de los casos, esto indica que la mayoría de los 

adolescentes perciben a sus padres como figuras 

rígidas, con alta exigencia y bajo nivel de comuni-

cación afectiva. En este tipo de crianza, el control y 
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la obediencia se imponen por sobre el diálogo y la 

comprensión, lo que puede generar en los hijos sen-

timientos de frustración, miedo o resentimiento, así 

como una interiorización de la violencia como medio 

de resolución de conflictos, la escasa representa-

ción del estilo autoritativo o democrático (4,6%) re-

sulta especialmente significativa, ya que evidencia 

una limitada práctica de modelos parentales basa-

dos en la empatía, la negociación y el respeto mu-

tuo, los cuales, según la literatura, se asocian con 

un desarrollo socioemocional más saludable y con 

menores niveles de agresión (Lin et al., 2023).

Desde una perspectiva psicológica y sociocultural, 

este predominio del autoritarismo paterno puede 

comprenderse dentro de los modelos tradicionales 

de crianza presentes en gran parte de las familias 

latinoamericanas, en las que la figura del padre sue-

le asociarse al rol de autoridad, disciplina y control, 

si bien esta función normativa es necesaria, cuando 

se ejerce sin acompañamiento afectivo o sin apertu-

ra al diálogo, puede fomentar relaciones parentales 

distantes y escasamente empáticas, en consecuen-

cia, los adolescentes que crecen bajo este tipo de 

crianza tienden a reproducir patrones de dominan-

cia, coerción y confrontación en sus interacciones 

con los demás, incluyendo sus pares escolares. Es-

tos resultados coinciden con estudios realizados en 

contextos similares, los cuales evidencian que los 

hijos de padres autoritarios presentan mayor pro-

pensión a la agresión física y verbal, y menor capaci-

dad de autorregulación emocional (Chapoñan et al., 

2023; He et al., 2023).

Por otro lado, la presencia de estilos negligentes 

(14,6%) y sobreprotectores (7,7%) sugiere que, aun-

que en menor proporción, existen padres que ma-

nifiestan prácticas de crianza marcadas por la in-

consistencia, la negligencia implica la ausencia de 

límites y la falta de acompañamiento afectivo, mien-

tras que la sobreprotección restringe la autonomía 

y la toma de decisiones del hijo. Ambos estilos, aun-

que opuestos en apariencia, pueden generar dificul-

tades en la adquisición de la responsabilidad per-

sonal y en el manejo adecuado de la frustración, en 

este sentido, el hallazgo de que solo un 4,6% de los 

padres son percibidos como democráticos refuer-

za la urgencia de fomentar estilos parentales más 

equilibrados, donde el afecto y la norma coexistan 

de manera coherente. La evidencia obtenida confir-

ma que el estilo autoritario paterno constituye un 

factor de riesgo significativo para la agresión es-

colar, ya que promueve la obediencia externa, pero 

limita el desarrollo de la empatía, la asertividad y la 

autorregulación emocional, competencias funda-

mentales para una convivencia pacífica y respetuo-

sa en el ámbito educativo

Tabla 3. Estilo de crianza materno

Frecuencia Porcentaje

Válido

Autoritario 95 73,1

Sobreprotector 14 10,8

Negligente 19 14,6

Autoritativo o de-

mocrático
2 1,5

Total 130 100,0

Figura 3. Estilo de crianza materno

En relación con los estilos de crianza percibidos en 

la figura materna, los resultados evidencian nueva-

mente un predominio del estilo autoritario (73,1%), 

seguido por el negligente (14,6%), el sobreprotector 

(10,8%) y, en una proporción mínima, el autoritativo 

o democrático (1,5%), esta distribución refleja una 

tendencia similar a la observada en la figura pater-
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na, lo que sugiere que en la mayoría de los hogares 

existe coherencia disciplinaria entre ambos progeni-

tores, basada en modelos de autoridad rígidos, con 

bajo nivel de expresión emocional y escasas oportu-

nidades para el diálogo. Desde una perspectiva psi-

coeducativa, este dato resulta preocupante, ya que 

el estilo autoritario, caracterizado por la imposición 

de normas estrictas sin mediación afectiva, tiende 

a obstaculizar el desarrollo de la autonomía y la re-

gulación emocional de los hijos, en contextos fami-

liares donde las madres asumen un rol de autoridad 

sin acompañamiento empático, los adolescentes 

pueden experimentar sentimientos de frustración, 

ansiedad o resentimiento que, posteriormente, se 

manifiestan en el ámbito escolar como conductas 

agresivas o desafiantes.

El 10,8% de madres con un estilo sobreprotector 

revela una tendencia complementaria al autorita-

rismo, donde el cuidado excesivo y la restricción de 

la independencia infantil generan dificultades para 

la toma de decisiones y la resolución de conflictos, 

este tipo de crianza, aunque motivado por el afecto 

y el deseo de protección, puede limitar la construc-

ción de una autoimagen segura y fomentar respues-

tas agresivas cuando el adolescente se enfrenta a 

contextos que le exigen autonomía o tolerancia 

a la frustración; por su parte, el 14,6% de madres 

percibidas como negligentes sugiere la presencia 

de figuras maternas emocionalmente distantes o 

inconsistentes en la aplicación de normas, lo que 

puede provocar inseguridad y confusión en los hi-

jos acerca de los límites y las consecuencias de sus 

acciones. En ambos casos, se observa una carencia 

de estrategias de acompañamiento emocional, lo 

que refuerza la necesidad de fortalecer la educación 

parental desde una perspectiva más sensible y co-

municativa.

Finalmente, la escasísima representación del estilo 

autoritativo o democrático (1,5%) pone en eviden-

cia la falta de modelos maternos equilibrados que 

combinen afecto, comunicación y disciplina cohe-

rente, diversas investigaciones coinciden en que las 

madres con estilo autoritativo promueven en sus 

hijos mayores niveles de empatía, responsabilidad y 

control emocional (He et al., 2023; Lin et al., 2023), la 

ausencia de este modelo dentro de la muestra estu-

diada podría estar vinculada con factores sociocul-

turales, como la sobrecarga de responsabilidades 

domésticas, el estrés económico o la reproducción 

intergeneracional de estilos de crianza rígidos. En 

este sentido, los resultados no solo reflejan la in-

fluencia directa del estilo materno en la conducta de 

los adolescentes, sino que también evidencian la ne-

cesidad de intervenciones psicoeducativas dirigidas 

a fortalecer la parentalidad positiva, promoviendo 

espacios de formación y reflexión que ayuden a las 

madres a equilibrar el afecto con la firmeza, así, se 

podría contribuir a la reducción de la agresión esco-

lar y al desarrollo de relaciones familiares más sa-

ludables y empáticas.

4. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos permiten comprender la 

relación entre los estilos de crianza parentales y los 

niveles de agresión escolar en adolescentes identi-

ficados como agresores. La alta prevalencia del es-

tilo autoritario en la muestra coincide con investiga-

ciones previas que señalan que prácticas parentales 

basadas en la rigidez, la disciplina estricta y la baja 

expresividad afectiva pueden favorecer comporta-

mientos impulsivos y agresivos en la adolescencia 

(Baumrind, 1991; García & Gracia, 2014). En este sen-

tido, el hallazgo de que el 73,1% de los estudiantes 

perciben un estilo autoritario sugiere un entorno fa-

miliar donde predominan normas inflexibles y for-

mas de comunicación verticales, lo cual puede limi-

tar el desarrollo de habilidades socioemocionales. 

Los resultados obtenidos concuerdan con estudios 

previos que señalan una relación significativa entre 

los estilos de crianza parentales y la manifestación 

de conductas agresivas en adolescentes en con-

textos escolares y comunitarios (Rojas Vela, 2025; 

Juárez Viera, 2024; Di Tocco, 2024).
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Asimismo, la relación significativa encontrada entre 

el estilo autoritario y los altos niveles de agresión 

escolar se alinea con los planteamientos de Oli-

va et al. (2007), quienes explican que la disciplina 

punitiva y el control coercitivo generan en los ado-

lescentes respuestas defensivas que se expresan 

mediante conductas agresivas hacia sus pares. La 

literatura también destaca que la falta de diálogo, la 

ausencia de negociación y el predominio de órdenes 

unidireccionales contribuyen a que el adolescente 

reproduzca patrones de interacción basados en la 

imposición y la confrontación (Barbero & Holgado, 

2019).

Por otro lado, la escasa presencia del estilo de-

mocrático en la muestra es relevante, ya que este 

estilo se asocia con mayores niveles de comunica-

ción, apoyo afectivo y establecimiento coherente 

de normas. Diversos estudios demuestran que los 

adolescentes criados bajo estilos democráticos de-

sarrollan mejor regulación emocional, mayor empa-

tía y estrategias de resolución pacífica de conflictos, 

elementos que actúan como factores protectores 

frente a la agresión escolar (Musitu & García, 2004; 

Martínez et al., 2020). La baja frecuencia de este 

estilo en la población evaluada puede explicar, en 

parte, la intensidad y recurrencia de las conductas 

agresivas observadas.

Respecto al estilo negligente, presente en el 14,6% 

de los casos, la literatura señala que la falta de su-

pervisión, la escasa implicación afectiva y la ausen-

cia de límites claros suelen derivar en conductas 

desadaptativas, impulsividad y comportamientos 

agresivos, especialmente en contextos escolares 

(Steinberg, 2001). Los resultados del estudio refle-

jan esta tendencia, dado que los estudiantes que 

perciben una crianza negligente presentan niveles 

de agresión similares a los observados en aquellos 

con estilos autoritarios.

Finalmente, los comportamientos agresivos más 

frecuentes —como empujones, insultos y amena-

zas— coinciden con patrones reportados en in-

vestigaciones latinoamericanas sobre violencia 

escolar (Orpinas & Frankowski, 2001; López, 2012). 

La presencia de estos comportamientos resalta la 

necesidad de intervenciones familiares y escolares 

orientadas al fortalecimiento de habilidades socioe-

mocionales, la comunicación asertiva y la resolución 

pacífica de conflictos.

En conjunto, los hallazgos del presente estudio 

confirman que los estilos de crianza constituyen 

un factor relevante en la comprensión de la agre-

sión escolar y refuerzan la importancia de promover 

prácticas parentales basadas en el afecto, la cohe-

rencia y el diálogo.

5. CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permiten concluir que los 

estilos de crianza parentales constituyen un factor 

significativo en la manifestación de conductas agre-

sivas en adolescentes del nivel secundario. El estilo 

autoritario fue el predominante en la muestra ana-

lizada y se asoció con mayores niveles de agresión 

escolar, lo cual coincide con la literatura que señala 

que las prácticas rígidas, la disciplina estricta y la 

escasa expresión afectiva pueden favorecer res-

puestas impulsivas y comportamientos agresivos.

Asimismo, la presencia de estilos negligentes y 

sobreprotectores, aunque en menor proporción, 

también mostró relación con manifestaciones de 

agresión, especialmente cuando existe falta de su-

pervisión, límites poco claros o dinámicas familiares 

inconsistentes. Por el contrario, el estilo democráti-

co, identificado en una minoría de los participantes, 

se vinculó con niveles más bajos de agresión, lo que 

resalta la importancia de prácticas parentales ba-

sadas en el afecto, la comunicación y la coherencia.

Los hallazgos del estudio evidencian la necesidad 

de fortalecer programas de orientación familiar, 

educación emocional y estrategias de intervención 

tanto en el contexto escolar como en el hogar, con 

el fin de promover estilos de crianza más positivos 

y contribuir a la prevención de la violencia escolar. 
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Se recomienda que futuras investigaciones incluyan 

muestras más amplias y análisis comparativos en-

tre diferentes contextos educativos y sociofamilia-

res, con el fin de profundizar en la comprensión de 

los factores que influyen en la agresión en la ado-

lescencia.

6. CONSIDERACIONES ÉTICAS

El presente estudio cumplió con los principios éticos 

establecidos para investigaciones con población es-

colar. Se obtuvo autorización formal de las unidades 

educativas participantes, así como el consentimien-

to informado de los padres o tutores legales y el 

asentimiento de los adolescentes. La participación 

fue voluntaria, garantizando la posibilidad de reti-

rarse en cualquier momento sin consecuencias.

Se aseguró la confidencialidad de la información 

mediante la codificación de los cuestionarios y la 

omisión de nombres, cursos o cualquier dato que 

pudiera permitir la identificación de los participan-

tes. Los resultados fueron utilizados exclusivamen-

te con fines académicos y de investigación.

Asimismo, la aplicación de los instrumentos se rea-

lizó respetando el bienestar psicológico de los es-

tudiantes, evitando situaciones que pudieran ge-

nerar malestar emocional. El estudio se desarrolló 

siguiendo los lineamientos del Código de Ética Pro-

fesional, las recomendaciones del Committee on 

Publication Ethics (COPE) y los principios de la De-

claración de Helsinki adaptados al contexto educa-

tivo.
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- PROTEGIENDO EL FUTURO: PROGRAMA EDUCATIVO PARA LA PREVENCIÓN DE DISCAPACIDADES  
ANTES, DURANTE Y DESPUÉS DEL EMBARAZO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

RESUMEN

El embarazo constituye una etapa crítica del ciclo 

vital, en la cual las decisiones relacionadas con el 

cuidado de la salud materna y fetal tienen un impac-

to directo en la prevención de discapacidades. Sin 

embargo, la mayoría de los contenidos preventivos 

suelen abordarse cuando la gestación ya ha ocurri-

do y no de manera anticipada en la adolescencia, 

etapa clave para la adquisición de conocimientos y 

actitudes de autocuidado. El presente estudio tuvo 

como objetivo diseñar, implementar y evaluar el 

programa educativo “Protegiendo el futuro: Preven-

ción de discapacidades antes, durante y después del 

embarazo” en estudiantes de educación secundaria 

de unidades educativas del municipio de Tarija.

Se desarrolló un estudio de enfoque cuantitativo, 

con diseño cuasi experimental de tipo pretest–pos-

test sin grupo control. Participaron estudiantes de 

4.º y 5.º de secundaria, seleccionados de mane-

ra intencional, a quienes se aplicó un cuestionario 

estructurado para valorar su nivel de conocimien-

to sobre prevención de discapacidades, factores de 

riesgo durante el embarazo, cuidados prenatales, 

postnatales y prácticas de autocuidado. Posterior-

mente se ejecutó el programa educativo, organiza-

do en módulos temáticos y sesiones participativas, 

y se repitió la evaluación al finalizar la intervención.

Los resultados muestran una mejora significativa 

en el nivel de conocimiento de los estudiantes tras 

la implementación del programa, observándose una 

disminución de las respuestas clasificadas como 

“mal” y “regular”, y un incremento marcado de aque-

llas categorizadas como “muy bien”. Estos hallazgos 

evidencian que las intervenciones educativas es-

tructuradas, contextualizadas y trabajadas desde 

la adolescencia pueden constituirse en una herra-

ABSTRACT

Pregnancy is a critical stage of the life cycle in which 

decisions related to maternal and fetal health have 

a direct impact on the prevention of disabilities. 

However, most preventive contents are addressed 

once pregnancy has already begun and not before-

hand, despite adolescence being a key period for the 

acquisition of knowledge and self-care practices. 

This study aimed to design, implement, and evalua-

te the educational program “Protecting the Future: 

Prevention of Disabilities Before, During, and After 

Pregnancy” among secondary school students in the 

municipality of Tarija, Bolivia.

A quantitative study was conducted using a qua-

si-experimental pretest–posttest design without a 

control group. Participants were 4th- and 5th-year 

secondary students selected through intentional 

sampling. A structured questionnaire was adminis-

tered to assess students’ knowledge regarding disa-

bility prevention, pregnancy-related risk factors, 

prenatal and postnatal care, and health self-care 

practices. The educational program—organized into 

thematic modules and participatory sessions—was 

implemented, and the evaluation was repeated at 

the end of the intervention.

Results indicate a significant increase in students’ 

knowledge following program implementation. A 

marked reduction in responses classified as “poor” 

or “regular” and an increase in responses rated as 

“very good” were observed. These findings demons-

trate that structured and context-based educational 

interventions delivered during adolescence can be 

effective tools for preventing disabilities associated 

with pregnancy and early maternal–child health. 

Institutionalization and replication of the program in 

other educational units are recommended as part of 

Palabras Clave: prevención de discapacidades, embarazo, educación para la salud, programa educativo, 

estudiantes de secundaria.

Keywords: disability prevention, pregnancy, health education, educational program, secondary school 
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1. INTRODUCCIÓN

La prevención de discapacidades vinculadas al em-

barazo y al desarrollo temprano constituye un tema 

prioritario dentro de las políticas de salud pública y 

educación para la salud. Diversos estudios señalan 

que los factores de riesgo asociados a la gestación, 

el cuidado prenatal y las prácticas de autocuidado 

pueden influir significativamente en la salud del 

recién nacido y en su desarrollo biopsicosocial. Sin 

embargo, la mayoría de las intervenciones preven-

tivas suelen enfocarse en mujeres gestantes o en 

madres recientes, dejando de lado a la población 

adolescente, que también requiere una preparación 

temprana, científica y responsable para compren-

der los riesgos y decisiones relacionadas con la sa-

lud reproductiva.

La adolescencia representa una etapa de transición 

marcada por cambios físicos, emocionales y socia-

les, durante la cual los jóvenes comienzan a cons-

truir conocimientos, creencias y actitudes vincula-

das al ejercicio de la sexualidad y a las decisiones 

de autocuidado. Contar con información clara, ac-

tualizada y basada en evidencia resulta fundamen-

tal para reducir prácticas de riesgo y promover es-

tilos de vida saludables que, en el futuro, impacten 

en embarazos más seguros y en una disminución de 

posibles discapacidades prenatales y postnatales.

En el contexto boliviano, persisten desafíos relacio-

nados con el acceso a información sistemática sobre 

salud sexual y reproductiva en la educación secun-

daria, así como brechas de conocimiento sobre fac-

tores que incrementan el riesgo de discapacidad, ta-

les como la exposición a alcohol u otras sustancias 

durante la gestación, la falta de controles prenata-

les, la automedicación o los cuidados inadecuados 

en el periodo neonatal. Fortalecer la educación pre-

ventiva desde edades tempranas puede contribuir a 

reducir estas brechas y ofrecer a los estudiantes he-

rramientas para la toma de decisiones informadas.

En este marco, se desarrolló el programa educativo 

“Protegiendo el futuro: Prevención de discapacida-

des antes, durante y después del embarazo”, apli-

cado en estudiantes de 4.º y 5.º de secundaria de 

unidades educativas del municipio de Tarija. El pro-

grama se diseñó con un enfoque pedagógico parti-

cipativo y orientado al desarrollo de conocimientos 

esenciales sobre autocuidado, riesgos asociados al 

embarazo y prácticas preventivas para la salud ma-

terno-infantil.

El presente artículo tiene como propósito descri-

bir el diseño, la implementación y la evaluación del 

programa educativo, así como analizar los cambios 

en el nivel de conocimiento de los estudiantes tras 

su participación. Los resultados buscan aportar evi-

dencia para fortalecer estrategias educativas pre-

ventivas desde el ámbito escolar.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Diseñar, implementar y evaluar un programa edu-

cativo orientado a la prevención de discapacidades 

antes, durante y después del embarazo en estu-

diantes de 4.º y 5.º de secundaria de unidades edu-

cativas del municipio de Tarija.

2.2 Objetivos específicos

1. Diagnosticar el nivel inicial de conocimientos 

de los estudiantes sobre prevención de discapa-

cidades, riesgos asociados al embarazo y prácti-

cas de autocuidado.

2. Implementar el programa educativo “Prote-

giendo el futuro”, estructurado en módulos te-

máticos sobre prevención de discapacidades an-

tes, durante y después del embarazo.

3. Evaluar los cambios en el nivel de conocimien-

to de los estudiantes mediante la comparación 

de los resultados del pretest y postest.
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4. Analizar la efectividad del programa educati-

vo y su contribución al desarrollo de capacidades 

preventivas en la población adolescente.

Si está todo conforme, avanzamos ahora a la sec-
ción más delicada:

3. METODOLOGÍA 

3.1 Diseño de investigación

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantita-

tivo, con un diseño cuasi experimental de tipo pre-

test–postest sin grupo control. Este diseño permitió 

evaluar los cambios en el nivel de conocimiento de 

los estudiantes antes y después de la implementa-

ción del programa educativo “Protegiendo el futuro”. 

El diseño cuasi experimental resulta pertinente para 

evaluar la eficacia de programas educativos en con-

textos escolares, permitiendo comparar resultados 

antes y después de la intervención sin asignación 

aleatoria (Hernández Sampieri et al., 2014).

3.2 Población y muestra

La población estuvo conformada por estudiantes de 

4.º y 5.º de secundaria de unidades educativas del 

municipio de Tarija.

La muestra fue seleccionada mediante muestreo no 

probabilístico intencional, considerando la disponi-

bilidad de los cursos y el acceso institucional. Parti-

ciparon estudiantes con edades comprendidas en-

tre 15 y 17 años, quienes aceptaron voluntariamente 

formar parte del estudio.

3.3 Programa educativo

El programa “Protegiendo el futuro: Prevención de 

discapacidades antes, durante y después del emba-

razo” fue diseñado en módulos temáticos que inclu-

yeron:

	⦿ Cambios biológicos y riesgos en el embarazo.

	⦿ Causas prevenibles de discapacidades prena-

tales.

	⦿ Importancia del control prenatal y postnatal.

	⦿ Consecuencias del consumo de alcohol, tabaco 

y drogas durante el embarazo.

	⦿ Cuidados del recién nacido y señales de alerta.

	⦿ Prácticas de autocuidado para adolescentes.

Cada módulo fue desarrollado mediante técnicas 

participativas, con material audiovisual y diálogo 

guiado.

3.4 Instrumento de recolección de datos

Se aplicó un cuestionario estructurado elaborado 

por la investigadora, compuesto por 20 ítems de 

selección múltiple que evaluaron conocimientos so-

bre:

	⦿ prevención de discapacidades,

	⦿ factores de riesgo durante el embarazo,

	⦿ cuidados prenatales y postnatales,

	⦿ hábitos de autocuidado,

	⦿ prácticas saludables en la adolescencia.

Las opciones de respuesta permitieron clasificar los 

conocimientos en tres niveles: muy bien, regular y 

mal.

3.5 Validez y confiabilidad

El cuestionario fue sometido a validación de conte-

nido por un panel de tres especialistas (un metodó-

logo, un psicólogo del desarrollo y un profesional 

del área de salud), quienes evaluaron coherencia, 

claridad y pertinencia de los ítems.

Posteriormente se realizó una prueba piloto con es-

tudiantes de características similares, ajustándose 

los ítems que presentaron ambigüedades.

3.6 Procedimiento

1. Coordinación con las autoridades educativas y 

obtención de permisos.
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2. Aplicación del pretest para establecer el nivel 

inicial de conocimiento.

3. Implementación del programa educativo en 

sesiones presenciales.

4. Aplicación del postest tras la finalización del 

programa.

5. Organización y tabulación de los datos para su 

análisis.

3.7 Análisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados mediante 

estadística descriptiva (frecuencias y porcentajes).

Los resultados se organizaron en tablas compara-

tivas para evaluar los cambios entre el pretest y el 

postest, destacando los ítems en los que se obser-

varon mayores mejoras.

4. RESULTADOS 

Para contextualizar la muestra de estudio, la Tabla 1 

presenta la distribución de los 160 estudiantes par-

ticipantes según unidad educativa y curso. La mues-

tra estuvo conformada por estudiantes de 4.º y 5.º 

de secundaria provenientes de diez establecimien-

tos educativos del municipio de Tarija, con tamaños 

de grupo que oscilaron entre 8 y 35 estudiantes. 

Esta caracterización inicial permite comprender el 

peso relativo de cada colegio en el análisis global 

posterior.

Tabla 1: DISTRIBUCIÓN DE ESTUDIANTES POR UNIDAD 

EDUCATIVA Y CURSO (N = 160)

Colegio Curso
N° de  

estudiantes

San Luis 5° B 18

San Luis 5° A 8

Simón Bolívar 6° A 10

Núcleo Escolar 15 de Abril 5° 16

Tarija 1 5° A 17

Tarija 1 5° B 15

Julio Calvo 5° 27

San Gerónimo 4° B 15

Juana Azurduy 5° A 24

San Gerónimo 5° A 35

TOTAL — 160

Tabla 2: Comparación global de resultados Pre-test y 

Post-test por categoría**

Categoría PRE-TEST POST-TEST Diferencia

Mal 33 8 –25 (mejora)

Regular 110 72

–38 (desplaza-

miento hacia 

Muy Bien)

Muy Bien 17 80
+63 (gran incre-

mento)

TOTAL 160 160 —

Nota. La tabla presenta las frecuencias totales de 

los 160 estudiantes evaluados antes y después del 

taller, así como la variación observada en cada ca-

tegoría de desempeño.

Hoyos Montesinos Marlene -



78 | Diciembre 2025  | Revista Científica “Humanidades“ Vol. 07. N°12  ISSN 2707-4072, ISSN 2789-7489

Figura 1: COMPARACIÓN GLOBAL DE RESULTADOS PRE-TEST Y POST-TEST**

Nota. La figura muestra las frecuencias totales de 

los 160 estudiantes en las categorías Mal, Regular y 

Muy Bien antes y después del taller educativo.

La Tabla Global Comparativa y la Figura correspon-

diente evidencian un cambio sustancial en el nivel 

de conocimiento de los estudiantes tras la imple-

mentación del programa educativo. En el pretest, la 

distribución de frecuencias muestra un predominio 

claro de la categoría Regular (110 estudiantes) y una 

presencia considerable de estudiantes clasificados 

en el nivel Mal (33 estudiantes). Este patrón inicial 

refleja vacíos significativos en los conocimientos 

relacionados con la prevención de discapacidades, 

los riesgos asociados al embarazo y las prácticas de 

autocuidado.

Después de la intervención, el postest revela una 

transformación marcada en la estructura del cono-

cimiento del grupo. La categoría Muy Bien experi-

menta un incremento notable, pasando de 17 a 80 

estudiantes, lo que representa un aumento de más 

del 370%. Este salto cuantitativo evidencia que la 

mayoría de los estudiantes logró adquirir y conso-

lidar comprensiones conceptuales complejas sobre 

la temática. Paralelamente, la categoría Mal se re-

duce de manera significativa, disminuyendo de 33 a 

solo 8 estudiantes, lo que supone una reducción del 

76% en respuestas de bajo desempeño. La disminu-

ción de la categoría Regular, de 110 a 72 estudiantes, 

sugiere que una proporción considerable del grupo 

ascendió hacia niveles superiores de rendimiento.

La Figura comparativa refuerza visualmente esta 

tendencia, mostrando un desplazamiento claro 

desde las categorías de menor desempeño hacia la 

categoría de mayor dominio conceptual. La magni-

tud del cambio es consistente con lo esperado en 

intervenciones educativas de corte participativo y 

evidencia la eficacia del programa para promover 

aprendizajes significativos. El patrón observado en 

el gráfico confirma que el programa no solo incre-

mentó el nivel general de conocimiento, sino que 

además redistribuyó la curva de desempeño hacia 

la excelencia.
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En síntesis, el análisis conjunto de la tabla y el grá-

fico global demuestra que el programa educativo 

produjo una mejora robusta, sostenida y pedagó-

gicamente relevante en los conocimientos de los 

estudiantes sobre la prevención de discapacidades 

antes, durante y después del embarazo. Este com-

portamiento, consistente en toda la muestra eva-

luada, sugiere que la intervención constituye una 

estrategia educativa eficaz y potencialmente repli-

cable en otros contextos escolares.

5. DISCUSIÓN 

Los resultados del estudio muestran mejoras sus-

tanciales en el nivel de conocimiento de los estu-

diantes después de la implementación del programa 

educativo, confirmando la pertinencia de incorporar 

contenidos preventivos sobre discapacidad en la 

educación secundaria. El incremento del nivel Muy 

Bien, que pasó de 17 a 80 estudiantes (aumento del 

370 %), y la reducción del nivel Mal de 33 a 8 es-

tudiantes (disminución del 76 %), evidencian una 

asimilación significativa de los contenidos aborda-

dos. Estos resultados son consistentes con inves-

tigaciones que evidencian la eficacia de programas 

educativos integrales en la prevención de riesgos 

asociados al embarazo adolescente y a discapa-

cidades prevenibles (Kirby, 2011). Estos hallazgos 

coinciden con estudios internacionales que desta-

can la importancia de brindar información preven-

tiva en etapas tempranas del desarrollo, especial-

mente durante la adolescencia, periodo clave para 

la adquisición de habilidades de autocuidado y toma 

de decisiones informadas en salud (UNESCO, 2023; 

OPS/OMS, 2022).

La mejora observada en los conocimientos relacio-

nados con prácticas preventivas antes, durante y 

después del embarazo—incluyendo el valor del con-

trol prenatal, los riesgos del consumo de sustancias 

y la identificación de factores de riesgo materno-in-

fantil—corrobora la eficacia de las intervenciones 

educativas estructuradas. La literatura señala que 

los programas basados en metodologías partici-

pativas y el uso de recursos audiovisuales gene-

ran aprendizajes más profundos y duraderos que 

los enfoques expositivos tradicionales (Fernández 

& López, 2020). En este estudio, la estrategia pe-

dagógica utilizada permitió activar conocimientos 

previos, promover la reflexión y favorecer la apro-

piación conceptual.

Asimismo, los resultados indican que los estudian-

tes fortalecieron su capacidad para reconocer con-

ductas de riesgo y prácticas de autocuidado propias 

de la adolescencia. Investigaciones recientes sostie-

nen que las intervenciones en salud escolar, cuando 

se diseñan de forma contextualizada y adaptada al 

nivel cognitivo de los adolescentes, incrementan 

su sensibilidad preventiva y motivan la adopción 

de conductas protectoras en el corto y largo plazo 

(Pardo et al., 2021). De hecho, la evidencia sugiere 

que los aprendizajes adquiridos en esta etapa pue-

den tener efectos protectores duraderos en la vida 

adulta, particularmente en la salud sexual, repro-

ductiva y materno-infantil (Grajeda & Horton, 2020).

Sin embargo, no todas las categorías presentaron 

avances homogéneos. Temas como el embarazo 

molar o ectópico mostraron mejoras más mode-

radas, lo que podría explicarse por su complejidad 

biomédica y menor familiaridad para los adolescen-

tes. Esto señala la necesidad de fortalecer dichos 

contenidos mediante estrategias pedagógicas más 

visuales y experienciales (modelos anatómicos, si-

mulaciones, ilustraciones clínicas) que faciliten la 

comprensión de conceptos abstractos o técnicos.

En conjunto, los resultados demuestran que el pro-

grama educativo implementado es eficaz para me-

jorar el nivel de conocimiento preventivo en estu-

diantes de secundaria y constituye una estrategia 

pertinente y de alto impacto. Sin embargo, los ha-

llazgos también evidencian que la educación para la 

salud debe mantenerse de forma continua y no limi-

tarse a intervenciones puntuales. La naturaleza de 

los contenidos sobre prevención de discapacidades 

requiere refuerzo periódico para consolidar apren-
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dizajes duraderos y asegurar que los estudiantes 

desarrollen competencias preventivas sólidas a lo 

largo de su formación escolar.

6. CONCLUSIONES 

Los hallazgos del estudio permiten concluir que el 

programa educativo “Protegiendo el futuro: Preven-

ción de discapacidades antes, durante y después 

del embarazo” fue altamente eficaz para fortalecer 

el nivel de conocimiento de los estudiantes de 4.º y 

5.º de secundaria en temas vinculados con la salud 

materno-infantil, el autocuidado y los factores de 

riesgo asociados al embarazo. La comparación glo-

bal entre el pretest y el postest evidencia un incre-

mento notable en la categoría Muy Bien, que pasó 

de 17 a 80 estudiantes, junto con una reducción sig-

nificativa de la categoría Mal, que disminuyó de 33 a 

8 estudiantes, demostrando un impacto pedagógico 

claro y consistente.

En primer lugar, el diagnóstico inicial reveló vacíos 

importantes en conceptos esenciales como en-

fermedades que pueden ocasionar discapacidad 

durante la gestación, relevancia de los controles 

prenatales y riesgos derivados del consumo de sus-

tancias. Esta situación confirma la necesidad de 

implementar programas sistemáticos de educación 

para la salud en edades tempranas, especialmente 

en contextos escolares.

En segundo lugar, la mejora observada tras la in-

tervención indica que la estructura modular del 

programa —basada en sesiones participativas, 

material audiovisual y actividades contextualiza-

das— favoreció la comprensión y apropiación de los 

contenidos, generando aprendizajes significativos y 

sostenibles. Este resultado reafirma la eficacia de 

las metodologías activas en la enseñanza de conte-

nidos preventivos.

Finalmente, los resultados sugieren que el fortale-

cimiento de conocimientos en la adolescencia cons-

tituye un factor protector para la salud futura y una 

base sólida para la toma de decisiones informadas, 

la construcción de prácticas de autocuidado y la 

prevención de discapacidades. Se recomienda insti-

tucionalizar el programa en las unidades educativas 

y replicarlo en otros establecimientos del departa-

mento, además de dar continuidad a iniciativas si-

milares que integren educación para la salud como 

un componente transversal del currículo escolar.

7. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

El estudio cumplió los principios de la Declara-

ción de Helsinki y las directrices del Committee on 

Publication Ethics (COPE). Se obtuvo autorización 

institucional de cada unidad educativa, así como el 

consentimiento informado de padres o tutores y el 

asentimiento voluntario de los estudiantes. La par-

ticipación fue anónima, confidencial y libre de coer-

ción. Todas las actividades se realizaron velando por 

el bienestar psicológico de los participantes y los 

datos fueron utilizados exclusivamente con fines 

académicos.
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NORMAS DE PUBLICACIÓNDE LA REVISTA 
HUMANIDADES

1. MISIÓN Y POLÍTICA EDITORIAL

La Revista CIENTÍFICA HUMANIDADES, es una publi-

cación semestral que realiza la Universidad Autóno-

ma Juan Misael Saracho con el objetivo de difundir la 

producción de conocimientos originales generados 

por investigaciones en distintas áreas del conoci-

miento y presentados por la comunidad universita-

ria, académica y científica en el ámbito local, nacio-

nal e internacional.

Nuestra revista es una publicación arbitrada con 

principios de ética y pluralidad que utiliza el sistema 

de revisión de pares de expertos académicos nacio-

nales y/o internacionales de reconocido prestigio, 

que en función de las normas de publicación esta-

blecidas procederán a la valoración y aprobación de 

los trabajos presentados.

Por esta finalidad, se invita a toda la comunidad aca-

démica de Juan Misael Saracho, como así también a 

profesionales locales, nacionales e internacionales 

interesados en publicar su producción intelectual 

en la Revista CIENTÍFICA HUMANIDADES, quedando 

abierta la convocatoria para la recepción de artícu-

los propuestos a ser publicados, en la edición Núme-

ro 12 en el mes de diciembre de 2025.

2. POSTULACIÓN 

La Revista Científica Humanidades, realiza la pu-

blicación de distintos artículos de acuerdo a las si-

guientes características:

2.1 Artículos de investigación científica y tecnoló-
gica: Documento que presenta, de manera detallada, 

los resultados originales de investigaciones conclui-

das. La estructura generalmente utilizada contiene 

cuatro apartados importantes: introducción, meto-

dología, resultados y conclusiones.

2.2 Artículo de reflexión: Documento que presenta 

resultados de una investigación terminada desde las 

perspectivas analítica, interpretativa o crítica del au-

tor, sobre un tema específico, recurriendo a fuentes 

originales.

2.3 Artículo de revisión: Documento resultado de 

una investigación terminada donde se analizan, sis-

tematizan e integran los resultados de investiga-

ciones publicadas o no publicadas, con el fin de dar 

cuenta de los avances y las tendencias de desarrollo 

sobre un campo, ciencia o tecnología. Se caracteriza 

por presentar una cuidadosa revisión bibliográfica.

2.4 Revisión de temas académicos: Documentos 

que muestren los resultados de la revisión crítica de 

la literatura sobre un tema en particular, o también 

versan sobre la parte académica de la actividad do-

cente. Son comunicaciones concretas sobre el asun-

to a tratar.

2.5 Cartas al editor: Son posiciones críticas, analí-

ticas o interpretativas sobre los documentos publi-

cados en la revista, que a juicio del Comité editorial 

constituyen un aporte importante a la discusión del 

tema por parte de la comunidad científica de refe-

rencia.

3. NORMAS DE ENVÍO Y PRESENTACIÓN 

A.	 La Revista CIENTIFICA HUAMNIDADES, recibe 

trabajos originales en idioma español. Los mis-

mos deberán ser remitidos en formato digital en 

un archivo de tipo Word compatible con el siste-

ma Windows.

B.	 Los textos deben ser elaborados en formato de 

hoja tamaño carta (ancho 21,59 cm.; alto 27,94 

cm.). El tipo de letra debe ser Arial, 10 dpi interli-

neado simple. Los márgenes de la página deben 
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ser: superior, inferior y derecho de 2,5 cm. y para 

el margen izquierdo, 3 cm.

C.	 Los artículos deben redactarse con un alto nivel 

de corrección sintáctica, evidenciando precisión 

y claridad en las ideas.

D.	 En cuanto a la extensión: Los artículos de inves-

tigación, ciencia, tecnología tendrán una exten-

sión máxima de 15 páginas, incluyendo la biblio-

grafía. Los artículos de reflexión y revisión una 

extensión máxima de 10 páginas.

E.	 Los trabajos deben incluir un resumen en idioma 

español e inglés, con un máximo de 200 pala-

bras.

F.	 En cuanto a los autores, deben figurar en el tra-

bajo las personas que han contribuido sustan-

cialmente en la investigación. Reconociéndose 

al primero como autor principal. Los nombres y 

apellidos de todos los autores se deben identifi-

car apropiadamente, así como las instituciones 

de adscripción (nombre completo, organismo, 

ciudad y país), dirección y correo electrónico 

(para los Docentes de Juan Misael Saracho, de-

berán adjuntar necesariamente el correo elec-

trónico institucional).

G.	 La revista Científica Humanidades acepta úni-

camente trabajos originales e inéditos, lo que 

implica que no hayan sido publicados en ningún 

formato ni estén siendo evaluados simultá-

neamente en otras publicaciones nacionales o 

internacionales. Por ello, los artículos deberán 

presentarse junto con una Carta de Declaración 

Jurada de No Plagio y de Inéditud, firmada por el 

autor principal, en la que se certifique y testimo-

nie lo mencionado

H.	 Cada artículo será sometido a una revisión ex-

haustiva para detectar posibles casos de plagio. 

Si se identifican irregularidades, el manuscrito 

será excluido de la presente edición y el autor no 

podrá enviar futuros trabajos a la revista Cien-

tífica Humanidades. Además, si el autor es do-

cente de la Universidad Autónoma Juan Misael 

Saracho (UAJMS), podrá ser sujeto a un proceso 

administrativo conforme al Código de Ética de la 

institución.

 

4. DIRECCIÓN DE ENVÍO DE ARTÍCULOS

Los    artículos    para    su    publicación    deberán    

ser        presentados en las oficinas de la Facultad de 

Humanidades, ubicado en el Campus Universitario El 

Tejar, Telf.: + 5 9 1 - 4 - 6643825. Alternativamente, 

los artículos podrán ser enviados a la siguiente 

dirección electrónica: revistahumanidades@uajms.

edu.bo

5. FORMATO DE PRESENTACIÓN

Para la presentación de los trabajos se debe tomar 

en cuenta el siguiente formato para los artículos 

científicos:

5.1 Título del Artículo

El título del proyecto debe ser preciso y sintetizado, 

con un texto de 20 palabras como máximo.

5.2 Autores

Un aspecto muy importante en la preparación de un 

artículo científico es decidir, acerca de los nombres 

que deben ser incluidos como autores, y en qué 

orden. Generalmente, está claro que quién aparece 

en primer lugar es el autor principal, además es quien 

asume la responsabilidad intelectual del trabajo. 

Por este motivo, los artículos para ser publicados 

en la Revista Científica Humanidades, adoptarán el 

siguiente formato para mencionar las autorías de los 

trabajos.

Se debe colocar en primer lugar el nombre del autor 

principal, investigadores, e investigadores juniors, 

posteriormente los asesores y colaboradores si 

los hubiera. La forma de indicar los nombres es 

la siguiente: en primer lugar, debe ir los apellidos 

y posteriormente los nombres, finalmente se 
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escribirá la dirección del Centro o Instituto, Carrera 

y Universidad a la que pertenece el autor principal. 

En el caso de que sean más de seis autores, incluir 

solamente el autor principal, seguido de la palabra 

latina "et al", que significa "y otros" y finalmente debe 

indicarse la dirección electrónica (correo electrónico).

Para los profesionales externos que no pertenecen 

a ninguna institución académica, los nombres 

deben indicarse de la siguiente manera: primero, 

los apellidos, seguidos del nombre. A continuación, 

se debe escribir la dirección de la institución a la 

que pertenece el autor principal, junto con su perfil, 

seguido del nombre de la universidad en la que se 

ha formado. Si hay más de seis autores, se incluirá 

únicamente el autor principal, seguido de la expresión 

latina et al., que significa "y otros". Finalmente, se 

debe indicar la dirección de correo electrónico.

5.3 Resumen y Palabras Clave

El resumen debe dar una idea clara y precisa de 

la totalidad del trabajo, podrá incluir una breve 

justificación, objetivo, metodología seguida, los 

resultados más destacados y las principales 

conclusiones, asimismo, debe ser lo más informativo 

posible, de manera que permita al lector identificar el 

contenido básico del artículo, relevancia, pertinencia 

y calidad del trabajo realizado.

Se recomienda elaborar el resumen con un 

máximo de 250 palabras, el mismo debe expresar 

de manera clara los objetivos y el alcance del 

estudio, justificación, metodología y los principales 

resultados obtenidos.

Las palabras clave son términos o frases cortas 

(lexemas) que permiten clasificar y direccionar 

las entradas en los sistemas de indexación y de 

recuperación de la información en las bases de datos 

de un manuscrito o área temática en particular. 

Las palabras clave se convierten entonces en una 

herramienta esencial de doble vía, es decir, de 

quienes escriben y de quienes buscan la información 

de manuscritos o áreas temáticas relacionadas.

5.4 Introducción

La introducción del artículo está destinada a expresar 

con toda claridad el propósito de la publicación, 

además resume el fundamento lógico del estudio. 

Se debe mencionar las referencias estrictamente 

pertinentes, sin hacer una revisión extensa del tema 

investigado. No hay que incluir datos ni conclusiones 

del trabajo que se está dando a conocer.

5.5 Materiales y Métodos

Debe exponer, en forma organizada y precisa, 

cómo fueron alcanzados cada uno de los objetivos 

propuestos.

La metodología debe reflejar la estructura lógica 

y el rigor científico que ha seguido el proceso de 

investigación desde la elección de un enfoque 

metodológico específico (preguntas con hipótesis 

fundamentadas correspondientes, diseños 

muestrales o experimentales, etc.), hasta la 

forma como se analizaron, interpretaron y se 

presentan los resultados. Deben detallarse, los 

procedimientos, técnicas, actividades y demás 

estrategias metodológicas utilizadas para la 

investigación. Deberá indicarse el proceso que se 

siguió en la recolección de la información, así como 

en la organización, sistematización y análisis de los 

datos. Una metodología vaga o imprecisa no brinda 

elementos necesarios para corroborar la pertinencia 

y el impacto de los resultados obtenidos.

5.6 Resultados y Discusión

5.6.1 Resultados

Los resultados son la expresión precisa y concreta 

de lo que se ha obtenido efectivamente al finalizar 

la investigación y que son coherentes con la 

metodología empleada. Debe mostrarse claramente 

los resultados alcanzados, pudiendo emplear para 

ello cuadros, figuras, etc.

Los resultados reflejan, no interpretan, las 

observaciones realizadas con el material y métodos 
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empleados. No deben repetirse en el texto datos 

expuestos en tablas o gráficos, debiendo resumir o 

recalcar sólo las observaciones más importantes.

5.6.2 Discusión

El autor reflexiona y ofrece sus propias opiniones 

sobre el tema, se insistirá en los hallazgos, aspectos 

novedosos e importantes del estudio y en las 

conclusiones que pueden extraerse del mismo. No 

se repetirán aspectos incluidos en las secciones 

de Introducción o de Resultados. En esta sección 

se abordarán las repercusiones de los resultados 

y sus limitaciones, además de las consecuencias 

para la investigación en el futuro. Se compararán las 

observaciones con otros estudios pertinentes. Se 

relacionarán las conclusiones con los objetivos del 

estudio, evitando afirmaciones poco fundamentadas 

y conclusiones avaladas insuficientemente por los 

datos.

Es importante resaltar y se recomienda, que para 

una redacción que interactué mejor con el lector, 

en la medida que se van exponiendo los datos o 

resultados, inmediatamente se vaya realizando 

la discusión de los mismos, por lo que se podría 

fusionar los Resultados y Discusión en un solo 

acápite que exponga Resultados y Discusión.

5.7 Bibliografía Utilizada

La bibliografía utilizada, es aquella a la que se 

hace referencia en el texto, debe ordenarse 

alfabéticamente y de acuerdo a las normas 

establecidas para la publicación.

5.8 Tablas y Figuras

Todas las tablas o figuras deben ser referidas en el 

texto y numeradas consecutivamente con números 

arábigos, por ejemplo: Figura 1, Figura 2, Tabla 1 y 

Tabla 2. No se debe utilizar la abreviatura (Tab. o Fig.) 

para las palabras tabla o figura y no las cite entre 

paréntesis. De ser posible, ubíquelas en el orden 

mencionado en el texto, lo más cercano posible a la 

referencia en el mismo y asegúrese que no repitan 

los datos que se proporcionen en algún otro lugar 

del artículo.

El texto y los símbolos deben ser claros, legibles y 

de dimensiones razonables de acuerdo al tamaño 

de la tabla o figura. En caso de emplearse en el 

artículo fotografías y figuras de escala gris, estas 

deben ser presentadas con una resolución de 250 

dpi. Las figuras a color deben ser diseñadas con una 

resolución de 450 dpi. Cuando se utilicen símbolos, 

flechas, números o letras para identificar partes de 

la figura, se debe identificar y explicar claramente el 

significado de todos ellos en la leyenda.

5.9 Referencias Bibliográficas

Las referencias bibliográficas que se utilicen en 

la redacción del trabajo; aparecerán al final del 

documento y se incluirán por orden alfabético. 

Debiendo adoptar las modalidades que se indican a 

continuación:

5.10 Referencia de Libro

Apellidos, luego las iníciales del autor en letras 

mayúsculas. Año de publicación (entre paréntesis). 

Título del libro en cursiva que, para el efecto, las 

palabras más relevantes las letras iníciales deben 

ir en mayúscula. Editorial y lugar de edición, por 

ejemplo:

Tamayo y Tamayo, M. (1999). El Proceso de la 

Investigación Científica, incluye Glosario y Manual de 

Evaluación de Proyecto. Editorial Limusa. México.

Rodríguez, G., Gil, J. y García, E. (1999). Metodología de 

la Investigación Cualitativa. Ediciones Aljibe. España.

5.11 Referencia de Capítulos, Partes y Secciones  
de Libro

Apellidos, luego las iníciales del autor en letras 

mayúsculas. Año de publicación (entre paréntesis). 

Título del capítulo de libro en cursiva que, para 

el efecto, las palabras más relevantes las letras 
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iníciales deben ir en mayúscula. Colocar la palabra, 

en, luego el nombre del editor (es), título del libro, 

páginas. Editorial y lugar de edición, por ejemplo:

Reyes, C. (2009). Aspectos Epidemiológicos del 

Delirium. En M. Felipe. y O. José (eds.). Delirium: 

Un gigante de la geriatría (pp. 37-42). Manizales: 

Universidad de Caldas

5.12 Referencia de Revista

Autor (es), año de publicación (entre paréntesis), 

título del artículo, en: Nombre de la revista, número, 

volumen, páginas, fecha y editorial, por ejemplo:

López, J.H. (2002). Autoformación de Docentes a 

Tiempo Completo en Ejercicio. en Ventana

Científica, Nº 2. Volumen 1. pp 26 – 35. Abril de 2002, 

Editorial Universitaria.

5.13 Referencia de Tesis

Autor (es). Año de publicación (entre paréntesis). 

Título de la tesis en cursiva y en mayúsculas las 

palabras más relevantes. Mención de la tesis (indicar 

el grado al que opta entre paréntesis). Nombre de la 

Universidad, Facultad o Instituto. Lugar, por ejemplo:

Salinas, C. (2003). Revalorización Técnica Parcial de 

Activos Fijos de la Universidad Autónoma Juan Misael 

Saracho. Tesis (Licenciado en Auditoria). Universidad 

Autónoma Juan Misael Saracho, Facultad de Ciencias 

Económicas y Financieras. Tarija – Bolivia.

5.14 Página Web (World Wide Web)

Autor (es) de la página. (Fecha de publicación o 

revisión de la página, si está disponible). Título de la 

página o lugar (en cursiva). Fecha de consulta (Fecha 

de acceso), de (URL – dirección), por ejemplo:

Puente, W. (2001, marzo 3). Técnicas de Investigación. 

Fecha de consulta, 15 de febrero de 2005, de http://
www.rrppnet.com.ar/tecnicasdeinvestigacion.html

Durán, D. (2004). Educación Ambiental como 

Contenido Transversal. Fecha de consulta, 18 de 

febrero de 2005, de http://www.ecoportal.net/
content/view/full/37878

5.15 Libros Electrónicos

Autor (es) del artículo ya sea institución o persona. 

Fecha de publicación. Título (palabras más relevantes 

en cursiva). Tipo de medio [entre corchetes]. Edición. 

Nombre la institución patrocinante (si lo hubiera) 

Fecha de consulta. Disponibilidad y acceso, por 

ejemplo:

Ortiz, V. (2001). La Evaluación de la Investigación 

como Función Sustantiva. [Libro en línea]. Serie 

Investigaciones (ANUIES). Fecha de consulta: 23 

febrero 2005. Disponible en: http://www.anuies.mx/

index800.html

Asociación Nacional de Universidades e Instituciones 

de Educación Superior. (1998). Manual Práctico sobre 

la Vinculación Universidad – Empresa. [Libro en línea]. 

ANUIES 1998. Agencia Española de Cooperación 

(AECI). Fecha de consulta: 23 febrero 2005. Disponible 

en: http://www.anuies.mx/index800.html

5.16 Revistas Electrónicas

Autor (es) del artículo ya sea institución o persona. 

Título del artículo en cursiva. Nombre la revista. 

Tipo de medio [entre corchetes]. Volumen. Número. 

Edición. Fecha de consulta. Disponibilidad y acceso, 

por ejemplo:

Montobbio, M. La cultura y los Nuevos Espacios 

Multilaterales. Pensar Iberoamericano. [En línea]. 

Nº7. Septiembre – diciembre 2004. Fecha de 

consulta: 12 enero 2005. Disponible en: http://www.

campus- oei.org/pensariberoamerica/index.html

Referencias de Citas Bibliográficas en el Texto

Para todas las citas bibliográficas que se utilicen 

y que aparezcan en el texto se podrán asumir las 

siguientes formas:
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A.	 De acuerdo a Martínez, C. (2004), la capacitación 

de docentes en investigación es fundamental 

para............

B.	 En los cursos de capacitación realizados se pudo 

constatar que existe una actitud positiva de los 

docentes hacia la investigación......... (Martínez, 

C. 2004).

C.	 En el año 2004, Martínez, C. Realizó el curso de 

capacitación en investigación para docentes 

universitarios........

6. DERECHOS DE AUTOR

Los conceptos y opiniones de los artículos 

publicados son de exclusiva responsabilidad de los 

autores. Dicha responsabilidad se asume con la sola 

publicación del artículo enviado por los autores. La 

concesión de la Propiedad Intelectual, significa la 

autorización para que la Universidad Autónoma Juan 

Misael Saracho a través de la Revista CIENTIFICA 

HUMANIDADES, pueda hacer uso del artículo, o parte 

de él, con fines de registro, divulgación y difusión de 

la actividad científica y tecnológica.

Una vez que el artículo sea aceptado por el Consejo 

Editorial, deberá ser revisado y ajustado por un(a) 

especialista en literatura y/o en gramática y sintaxis 

con registro profesional. El autor y/o autores 

deberán cumplir con este requisito indispensable 

que contribuye a la calidad del artículo publicado.

En ningún caso, dichos derechos afectan el derecho 

de autor que es propia del autor o de los autores.




