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Mediciones de trans resveratrol en vinos y uvas del Valle Central de Tarija afectados por dos niveles de radiacion

ultravioleta solar.

MEDICIONES DE TRANS RESVERATROL EN VINOS Y
UVAS DEL VALLE CENTRAL DE TARIJA AFECTADOS POR
DOS NIVELES DE RADIACION ULTRAVIOLETA SOLAR.
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RESUMEN

Se presentan los resultados de mediciones de trans
resveratrol en dos cultivares de vitis vinifera: Syrah
y Gabernet Sauvignon. Las variedades de vid bajo
estudio fueron sometidas a dos ambientes de ra-
diaciéon solar ultravioleta: sin atenuacion y 20% de
atenuacion. Las plantaciones de vid se encuentran
en la misma latitud y longitud geografica y en pro-
medio a una misma elevacion sobre el nivel del mar
a 1987 msnm. El contenido de resveratrol en uvas y
vinos se determiné mediante cromatografia liquida
usando técnicas de HPLC. Las muestras bajo nivel
de atenuacion del 20% mostraron un elevado con-
tenido de resveratrol.

PALABRAS CLAVE: Resveratrol, uvas y vinos de al-
tura, vitis vinifera, radiacion ultravioleta

ABSTRACT

The results of measurement of trans-resveratrol in
two Vitis vinifera cultivars: Cabernet Sauvignon
and Syrah are presented in this report. These vine
varieties were subjected to two different solar ul-
traviolet-B (UV-B) radiation levels: full UV-B and
semi attenuated (20% of attenuation) UV-B. These
two vineyards are located at 1879 m above sea le-
vel (masl) and at the same geographic location. The
content of resveratrol in grapes and wines were eva-
luated using High Performance Liquid Chromato-
graphy (HPLC). Samples under 20% of solar UV-B

showed the highest levels of total resveratrol.

KEYWORDS: Resveratol, high quality wines and
grapes, Vitis vinifera, ultraviolet radiation.

INTRODUCCION

La radiacion solar ultravioleta UV representa una
pequena porcién de la intensidad de luz que llega
del sol. Esta radiacion es a su vez dividida en tres
categorias en funcién de su longitud de onda y ener-
gia asociada a ésta: UV-A (315 — 400 nandémetros),
UV-B (280 a 315 nanémetros) y UV-C (280 — 100
nanémetros) (Madronich, et al. 1988). La radiacién
UV-B es absorbida por la capa de ozono en la
estratosfera y algunos gases de la atmosfera, sin
embargo, un porcentaje alrededor del 5% alcanza
la superficie terrestre. Esta pequefa porcién, es
potencialmente dafiina para los organismos vivos
en virtud del dafio que producen altos niveles de
fotones UV-B en la estructura celular, aunque niveles
moderados de radiacion UV-B pueden estimular
mecanismos de proteccidbn como respuesta esta
agresion (Brosché, et. al. 2003).

Debido a su ubicacion geografica y elevacion sobre
el nivel del mar, el valle central de Tarjja (21°, 64°
W, 1887 msnm) tiene muchos dias con radiacién
UV-B elevada en verano y disminuida en invierno
(Taquichiri, et. al. 2008). Los cultivares mas
importantes del Valle Central de Tarija en funcién
de su produccién son: Moscatel de Alejandria,
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Red Globe, Cardinal, Italia, Syrah, Cabernet
Sauvignon, Carinena, Malbec y otros en menor
importancia. Estas variedades sin bien han sido
introducidas al clima del Valle Central de Tarija, no
han sido estudiadas a detalle en sus caracteristicas
fenologicas y que potencialmente contienen
polifenoles beneficiosos a la salud humana (Dipak,

et. al. 2010)

En cuanto a la dependencia temporal horaria
(Taquichiri, et. al. 2008) de la intensidad de la
RUV-B para dos dias tipicos con cielo despejado:
uno en invierno y otro en verano para el hemisferio
sur, los datos fueron obtenidos mediante un
piranémetro YES UVB-1. Posteriormente fueron
comparados con una medicién extrapolada del la
Agencia Espacial Europea ESA para la latitud y
longitud de Tarija, Bolivia. (Figura 1).

Figura 1. Dependencia temporal horaria de la
intensidad de la RUV-B en Tarija

rachancs WWm]

El resveratrol (3,5,4’- trihydroxystilbeno) es un
miembro de la familia de los polifenoles llamados
viniferinos, se encuentran de forma natural en la
cascara de las uvas y se le atribuye diversos bene-
ficios que van desde proteccién al sistema cardio-
vascular y proteccién al sistema inmunologico (Ates
et. al, 2007), véase también (Barger et. al, 2008),
(Baur, et. al., 2006) y (Dar, et. al. 2006). EI res-
veratrol tiene formula molecular C14H1203, con
peso molecular de 228,25 existiendo en dos formas
isoméricas: el trans-resveratrol y el cis-resveratrol,
ambos con sus formas glicosiladas. Los compuestos
polifendlicos, también se clasifican como compues-
tos flavonoides y no-flavonoides entre los cuales se
encuentran el acido benzoico, acido cinamico y
los estilbenos como el resveratrol, que aparece en
respuesta a ataques fungicos, y externos y radiacién

ultravioleta-B RUV-B (Cantos, et.al. 200), (Pezet,
et.al. 2003).

La incidencia de la radiacion solar en plantaciones
de vid a latitudes semi ecuatoriales podrian activar
la sintesis de resveratrol, habiéndose reportado
valores de 50-100 mg/g de resveratrol en la piel
y semillas de uva de wvinificacion (Dudely, et.
al., 2008). El resveratrol conjuntamente otros
polifenoles, son extraidos de la piel de las uvas y
pasan al vino durante la vinificacién, reportandose
valores entre los rangos de 0-15 mg/g de trans-
resveratrol mientras que valores de cis-resveratrol
varian entre 0-5 mg/g (Kopp, 1998). Debido a que
las Siendo que las paredes celulares de la cascara de
la uva son relativamente mas gruesas, la técnica de
vinificacion en contacto con los hollejos de la uva va
a enriquecer la presencia de estos compuestos en el

vino (Flanzy, 2000).
MATERIALES Y METODOS

Se seleccionaron 20 plantas de vitis vinifera de
cada una de las plantaciones de Vifiedos Kohlberg
(21°35°29”S; 64°36’42”W, 1861 msnm), cv. Syrah
y del Centro Nacional Vitivinicola CENAVIT;
(21°41°147S;  64°39°25”W, 1738 msnm), cv.
Cabernet Sauvignon. Se cubrié a 10 plantas con
malla antigranizo negra Arrigoni dejandose las
otras 10 plantas con irradiacién solar natural. Los
valores de irradiaciéon y mediciones de atenuacion
de la malla antigranizo fueron realizados
utilizando un piranémetro YES UVB-1 de Yankee
Environmental Systems, CA, USA El tratamiento
experimental fue instalado una semana después de
la fecha del envero (15 de diciembre 2014) hasta la
fecha de cosecha (1 de marzo 2015). Se realizé un
diseno experimental de bloques elegidos al azar con
tres repeticiones; se tomaron 10 plantas al azar para
cuatro muestreos entre la fecha del envero hasta la
fecha de cosecha durante la temporada agricola y
10 plantas para micro vinificacién en el laboratorio
de Compuestos Bioactivos de la Universidad
Auténoma Juan Misael Saracho, Tarija Bolivia. La
microvinificaciéon de plantas de ambos cultivares
fueron realizados utilizando  procedimientos
estandar de microvinificacién con levaduras de la
cepa Saccharomyces Cerevisae bayanus. Luego de
la fermentaciéon malolactica se dej6 reposar el vino
resultante por 1 mes a temperatura de 15 grados
centigrados.

2
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En cada muestreo de bayas se realizaron colectas
de 30 a 40 bayas al azar y guardadas en bolsas de
plasticos con autocierre para ser almacenadas a
-20° C hasta el momento de andlisis. El analisis de
Resveratrol en bayas frescas fue realizado luego de
obtener un extracto etanolico de las mismas, el cual
fue inyectado en un Cromatografo Liquido de Alta
Performance HPLC Agilent-1200 con arreglo de
diodos en fase reversa utilizando el método analitico
descrito en Cirisea et. al (2003) con una curva de
calibracion de un estandar externo del 99.99%
en el rango de 0,5 ppm a 12 ppm. Se utiliz6 una
columna Kromasil 100 5S-18. Las muestras fueron
inyectadas al equipo previa filtracién en acrodiscos
de PTFE millex hidrofébico empleando como fase
movil Acetonitrilo (B) y Acido Formico 3.4 mM (A).
El programa de la bomba inicia con un 80% de B
a 0.01 minutos; 69% de B a 3 minutos; 68% de B
a los 7 minutos; 20% de B a los 11 minutos; 0% de
B alos 12 minutos; 80% de B a los 16 minutos. La
identificaciéon del analito se basé en comparacion
del tiempo de retenciéon TRy el espectro UV.

DISENO EXPERIMENTAL

Para la determinacién de antioxidantes totales se
realiz6 un disefio experimental de bloques elegidos
al azar con tres repeticiones y dos tratamientos de
radiacion solar. Se realiz6 un andlisis de varianzas
(ANOVA) de las medias de las mediciones para
discriminacién por diferencias minimas con un
valor de significaciéon de P£ 0,05 utilizando el
software SPSS version 20.0.

Figura 2. Curva de calibracion, Resveratrol con
estandar externo para el HPLC Agilent-1600

del laboratorio de Compuestos Bioactivos de la
Universidad Auténoma Juan Misael Saracho, Tarijja,
Bolivia.

[ppm| Besveratrol
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RESULTADOS

Se realizaron cuatro extractos ctandlicos de las
bayas frescas en cada fecha de muestreo, a partir
de una porcién de muestra aproximadamente 7 a 9
bayas. Las muestras de uva fueron homogeneizadas
en un mortero de 4gata habiéndose separado
previamente las semillas, con este procedimiento
se obtuvieron aproximadamente 5,00 gramos de
este homogenizado de pulpa y cascara al cual se
anadieron 20 mL de etanol destilado. Esta mezcla
fue sometida a un baio de ultrasonido por 20
minutos a 0 °C, centrifugandose a 4 °C y 12000
RCE después de 30 minutos de centrifugacion el
sobrenadante obtenido fue refrigerado a-20 °C para
su posterior analisis. Los extractos etanolicos fueron
inyectados directamente al HPLC Agilent-1600 en
la que previamente se hizo una curva de calibracion
con estandar externo. Se prepararon los estandares
de la curva patrén de resveratrol partiendo de una
solucién madre de 100 ppm de la que se prepararon
diluciones de 3, 6,9, 12, 15 ppm. Lalectura de cada
uno de los estandares se realiza bajo un programa

introducido en el software del equipo OPEN LAB.

Mediciones de Resveratrol en bayas frescas
de uvas

En la Tabla 1 muestran los valores obtenidos en
muestras colectadas de bayas de uva fresca de
las diferentes regiones y los diferentes estados de
maduracion hasta la cosecha.

Tabla 1: Contenido de resveratrol en bayas de uva
fresca expresados en ppm en funcién de las cuatro
colectas previas a la vinificacién

Fecha de muestreo/analisis ppm

Variedad/Cédigo
2 3 4
Sy — Ce00 0,21 ND ND 0,31
Sy —Ce20 0,21 0,11 ND 0,21
Sy — K00 0,40 ND ND 0,40
Sy - K20 0,33 ND 0,37 0,42
CS — Ce00 ND ND ND ND
CS - Ce20 ND ND ND ND
CS — KOO 0,37 ND 0,23 0,38
CS - K20 ND 0,40 ND 0,42

ND = NO DETECTADO (Sy: Syrah; CS: Cabernet Sauvignon)
El contenido de resveratrol en bayas frescas fue
realizado inmediatamente después de la colecta en
cada fecha correspondiente. Los valores indicados
como no detectados en la Tabla 1 son aquellos
que caen por debajo del limite de deteccion del
método utilizado. Los niveles de atenuaciéon de la
malla antigranizo es indicado por los indices 20 y el
indice 00 indica cero nivel de atenuacion o plantas
expuestas a pleno sol. En cuanto al contenido
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de Comportamiento temporal del contenido de
Resveratrol en bayas frescas de Vid de la variedad
Syrah en funcién de la fecha de colecta para analisis
utilizando un HPLC Agilent-1600 se muestran en
la Figura 3.

Donde se observa un ligero incremento en la fecha
de cosecha desde valores minimos de no deteccion
hasta un valor de 0,4 ppm.

Cuando se analiza el comportamiento temporal de
resveratrol para la variedad Cabernet Sauvignon
con referencia a los dos lugares de muestreo y los
valores de irradiacién solar. Se observa un valor
muy reducido en cada fecha de muestreo para cada
etapa de maduracion hasta la fecha de cosecha, con
un valor similar al de la variedad Syrah. Un analisis
del comportamiento de inicio con valores menores
y posterior incremento de antioxidantes totales asi
como fenoles totales fue descrito en Taquichiri et.

al. (2014).

Figura 3. Comportamiento temporal del contenido de Resveratrol en bayas frescas
de Vid de la variedad Syrah
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Figura 3. Comportamiento temporal del contenido de Resveratrol en bayas frescas
de Vid de la variedad Syrah
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Mediciones de Resveratrol en vinos.- En
la Tabla 2 se muestra el resumen los resultados
finales del contenido de resveratrol en vinos micro
vinificados en las instalaciones del laboratorio para
las variedades bajo estudio. Los resultados han sido
extrapolados de la curva de calibraciéon de la Figura
2. Se incluyeron en el estudio dos muestras de vinos

H CSCe00
W CSCe20
CSK00
CSK20

Colecta 3 Colecta 4

comerciales de Mendoza Argentina, identificados
como Sy — MO0 y CS — 00, los valores encontrados
se encuentran en el mismo tiempo de retencién y
sus contenidos se expresan en partes por millén

4
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Tabla 2. Mediciones de Resveratrol en las variedades
seleccionadas Sy: Syrah; CS: Cabernet Sauvignon.

Variedad/codigo .I-rt:z::iéie Re?\;re):)t rol
Sy — Ce00 9,279 0,34
Sy — Ce20 9,282 3,34
Sy — KOO 9,284 3,36
Sy - K20 9,287 443
Sy - M00 9,288 0,13
CS — Ce00 9,292 1,22
CS - Ce20 9,287 3,34
CS - KOO 9,287 2,34
CS - K20 9,279 3,40
CS - M00 9,291 0,12

Cuando se compara los resultados del contenido de
resveratrol en las variedades de vino local (Tarija) de
los dos cultivares seleccionados (Syrah y Cabernet
Sauvignon) con un valor minimo de 0,34 y un
maximo de 4,43 ppm en vinos microvinificados,
se observa una gran diferencia, con relacién a los
dos vinos comerciales de las mismas variedades
adquiridos de Mendoza, que tienen un valor
medido entre 0,12 a 0,13 ppm respectivamente.

Figura 5. Comparacion del Comportamiento de
Resveratrol en vinos microvinificados de las variedades
Sy00: cv.Syrah; CS: cv Cabernet Sauvignon.
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DISCUSION

El método analitico utilizado permite cuantificar
el contenido de trans resveratrol en bayas frescas
de uvas como también en vinos. Las mediciones
realizadas por cromatografia liquida de alta
performance demuestran ser un método confiable
en la determinacién de este compuesto. Los
valores encontrados en vinos de las variedades bajo
este estudio indican un valor que se encuentra en
algunos casos por encima de los valores medidos en

variedades similares ya que Dudely, et. al., 2008 y
Kopp, 1998 ,indican valores menores a 2 ppm para
vinos de distintas denominaciones y como valores
maximos 0,3 ppm para uvas frescas.

En todos los casos, se puede observar que el
contenido de resveratrol utilizando un analisis de
HPLC en cada etapa del proceso de maduracion de
bayas de uva tiene un bajo contenido de resveratrol,
que en la temporada bajo estudio (2014 — 2015)
lleva a unos contenidos en vinos terminados con
igual nivel de resveratrol, deduciéndose que el
contenido de resveratrol tiene un ligero contenido
mayor en el cultivar bajo atenuacién del 20%. El
contenido de resveratrol varia en funcién de muchos
factores externos entre los cuales se encuentra
el ambiente y la temporada agricola asi como el
método analitico empleado. (Crisea et. al 2003). Se
recomienda utilizar adicionales métodos analiticos
para el estudio del contenido de esta fitoalexina.
Sin embargo, el método analitico empleado ha sido
probado con eficiencia ademas de no necesitar un
pre tratamiento de la muestra. Asi también, se hace
necesario un analisis de todas las variedades de uva
de vinificacién del Valle Central de Tarija indicadas
lineas arriba.
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RESUMEN

La cebolla (Allium cepa L), alimento del género Al-
lium, ha cobrado mucho interés desde la mas re-
mota antigiledad. Ademas de ser considerado un
medicamento, es utilizado como una ofrenda a los
dioses. Entre otros pueblos, eran muy apreciados
por egipcios, griegos y romanos, adjudicandoles
propiedades terapéuticas.

Como alimento se incluye en el grupo de las hor-
talizas y los condimentos y se describe su uso en
numerosos libros de cocina desde la Roma clasica
hasta las publicaciones actuales.

En los estudios de investigacion mas recientes se de-
stacan las cualidades para la salud humana debida
a los numerosos compuestos bioactivos de la cebol-
la. Entre estos compuestos se encuentran fructanos,
de efecto prebidtico, derivados polifenélicos con
propiedades antioxidantes, y compuestos azufrados,
responsables del olor y sabor de estos condimentos
y que les proporcionan caracteristicas que les hacen
utiles en la prevencién de enfermedades cardiovas-
culares y otros trastornos caracteristicos de la socie-
dad actual.

Este trabajo de investigacion se realizoé en el Lab-
oratorio de Compuestos Bioactivos y el Centro de
Andlisis, Investigaciéon y Desarrollo (CEANID),
llegandose a cuantificar la quercetina en siete
muestras de cebolla colectadas en las comunidades
de Tolomosa (M1), El Portillo (M2), Saladillo (M3),
San Jos¢ de Charajas (M4) y Méndez (M5). Se llegd

a cuantificar la concentracién de quercetina me-

diante Cromatografia Liquida de Alta Resolucién
(HPLC) donde se obtuvo los siguientes resultados:
MIA (0,54 mg/g); MIB (0,48 mg/g); M1B (2,86
mg/g); M2 (1,19 mg/g); M3 (0,26 mg/g), M4A
(0,53 mg/g), M4B (0,27 mg/g) y M5 (0,29 mg/g).

PALABRAS CLAVES: Cebolla (Allilum cepa 1),
Compuestos bioactivos, Quercetina, HPLC.

ABSTRACT

Onions (Allium stump 1.) are Allium vegetables; they
have been of major interest from ancient times. In
addition to be considered a medicine, it is used as
an offer to the gods. Among other nations, onions
were very appreciated by Egyptian, Greek and Ro-
man; many medicinal properties are attributed to
them.

As a member of vegetables, and condiments (if it
1s sliced ready to cook), it is possible to find how to
use it in many cookbooks from classical Rome to the
latest publications.

The most recent studies highlight the benefits for

human health due to the presence of bioactive
compounds in onion. These compounds include
fructans with prebiotic effect, derived polypheno-
lic acid with antioxidant properties, and sulphur
compounds, responsible for the odor and flavor of
these condiments. They provide onions some fea-
tures that make them useful in the prevention of
cardiovascular illnesses and other health problems
in today’s societies.
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This research work was carried out in the Labora-
tory of Bioactive Compounds and the Center for
Analysis, Investigation and Development (Centro
de Analisis, Investigaciéon y Desarrollo - CEAN-
ID). It was possible to determine quercetin in seven
onion samples collected from the communities of
Tolomosa (M1), El Portillo (M2), Saladillo (M3), San
José de Charajas (M4) and Méndez (M5). Finally, it
was quantified the quercetin concentration by High
Performance Liquid Chromatography (HPLC), the
following results were obtained: M1A (0,54 mg/g);
MIB (0,48 mg/g); M1B (2,86 mg/g); M2 (1,19
mg/g); M3 (0,26 mg/g), M4A (0,53 mg/g), M4B
(0,27 mg/g) and M5 (0,29 mg/g).

KEY WORDS: Onion (Allium cepa 1.), Bioactive
compounds, Quercetin, HPLC

INTRODUCCION

La cebolla (Allium cepa L.), alimento del género
Allium muy valorado desde la antigiedad, utilizan-
dose ampliamente en la cuenca mediterranea. Fue
empleado como medicamento e incluso era tal in-
terés que se llegaba a utilizar en ofrenda a los dioses.
La cebolla (Allium cepa L.) pertenece a la Familia
de las Aliaceas y se caracterizan por su olor pene-
trante y persistente, ademas de ser importante fuen-
te de fibra alimentaria.

Los bulbos de cebolla, se incluyen en dos grupos:
el de las hortalizas y el de los condimentos. Por ser
hortaliza, son fuente de micronutrientes, fibra y
compuestos bioactivos y como condimento los uti-
lizan por sus compuestos responsables del aroma.

En cuanto al valor nutritivo de la cebolla, se puede
indicar que el contenido de agua oscila entre un 87
y un 94%; la proteina entre 0,5 y 1,4%; el conteni-
do lipidico en torno a 0,2% y los carbohidratos de
4,5 a 10%. La vitamina C esta cerca de 5 mg/100
g. Pero el mayor interés de este alimento se refiere
a sus compuestos bioactivos (MataixVerdu et al.,
1995; Souci et al., 2008).

Los diferentes alimentos del género Allium como
el ajo, la cebolla y el puerro estan asociados a la
reduccion de riesgos de padecer enfermedades
cardiovasculares y determinados canceres. Entre
los compuestos implicados en estas acciones se en-
cuentran compuestos bioactivos como los fructanos,
compuestos azufrados y compuestos fenolicos.

Entre los compuestos bioactivos de los bulbos que
nos ocupan son los polifenoles, entre los que desta-

can los flavonoides, que son compuestos organicos
en los vegetales (Moreno & Plazas, 2005).

Las cebollas son ricas en dos grupos quimicos
que han sido destacados como benéficos para la
salud del hombre: los flavonoides y los alquil-cis-
tein-sulfoxidos (ACSOs). Dentro de los flavonoides
se encuentran dos grupos de antocianidinas, las
cuales imparten el color rojo/purpura a algunas
variedades y los flavonoles, como la quercetina (pre-
sente mayoritariamente en el bulbo), el Kaemferol
(abundantes en las hojas) y sus derivados, respons-
ables del color amarillo de otras variedades.

Existe un interés especial en los flavonoides debido
a sus posibles efectos en la salud humana. Se sabe
que al menos el 60 % de los canceres humanos se
relacionan con factores extrinsecos identificables,
los que puede ser de caracter fisico, quimico o bi-
olégico (Moreno & Plazas, 2005).

Los alimentos que aportan en mayor proporcion es-
tos compuestos se encuentran el té negro, la cebolla,
la manzana, la pimienta negra, bebidas alcohoélicas
como el vino y la cerveza.

La quercetina (presente en cebollas rojas) es el fla-
vonoide mas abundante y es el que presenta may-
or actividad antioxidante. Este compuesto tiene
la capacidad de reducir los procesos inflamatorios
agudos y crénicos, algunos de ellos asociados con
la obesidad y la diabetes (Cao et al., 1996; Bozin
et al., 2008; Munoz Quezada et al., 2010). Tam-
bién puede estimular la lipélisis o apoptosis en los
adipocitos disminuyendo el contenido de grasa cor-
poral (Mufioz Quezada et al., 2010). Gracias a las
multiples investigaciones que se han realizado sobre
la quercetina, se ha podido evidenciar que este fla-
vonol contiene un alto poder antioxidante (Gertz et

al. 2000).

En cuanto al contenido de quercetina en la cebol-
la, se observa que la cantidad en variedades de ce-
bollas doradas, cubre un rango muy amplio, desde
192 mg/ kg hasta 1516 mg/kg tejido fresco (Sgrop-
po). Y para las cebollas rojas, de 1337 £ 3 mg/kg.
Mientras que en el caso de la cebolla liofilizada el
contenido oscila entre 7 y 83 mg/Kg de cebolla (Fa-
jardo et al., 2016)

METODOLOGIA EXPERIMENTAL
Recoleccion de muestras

La muestras de cebolla fueron recolectadas de las
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comunidades de San José de Charaja y Saladil-
lo pertenecientes a la provincia Avilés; Tolomosa
Grande y El Portillo de la provincia Cercado, Tarija
Cancha Sud en la provincia Méndez (Tabla 1). To-
das las muestras recolectadas fueron almacenadas a
-20 °C hasta su analisis.

Tabla 1: Codificacién de las muestras

cODIGO VARIEDAD PROCEDENCIA
M1A Cebolla roja Tolomosa
M1B Cebolla blanca Tolomosa
M2 Cebolla roja El Portillo
M3 Cebolla roja Saladillo
M4A Cebolla blanca San José de Charaja
M4B Cebolla roja San José de Charaja
M5 Cebolla roja Tarija Cancha Sud

Obtencion del extracto etandlico

Se acondicioné las muestras de cebolla eliminando
las partes no deseadas, a continuacién se procede
a la molienda de las muestras en los morteros. Pos-
teriormente, 15 gramos de muestra molida es ho-
mogenizada con 25 ml de etanol bidestilado (con-
centraciéon de 97 % Grados Gay Lussac), la mezcla
se colocd en un equipo ultrasonido por un tiempo
de 60 minutos a una temperatura de 0 °C. Poste-
riormente se procedi6 a centrifugar a 4000g por 20
minutos. Obteniéndose asi el sobrenadante que es
separado en otro frasco y almacenado a -20 °C has-
ta proceder su analisis en el HPLC.

Curva estandar

Figura 1. Muestras de cebollas recolectas.
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Se peso6 0,0010 gramos del estandar de quercetina
en 10 ml de metanol grado HPLC, para inyectar
al equipo HPLC y obtener mediante el software
del equipo la grafica Tiempo Vs mAU (unidades
de mili absorciéon) del estandar de quercetina,
detectandose a los 12,728 minutos el compuesto
fenélico quercetina.

A partir de la solucién madre, se hizo diluciones a
las concentraciones de 1, 2, 4, 6, 8 y 10 ppm ob-
teniéndose asi la curva de calibracion.

Cuantificacion de quercetina

Para la determinacién del contenido de quercetina
en cebolla, se utilizo el método de Cromatografia
liquida de alta resolucion HPLC. En la aplicacién
de este método se realizé dos pasos: preparacion de
extractos etanodlicos y cuantificacién de quercetina.

Se analizaron 7 extractos obtenidos de las diferentes
muestras de cebolla y analizados en el equipo de
HPLC del Departamento de Fisica de la Univer-
sidad Autéonoma Juan Misael Saracho (UAJMS),
los codigos de las muestras son: M1A, M1B, M2,
M3, M4A, M4B y M5. Una vez identificados los
picos caracteristicos de la quercetina se prosigue a
la integracion de los mismos para después rempla-
zar el area obtenida de cada pico en la ecuacion
resultante de la curva estandar.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos por el HPLC que se pre-
sentan en la Tabla 2, nos indican que existe una
gran variacién en cuanto al contenido de querce-
tina entre las distintas muestras, de esta manera,
se registra que la muestra de cdédigo M2 contiene
un valor maximo 7,12 mg/ml de concentraciéon de
quercetina en soluciéon y 1,19 mg/g en 100 g de
muestra seca de cebolla, con relaciéon a la mues-
tra M3 que presenta un valor minimo 1,56 mg/ml
de concentracién de quercetina en solucién y 0,26
mg/g en 100 g de muestra seca de cebolla.

Por otro lado, también se observa diferencias en
cuanto el contenido de quercetina segun la varie-
dad de cebolla. Los resultados indican que las mues-
tras M1 y M4 que corresponden a la variedad roja,
tienen mayor contenido de quercetina en compara-
ci6én a la cebolla blanca. Es debido a que la cebolla
roja es mas rica en antioxidantes que la blanca a la
vez que contiene mds antocianinas, los pigmentos
responsables de su color rojo o morado.

Figura 2. Equipo HPLC para el andlisis de muestras

Figura 3. Preparacion del extracto de cebolla para luego
inyectarla en el Equipo HPLC y cuantificar el
contenido de quercetina
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Cuando se considera el lugar de recoleccion de las
muestras de cebolla, también se registran diferen-
cias en el contenido de quercetina. Tal como se ob-
serva en la muestra M2 recolectada en la comuni-
dad El Portillo y la muestra M4 correspondiente a
la comunidad de San José de Charaja, también se
debe indicar que ambas fueron cosechadas antes de
la bulbificaciéon, es decir se cosechd antes de realizar
el “cavado” que acostumbran a realizar los agricul-
tores con el objeto de que el bulbo tenga mayor
tamano y sea mas duro. Mientras que las muestras
M1, M3 y M5 que fueron cosechadas después del
“cavado” se observa menor contenido de quercet-
ina. Sin embargo la muestra M1 podria presentar
mayor contenido de quercetina si se cosechard an-
tes del “cavado”.

RESULTADOS OBTENIDOS DEL HPLC

En la siguiente figura se muestra la curva con may-
or contenido de quercetina que fue obtenida del
HPLC.

En la Figura 4, se observa la curva obtenida en el
cromatograma de la muestra ganadora M2, donde
se aplico el método de Cromatografia liquida de
alta resolucion se puede evidenciar que el tiempo
de retencién de la muestra estindar de quercetina
con una concentraciéon de 100 ppm en el cromato-
grama es de 12,728 minutos y para la solucién de la
muestra ganadora es de 12,745 minutos, asimismo
las graficas de quercetina en las demas muestras de
cebolla son detectadas en tiempos similares.

Tabla 2: Contenido de quercetina en muestras de cebolla Tarijefia

Concentracion de

QUERCETINAEN 100 g DE

cODIGO VARIEDAD quercetina en CEBOLLA mg/g
mg/ml
M1A Cebolla roja 3,23 0,54
M1B Cebolla blanca 2,86 0,48
M2 Cebolla roja 7,12 1,19
M3 Cebolla roja 1,56 0,26
M4A Cebolla roja 3,18 0,53
M4B Cebolla blanca 1,61 0,27
M5 Cebolla roja 1,73 0,29

DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente trabajo de
investigacion nos muestran que existe una gran va-
riaciéon en el contenido de quercetina entre varie-
dades de cebolla, también que puede haber influido
el “cavado” que realizan los agricultores para la
bulbificacion de las cebollas y el lugar de proceden-
cia de las muestras. Es decir, que el contenido de
quercetina esta influenciado por varios factores tal
como lo sefiala Stratil y Col (2006), quien conside-
ra que el contenido de quercetina de la cebolla es
muy diferente que puede ser debido a varios fac-
tores externos como procesos agro-técnicos, condi-
ciones climaticas y estado de maduraciéon durante
la recolecciéon, manipulacién postcosecha, tiempo
transcurrido hasta su consumo y diferencias entre
distintas variedades de cebollas rojas y blancas.

En cuanto aplicacién del método de Cromatografia
liquida de alta resolucion se observd que el tiempo
de retencién de la muestra estandar de quercetina
con una concentraciéon de 100 ppm en el cromato-
grama fue de 12,728 minutos, asimismo las graficas
de quercetina en las muestras de cebolla son detect-
adas en tiempos similares. En los cromatogramas
se observan dos “picos” de mayor area que no es
quercetina, los cuales no se pueden identificar ya
que no se cuenta con los estandares establecidos, su-
poniendo que se trata de acido ascorbico (vitamina
¢) debido a que se encuentran en mayor cantidad
que la quercetina. Tal como lo senala Torjja, Cruz y
Chalup (2013) quienes citando un trabajo realizado
por MataixVerdu et al., 1995; Souct et al., 2008,
sobre el analisis de compuestos en cebolla encontrd
una mayor cantidad de Vitamina C que de quer-
cetina.
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Figura 4. Curva muestra M 1A, presencia de quercetina tiempo 12.8 min
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RESUMEN

Uno de los principales objetivos de la represa de
San Jacinto al ser construida fue el de suministrar
agua para riego, y para consumo humano, este ul-
timo se llevé a cabo, por un corto tiempo, pues con
el transcurrir del tiempo la calidad del agua dis-
minuyd, lo cual fue demostrado a través de estudios
realizados. Se desconoce cual es la principal causa
de contaminacién en la cuenca. En la zona se re-
alizan actividades agropecuarias, ademas hay que
sefialar que al ser un lugar turistico, existe una gran
actividad comercial de expendio de comida por la
afluencia constante de personas, generando de esta
manera una importante cantidad de residuos que
son potencialmente contaminantes para la fuente
de agua, no se debe dejar de lado que el incremento
de viviendas en los alrededores del lago, ha sido ex-
ponencial en los dltimos anos.

Al no haberse realizado estudios recientes sobre la
calidad del agua del Lago San Jacinto, ha dado lu-
gar a una serie de especulaciones de parte de la ciu-
dadania sobre el grado de contaminacion existente,
generando susceptibilidad en la afectacion directa
sobre los productos que son producidos mediante
riego.

Entre los principales resultados obtenidos en la
presente investigaciéon se puede mencionar que
las aguas del Lago San Jacinto corresponden a la
“Clase B”, por el contenido de los valores de Coli-
formes Fecales de DBO. También se registra que
existe una variabilidad en la contaminacién duran-
te la época seca y lluviosa.

PALABRAS CLAVE
Ambiental, contaminacién, impacto
ABSTRACT

A primary objective of San Jacinto Dam when it
was built was to supply water for irrigation, and
for human consumption, the latter one was carried
out for a short time; as time passed water quality
declined which was demonstrated through studies
conducted. The main cause of pollution in the ba-
sin is unknown. In addition to agricultural activities
carried out on the area, it should also be noted that
as a touristic place, there is a large commercial ac-
tivity of food selling because of the constant influx
of people. Therefore a significant amount of waste
is generated which pollutes the source of water; be-
sides that, it should not be ignored that the increase
of housings in the areas surrounding the lake has
been exponential in recent years.

No recent studies on the water quality of San Jacin-
to Lake have been carried out, which results in a se-
ries of speculations among the citizens limiting the
possible uses that can be given to the liquid element.

Among the main results obtained in the present in-
vestigation, it is possible to point out that water in
San Jacinto Lake corresponds to “Class B”, by the
content of the Fecal Coliform values of BOD. It is
also recorded that there is variability in pollution
during the dry and rainy season.
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INTRODUCCION

El dafio a una fuente de agua suele relacionarse por
la evidente pérdida de la biodiversidad en el eco-
sistema acuatico, afectando a la calidad de vida de
los individuos alli residentes, e inclusive ocasionan-
do la muerte masiva de los mismos.

Combeatir la contaminacién de las fuentes de agua
es de vital importancia, no sélo para la proteccion
del medio ambiente, sino de la fauna y de la veg-
etacion que vive en ellos.

El agua no es un bien ilimitado, por lo tanto al
contaminarla nos estamos perjudicando a nosotros
mismos. Por esta razon controlar la contaminacion
de las aguas es uno de los factores mas importantes
para la continuidad del equilibrio entre el hombre y
el medio en el cual vive y la prevencion, reduccion
y eliminacién de los contaminantes de esta agua es
una necesidad prioritaria en la actualidad. (Fernan-

do A.A., 2014).

Las sociedades modernas vierten gran cantidad
de desechos a los lagos, y esto produce una serie
de efectos denominados ‘“contaminacion”, tales
efectos se consideran indeseables. Sin embargo, se
sigue haciendo fluir a los lagos una serie de con-
taminantes que generalmente provienen de los
asentamientos poblacionales que los rodean y de
sus multiples actividades (agricolas, industriales,
comerciales, turisticas, etc.). Los vertidos humanos
aceleran el proceso hasta convertirlo, muchas veces,
en un grave problema de contaminacion. (Moreta,

J.C, 2008).

La represa de San Jacinto cuenta con un embalse
de una capacidad de 62 Hm3 (volumen 1til de 49
Hm3) y con un espejo de agua de aproximadamen-
te 700 ha. El agua del embalse proviene de la Cuen-
ca del rio Tolomosa, que junto a la cuenca del rio
la Victoria son las principales fuentes de agua para
la ciudad de Tarija. Ademads, existe una presa de
doble curvatura con una altura de 44.50 m y coro-
namiento de aproximadamente de 100 m (PMS],
2006, citado por Tiaguaro, 2012).

El uso del agua almacenada en el embalse se desti-
nada principalmente para la generaciéon de energia
eléctrica y dotacion de agua para riego. (Gutiérrez y
Saldias, 2011, citado por Tiaguaro, 2012).

Hasta hace 9 afos atras el Proyecto Multiple San
Jacinto (PM.S,]) contaba con una Planta de Trata-
miento de Agua Potable (PTAP), pero el ano 2006
después de 10 afios de funcionamiento suspendid su
funcionamiento debido a los resultados del anali-
sis de agua realizado por la Universidad Auténoma
Nacional de México (UNAM) ese mismo aflo, ya
que el analisis concluydé que existia la presencia de
contaminantes como metales pesados (Pb), lo cual
puso a alerta a la poblaciéon que era beneficiaria de
dicho recurso hidrico.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

Figura 1. Ubicacién de la represa de San Jacinto

Tolomosita
Oeste
Tablada
Grande
Tolomosa
Tolomosita
Sud

El lago San Jacinto, ubicado entre las coordenadas
21°34'22.50»-21°36'46.78» Sy 64° 45 49.81»- 64°
43" 21.5%» O, se localiza en la cuenca hidrografica
del rio de Tolomosa, ubicada en el sur de Bolivia, en
el sector occidental del departamento de Tarija, en
la provincia y municipio de Cercado.

Trabajo de campo

La recoleccion de muestras para el analisis se
desarroll6 en la zona de las casetas de comida del
lago, en épocas diferentes del ano.

La primera fue tomada en fecha del 8 de junio de
2015 tomando en cuenta que el periodo de lluvias
se alargo por lo que es considerado época lluviosa,
la segunda muestra fue tomada en la fecha del 27 de
septiembre, correspondiente a la época de estiaje.

Los puntos de muestreo se los sefiala a continuacion
en la Figura 2.

Para cada periodo y sitio de estudio, se tomaron
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muestras superficiales de los parametros: pH, Lademanda bioquimica de oxigeno (DBOS, mg/L)
DBOS, Coliformes Totales y Coliformes Fecales, y Coliformes Totales (CT) y Fecales (CF) (nimero
conforme a la Normativa NB-496. mas probable, NMP) se cuantificaron de acuerdo
con las técnicas del método estandar (APHA 2005,
Determinacion de parametro de calidad del  ¢jtado por Espinal, Sedefio y Lopez, 2013).
agua
La imagen sefiala la ubicacién de los puntos de
toma de muestras

Figura 3. Ubicacién de toma de muestras

Punto de muestreo

/

P3

-
PR W
;asetas de comida “
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Tratamiento de los datos

A través de la aplicacion de métodos analiticos de
laboratorio, se pudieron determinar las caracteristi-
cas organolépticas, fisico-quimicas y bacteriologicas
de las aguas del lago San Jacinto, de forma cualita-
tiva y cuantitativa, como se detalla a continuacion:

Para la determinacion de la calidad del agua se de-
terminaron 9 puntos de muestreo de agua toman-
do en cuenta los rios aportadores (Puntos N°1, 5, 6,
7), para saber si la contaminacién es generada in
situ o si proviene de los cursos de agua que ingresan
al lago, de la misma manera se determiné tomar
muestras en las orillas de la represa donde existen
viviendas (Punto N° 4, 8), cerca de los locales de
expendio de comida (Punto N°3) y en la toma de
agua (Punto N°2) y en el rompe cargas (Punto N°9).

La comparacion los resultados de los analisis de
agua con el cuadro N A-1 VALORES MAXIMOS
ADMISIBLES DE PARAMETROS EN CUER-
POS RECEPTORES de la Ley de Medio Ambien-
te N° 1333- R.M.C.H. y determinar la Clase del
agua.

RESULTADOS
Aspectos ambientales del lago San Jacinto

La contaminacion ambiental del lago San Jacinto
depende principalmente de los siguientes aspectos:
la gestion de residuos solidos, manejo de excretas y
el uso de pesticidas, son los aspectos determinantes
de la calidad del agua del lago San Jacinto. El in-
adecuado manejo de ellos va a influir directamente
en la contaminacion del recurso hidrico.

La contaminaciéon ambiental del lago San Jacinto
depende principalmente de 4 aspectos, como mues-
tra la Figura 4:

Figura 4. Calidad Ambiental del Lago San Jacinto

Gestion de
residuos
solidos

Calidad de agua

Para la determinacion de la calidad del agua se de-
terminaron 9 puntos de muestreo de agua tomando
en cuenta los rios aportadores senalados en la Figu-
ra N° 1 (Puntos N°1, 5, 6, 7) con motivo de saber si
la contaminacién es generada in situ o si viene con
los cursos de agua que ingresan al lago; de la misma
manera se determind tomar muestras en las orillas
de la represa donde hay viviendas (Punto N°4, 8),
cerca de los locales de comida (Punto IN?3) para ver
sl es que son un foco de contaminacion, en la toma
de agua (Punto N°2) y en el rompe cargas (Punto
N°9). El muestreo se realiz6 el 8 de Junio del pre-
sente afno

Manejo de excretas

El incremento de las viviendas en los alrededores
del Lago San Jacinto cada vez es mayor, pese a que
el costo de los terrenos es bastante elevado y pese a
la inexistencia de alcantarillado sanitario.

La cantidad de turistas que visita el lugar es elevado,
el problema radica en la inexistencia de bafos pt-
blicos en las casetas de comida, la gente que visita el
lugar se ve obligada a hacer sus necesidades biologi-
cas en lugares que no son los adecuados; este es un
aspecto que afecta directamente a la contaminacion
ambiental del Lago San Jacinto; especialmente a la
calidad del agua y del suelo. Las excretas al encon-
trarse al aire libre y por efecto de la escorrentia en
época de lluvia, son arrastradas hasta la fuente de
agua mas cercana, en este caso el lago, aportando
de esta manera un alto contenido de contaminantes
como Coliformes fecales, que en concentraciones
elevadas son una fuente de enfermedades infeccio-
sas para las personas que hacen uso de este recurso.
Es la principal causa del mal olor y proliferacion de
diferentes vectores.

El niimero de viviendas sin conexion de alcantari-
llado sanitario es elevado, entre 150 a 200 viviendas
no cuentan con este servicio.

Gestion de residuos solidos

El Lago San Jacinto al ser uno de los principales
atractivos turisticos de la ciudad de Tarija es muy
confluido por la ciudadania en general y turistas.
Segiin encuestas realizadas a las vendedores de
comida del lugar, el nimero de personas que visi-
tan diaritamente es de 200, sin embargo el fin de
semana este valor incrementa, llegando a albergar
a aproximadamente 500 turistas y en época de ve-
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rano, entre los meses de diciembre y febrero llegan
a visitar alrededor de 1000 turistas.

La cantidad de residuos es directamente proporcio-
nal a la cantidad de visitantes, por lo tanto la pro-
ducciéon de residuos sélidos generada por persona
es amplia en su totalidad.

Actualmente existe un carro basurero que hace la
recolecciéon de los residuos sélidos en el margen de
las casetas de comidas, los martes y jueves son los
dias que se realiza la recoleccién, sin embargo se si-
gue observando residuos en los alrededores del lago
por lo que no es suficiente para mantener el lago
San Jacinto fuera de la contaminacion.

El area degradada por residuos solidos es extensa,
mas del 70% de la superficie de los alrededores del
lago San Jacinto tiene presencia de residuos.

En el margen principal del lago San Jacinto, existen
casetas de comida que ofrecen a los turistas dife-
rentes platos con una variedad de frituras (pescados
fritos), con alto contenido de grasas y aceites que
terminan en el lago. De estas casetas provienen tu-
berias de desagiie que desembocan al lago, vertien-
do aguas residuales siendo una de las principales
causas de la disminucién de la calidad del agua del
embalse

En el margen del lago que limita con la comunidad
de Tolomosa Oeste se observa una gran cantidad
de domicilios, asi mismo, se encuentra en ejecucion
un resort hotel; sin embargo no se cuenta con co-
nexiones de alcantarillado sanitario. Por otra parte
es visible la mala disposicion de residuos sélidos en
los alrededores, que con la ayuda de las lluvias va a
terminar en las aguas de la represa, otorgando mal
aspecto ademas de disminuir la calidad del agua

Manejo del uso de pesticidas y fertilizantes

La problematica radica en el mal uso de produc-
tos quimicos (plaguicidas, pesticidas, etc.), los cuales
tienen efecto en el medio ambiente. Son la principal
fuente de contaminacion del agua por nitratos, fos-
fatos y plaguicidas, son la mayor fuente antropogé-
nica de gases responsables del efecto invernadero,
metano y 6xido nitroso; contaminantes del aire y
del agua. También contribuyen a la degradacion de
la tierra y la salinizacion.

El rio Mena otro de los rios aportadores al lago San
Jacinto, segiin estudios realizados anteriormente es
catalogado como el rio con mayor arrastre de sedi-

mentos; presenta aguas con poca transparencia mas
aun en época de estiaje, de coloracion verde a causa
del excesivo contenido de nutrientes, ya que los se-
dimentos son uno de los factores que contribuyen al
proceso de eutrofizacién

En Tolomosa, comunidad que limita con el lago,
se practica mucho la agricultura y la ganaderia por
ser las principales fuentes de ingreso de las familias.

Estas actividades contribuyen a la disminucion de la
calidad del agua de la represa, se trata de una con-
taminacion difusa con fertilizantes inorganicos de
origen industrial utilizados en la agricultura o por
excrementos animales, a causa de una produccion
masiva de ganado.

En la época de lluvia por escorrentia ocurre el
arrastre del suelo aportando a las aguas del lago ni-
trogeno, en forma de nitrato y amonio, y foésforo,
como fosfato, a la vez que cationes como potasio
(K+,) magnesio (Mg++)

Comparacion de analisis en época seca y llu-
viosa

A continuaciéon la Tabla 1, muestra el cuadro
comparativo:

Tabla 1. Cuadro comparativo analisis época seca y

lluviosa
Parametros . . X Epocade Clase “C”
. Unidad Epocalluviosa .
analizados P estiaje LMA 1333
pH - 6,50 7,70 6.0a9.0
DBOs mg/l <2 10,20 >10, <20
Coliformes totales NMP/100ml 3,40E+02 1,9E+04
Coliformes fecales NMP/100ml 8,10E+01 9,40E+03 <5000

Se observa que en la época de estiaje el pH
aumenta en 1.20, la DBO) incrementa mas de 8
mg/l, de igual manera que los Coliformes totales y
Coliformes fecales.

Considerando que la época del afio en la que se
tomaron las muestras fue una época lluviosa, y por
la variacion de resultados, se determiné tomar otra
muestra de agua en un lugar diferente que es en la
entrada a la estacion piscicola ubicada en la zona
del Bosquecillo.
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El muestreo se realizo el 2 de octubre del presente
ano y por el tema de costos se evaluaron tan solo
dos parametros: Turbidez y DBO), la Tabla N° 2,

muestra los resultados.

Tabla 2. Parametros en época de estiaje

Parametros Unidad Epocade Clase “D”

analizados estiaje LMA 1333
Turbidez NTU 43 <200
DBOs mg/l 28 <30

La DBOS5 incrementé notablemente, llegando a
alcanzar un valor de 28 mg/1.

Calidad del Agua

En aguas naturales superficiales la concentracién de
los contaminantes es inversamente proporcional al
volumen de agua, mientras mayor sea el volumen,
la concentraciéon de los contaminantes sera menor,
debido a la dilucién de estos en el agua.

Esta es la principal causa del por qué en los
resultados del analisis de agua efectuado en el Lago
San Jacinto la primera semana de junio difiere
de los resultados de algunos parametros que se
analizaron en un mismo punto la Gltima semana de
septiembre.

Resultando de ser de buena calidad de acuerdo
a los primeros resultados del analisis, pese a las
observaciones que se realizaron y los aspectos
contaminantes que se identificaron a orillas del lago
San Jacinto, que a simple vista se podria afirmar la
contaminacion del agua, sin embargo los resultados
en época lluviosa no sefialan lo mismo.

En el mes de agosto debido a la mortandad de peces
registradas en uno de los depositos de agua de riego
que proviene del lago San Jacinto, se determind
tomar dos muestras para verificar si la causa de la
muerte era la contaminacion del agua, un punto de
muestreo fue el depésito de Portillo y otro el tanque
de regulacion de Torrecillas.

Analizando los resultados de los 10 puntos de
muestreo, en la mayoria de ellos y segin la LMA N°
1333, corresponderian a aguas de “Clase B”, por
los valores de Coliformes Fecales y también por los
valores de DBO.

Porlo que, y segiin la aptitud de uso, puede ser usada
para abastecimiento de agua potable con previo
tratamiento fisico y desinfeccion, para recreacién

de contacto primario, protecciéon de los recursos
hidrobiolégicos, riego de hortalizas consumidas
crudas y frutas de cascara delgada, abastecimiento
industrial, para la acuicultura y para abrevadero de
animales.

Sin embargo no existe ningun tipo de tratamiento
previo desde el lago hasta estos dos ultimos puntos,
mas al contrario desde la estacion de bombeo del
Portillo hasta los puntos sefialados en las tablas, las
cuales se conducen por un canal abierto, poniendo
en duda los resultados. Se desconoce el porqué de
esta situacion.

El proceso de eutrofizacion- relacion con el
lago San Jacinto

Un lago o un embalse, sufre de eutrofizacién
cuando sus aguas se enriquecen en nutrientes
(Fostoro y Nitrégeno) originando el crecimiento de
las algas. El problema esta en que si hay exceso de
nutrientes crecen en abundancia las plantas y otros
organismos, mas tarde, cuando mueren, se pudren y
llenan el agua de malos olores, dandoles un aspecto
nauseabundo y disminuyendo drasticamente su
calidad.

Las principales fuentes de eutrofizacién de origen
humano son los vertidos urbanos, ganaderos y
agricolas.

Existen varios causantes de la eutrofizacionderivados
de la actividad humana, las cuales se identifican
en las orillas del lago San Jacinto. A continuacioén
se seflalan algunas de las causas y se ilustran con
fotografias de la situacion del lago:

o El excesivo uso de fertilizantes que contienen
nitrégeno (N2), porque el N2 aumenta el creci-
miento de plantas.

o Laintegracion a los lagos por detergentes pro-
venientes de las descargas domésticas e indus-
triales, ya que son alimentos para las bacterias
y para algunos microorganismos superiores
como los protozoos.

e La evacuacion de las aguas lluvias hacia los
lagos, ya que éstas arrastran desechos naturales
que pueden encontrarse en las calles, rebalses
(detenciones, inundaciones) de sistemas publi-
cos o privados en mal estado, detergentes, etc.

¢ Los asentamientos poblacionales y la construc-
cion de infraestructura de viviendas y esta-
blecimientos comerciales en el entorno de los
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lagos y en areas de fuerte pendiente, las cuales
provocan deslizamientos de grandes cantida-
des de sedimento al cuerpo de agua.

o La existencia de posibles conexiones clandesti-
nas de alcantarillado que tienen como desem-
bocadura final los rios y lagos.

o Sistema de drenajes colindantes a los lagos de-
teriorados, lo que puede ocasionar infiltracion
de aguas contaminadas ricas con alto grado de
nutrientes.

¢ La eliminacién de basura dentro o inmediata-
mente a orillas de los lagos.

o La ganaderia, los excrementos de los animales
son ricos en nutrientes, sobre todo en los de
caracter nitrogenado (amonio).

DISCUSION

La contaminacién ambiental en el lago San Jacinto
es visible, por las actividades que se desarrollan a
sus alrededores, al crecimiento poblacional en la
zona, al desarrollo comercial, y también las activi-
dades agricolas practicadas en las orillas del lago, el
vertido de residuos solidos, la inexistencia de alcan-
tarillado sanitario y tratamiento de aguas residuales
en comunidades aguas arriba al lago, .

Sin embargo, la concentracion de los contaminantes
es inversamente proporcional al volumen de agua,
mientras mayor sea el volumen, la concentracion de
los contaminantes sera menor, debido a la dilucién
de estos en el agua, por ello los valores de contami-
nacion se muestran en niveles relativamente bajos.

Las principales fuentes de eutrofizacion en el lago
son de origen humano, por los vertidos urbanos, ga-
naderos y agricolas; si las actividades al entorno del
lago San Jacinto contintian de la misma manera, sin
ningun tipo de control, se tendran en el mediano e
incluso corto plazo, los mismos resultados que en
los lagos Titicaca, Alalay, en las que se confirmaron
altos niveles de contaminacién.

La UNAM el 2006, de acuerdo a analisis efectua-
dos, concluyd que existia la presencia de contami-
nantes como metales pesados (Pb), la presente in-
vestigacion no puede confirmar esto.
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RESUMEN

En Latinoamérica como en nuestro pais vy, espe-
cificamente en la carrera de Ingenieria Civil de la
U.A,J.M.S., la comunicaciéon se ha convertido en
uno de los aspectos mas debatidos en el ambito de
la educaciéon por la importancia que tiene dentro
del proceso de Ensehanza-Aprendizaje; por lo cual
exige una atenciéon especial a la luz de las actuales
transformaciones que estan ocurriendo en las Uni-
versidades en cuanto a la formacién de profesio-
nales se refiere.

El presente trabajo ofrece los resultados de una
investigacién descriptiva de la comunicacién en la
relacion docente - estudiante de la materia de lab-
oratorio de suelos de la carrera de Ingenieria Civil.
El mismo se sustenta en el analisis de la caracteri-
zacion de la comunicacion educativa de la materia
de laboratorio de suelos concibiendo a la comuni-
cacién como un proceso interactivo con tres com-
ponentes que cumplen funciones diferenciadas pero
mutuamente relacionadas, las cuales son la infor-
mativa, regulativa y afectiva dentro del proceso de
enseflanza y aprendizaje.

PALABRAS CLAVES: Comunicacién en la relacion
docente - estudiante

ABSTRACT

In Latin America as in our country, specifically
in the Civil Engineering career at the UAJ.M.S,,
communication has become one of the most dis-
cussed issues in the field of education because of
the importance it has within the process of Teach-
ing-Learning. Therefore it requires greater atten-
tion as a result of current transformations taking
place at universities with regard to training of pro-
fessionals.

This document provides the results of a descriptive
research about communication within teacher - stu-
dent relationship in the soils laboratory subject of
Civil Engineering career. It is based on the analysis
of the characterization of educational communica-
tion in this subject, so that communication is un-
derstood as an interactive process with three com-
ponents that fulfill different but mutually related
functions; they are informative, regulative and af-
fective functions into teaching and learning process.

KEYWORDS: Educational communication, charac-
terization, teacher - student relationship

INTRODUCCION

Para Lima la ensefianza es parte de la Educacion,
exige la competencia de la comunicacién, ya que
sin esta dltima no puede darse la primera, por lo
cual la relacién comunicacién y educacion es una
constante histérica.

La comunicacién es un proceso complejo, por lo
que ser un buen comunicador no resulta nada facil,
aunque es posible desarrollarla a partir de un en-

20

Ventana Cientifica Vol. 8. N° 13. ISSN 2305 - 6010 (impresa), ISSN 2415 — 2390 (en linea), Pag. 20 -26. Mayo 2017



Caracterizacion de la comunicacién educativa en la materia de laboratorio de suelos de la Carrera de Ingenieria Civil

frentamiento y de la actitud que asuma el docente
en su perfeccionamiento. En esto influyen las car-
acteristicas de la personalidad de los interlocutores,
asi como habilidades que se deben tener para ga-
rantizar la calidad del acto comunicativo (Fajardo,

2015).

La comunicacién educativa ha tomado fuerza des-
de la década de los ‘60, debido a su identificacién
como un campo de estudio interdisciplinario que
aporta nuevos conocimientos para la explicacion
de los procesos educativos, superando el esquema
clasico al incluir factores socioculturales del contex-
to en el que se desarrollan dichos procesos educati-
vo-comunicacionales (Marroquin, 2012).

“Sobre la comunicacién educativa, diremos que la
UNESCO dio a conocer este término en 1972, a
partir del estudio de Edgar Iaure (1972) en el que
sefiala el cambio cultural generado por los medios
de comunicacion colectiva y los sistemas de infor-
macion en la modernizacion de la ensefianza. En
este sentido el organismo internacional deposit6 en
la comunicacién educativa la posibilidad de trans-
formacion cultural y recomendé la educacion con,
a través de y para los medios”. (Rojas, 2007).

La comunicacién educativa se convierte entonces
en un campo cultural estratégico, que demanda un
cambio en la percepcion tradicional de la ensehan-
za, al tomar en cuenta en sus contenidos curricu-
lares, cada vez mayor cantidad de mensajes, técni-
cas y tecnologias de la informacién como espacios
de mediacién pedagégica y cultural. (Rojas, 2007).

En nuestro pais, uno de los puntos mas prob-
lematicos que afectan a la educacién superior es la
funcién donde predominan los catedraticos como
autoridades tnicas dentro del proceso de ensenan-
za-aprendizaje, una comunicacién completamente
tradicional. Donde ambos fendémenos: tolerancia y
creatividad, tienden a desaparecer en la academia
boliviana porque, tanto desde la catedra y como en
la gestion universitaria (del pre y posgrado) se tra-
ta de negar -a veces sutil y otras abiertamente- la
aceptacion de puntos de vista divergentes o nuevos,
razén por la que se menosprecia cualquier inno-
vacion o, simplemente, ésta es una variable inexis-
tente para la practica docente y la misma gerencia
institucional de las universidades.

En las universidades bolivianas, la transmision
de conocimientos aun es victima de la repeticion
acritica e improvisada que también perturba toda
formacion profesional. Este obstaculo pedagogico

no es asumido como un problema a superar desde
las politicas institucionales de la universidad, sino
que se trata de un dejar hacer y dejar pasar mas
bien pragmatico. Muchos docentes solo trasmiten
sus postulados tedricos y repitiendo los mismos
contenidos que hace décadas, cuando ellos mismos
eran estudiantes. (Gamboa, I s.f).

En la UAJMS, la Carrera de Ingenieria Civil ac-
tualmente, permanece como primera tendencia pe-
dagdgica la tradicional, que hasta el dia de hoy se
mantiene vigente en el proceso ensefianza aprendi-
zaje, la cual esta dirigida mas a la tarea del docente
que a las acciones del alumno, no promoviendo las
habilidades que el alumno debe desarrollar. El do-
cente generalmente exige al alumno la memoriza-
ci6n de la informacién que narra y expone, donde
el docente se considera dueiio del saber, trabajando
esencialmente con métodos expositivos. Estos as-
pectos influyen para que la comunicacion educativa
alumno — docente sea muy deficiente.

Este modelo de ensefianza sigue siendo implantan-
do en nuestro medio por gran parte de los docentes,
donde existe en el alumno poca participacion, mie-
do, burla, timidez y verglienza haciendo que estos
no puedan comunicarse, ni con los demas estudian-
tes, mucho menos con el docente. (Chavez, 2015).

La falta de una buena comunicacién educativa pue-
de ser uno de los factores que lleva al estudiante a
un bajo rendimiento, debido a que el Emisor emite
un Coédigo distinto al del Perceptor que no pueda
asimilar ni tampoco descodificar en su lenguaje
oral para poder llevar a cabo la actividad (Chavez,

2015).

Los conflictos interpersonales pueden considerarse
como negativos en la Comunicacién porque consti-
tuyen un serio problema para muchos estudiantes,
porque afectan profundamente a sus emociones,
danando su autoestima, por lo que afrontar el con-
flicto no es facil para algunas personas. En tales cir-
cunstancias tienden a reprimir sus sentimientos o a
dejarse llevar por el enojo como asi también sintién-
dose en inferioridad ante los otros (Chavez, 2015).

Otro aspecto que influye en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes, se podria atribuir que
no existe una adecuada retroalimentaciéon al estu-
diante, por parte de los docentes, sobre sus insufi-
ciencias detectadas en su aprendizaje, por lo cual se
puede aseverar que este fenémeno se debe también
a la falta de comunicacion (Chavez, 2015).
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La mala disciplina y las distracciones de los estu-
diantes en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje
son causales de una mala recepcién como percepto-
res de la Comunicacién llegando a no comprender
la actividad a ser materializada.

También se puede indicar que las clases no bien
preparadas por los docentes, pueden afectar direc-
tamente en la comunicacién educativa, debido a
que el docente no podra tener un lenguaje claro en
cuanto a la informacién transmitida a los estudian-

tes (Chavez, 2015).

El exceso de protagonismo del docente, donde en
la clase no existe una debate en el cual el estudiante
pueda defender su postura, a un determinado pro-
blema, argumentando su analisis lo cual esto con-
lleva a que el estudiante no adquiera habilidades
comunicativas, siendo una barrera en la comunica-
cién oral.

La falta de una buena orientacién de la practica,
por parte del docente y tareas a realizar por los
estudiantes, no ayuda al proceso de comunicacion

(Chavez, 2015).

No se hace una retroalimentacion de los reportes de
las practicas efectuadas en laboratorio de Suelos en
funcién a las correcciones realizadas por docentes y
devueltas a los estudiantes.

Los docentes no concilian las guias para la orienta-
cién de las practicas de laboratorio y ello ocasiona
disonancia en cuanto a la comunicacién con los
estudiantes (Chavez, 2015).

La comunicacién no verbal es la expresion de ma-
nera natural, emitida por el docente o del estudian-
te de acuerdo a su estado de dnimo, esta debe ser
neutra ya que la misma de ser una expresion negati-
va o de una expresion de enojo, afecta directamente
la comunicacién.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo de investigacién se enmarca un
estudio descriptivo, que fue realizado en la Materia
de Laboratorio de Suelos de la Carrera de Ingenieria
Civil, de la Facultad de Ciencias y Tecnologia.

La poblacién objeto de estudio estuvo constituida
por 117 estudiantes y 6 docentes que imparten la
materia en el laboratorio.

Cuestionario

Para la recoleccion de datos se utilizaron 2
cuestionarios, uno dirigido a todos los estudiantes
que cursan la materia y el otro a los docentes
involucrados.

Los cuestionarios se realizaron en clases a
docentes y estudiantes, cada cuestionario consta
de 30 preguntas respecto a como se desarrolla la
comunicaciéon entre el docente y el estudiante
en las clases practicas que se realizan en el
laboratorio de suelos, dichas clases consisten en
realizar experimentos desarrollando la capacidad
de observacion y analisis, complementando los
aspectos practicos de la teoria expuesta en las clases
magistrales.

Observacion

La observacién fue aplicada con una guia previa-
mente estructurada, donde los estudiantes y los do-
centes no sabian de la participacion del investigador
para que la informacion recolectada rebele la reali-
dad de la comunicacién que existe entre el docente
y los estudiantes, para revisar expresiones no verba-
les de sentimientos, para identificar quien interac-
tia con quien, permitiendo comprender como los
estudiantes se comunican entre ellos y el docente.

Los datos obtenidos de los cuestionarios fueron pro-
cesados mediante el programa estadistico SPSS,
donde se obtuvo las tablas de informacién y grafi-
cos necesarios para la investigacién con su respec-
tiva interpretacion y poder cumplir los objetivos y
metas propuestas en la investigacion. Utilizandose
para explicar los resultados porcentajes obtenidos
como resultado de las encuestas realizadas.

RESULTADOS

Analisis de Observacion en Clases

En la Guia de observacion dirigida hacia los docen-
tes y estudiantes, relacionada con la caracterizacion
de la comunicacién educativa, enfatizando en sus
tres funciones: funcién informativa, regulativa, y
afectivas. Se pudo observar que la mayoria de los
docentes y estudiantes presentan serias dificultades
con la habilidad de la Comunicacién en el aula.

La comunicacién vertida por el conjunto de do-
centes, son codigos y senales propias del ejercicio
de la profesion, el docente debe asegurarse de que
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el codigo necesario para sostener la informacion
es conocido por los estudiantes. Es necesario,
acompanar la informacion verbal con la visual, esto
favorece la asimilacion del conocimiento al recibirla
por mas de un canal.

A continuacion se indican los principales resultados
obtenidos mediante la observacion estructurada:

e El docente tiende a hablar mas de lo necesario
y el alumno se limita a escuchar pasivamente,
sin tener la oportunidad de ser escuchado cuan-
do asi lo desea, lo que origina una limitada re-
troalimentacién, tan necesaria para el docente
cuando de comunicacién en el aula se trata.

e En cuanto a la consulta realizada sobre si los
docentes escuchan los criterios de los alumnos,
los resultados demuestran que la mayoria lo
hace.

e También se observé que la mayoria de los do-
centes no estimulan la participaciéon de los es-
tudiantes durante la actividad docente. Y sola-
mente un 50% fomenta una relaciéon adecuada
docente — alumno en el proceso educativo.

* En cuanto a la participacién de los estudiantes
en clases, se ha podido comprobar una escasa
participacion, debido probablemente a que no
vierten sus opiniones por miedo al docente o
por burlas de sus mismos compafieros.

A modo de conclusién se puede senalar que duran-
te el desarrollo del proceso educativo y la aplicacion
del proceso de comunicacion, se puede afirmar que
el mismo, esta basado fundamentalmente en la fun-
ci6én informativa y en menor grado en las funciones
regulativa y afectiva.

Resultados del cuestionario

En este apartado se describen y analizan los resulta-
dos de las principales las variables relacionadas con
la opinién y percepcién que tienen los estudiantes
y docentes sobre la comunicacion que se desarrolla
en las clases de la materia de laboratorio de suelos.
De esta forma, se describen los principales resulta-
dos obtenidos de las siguientes variables:

Utilizacién del lenguaje verbal adecuado en el desa-
rrollo de las clases.

Los resultados que se presentan en la Tabla 1, mues-
tran que para los docentes en un porcentaje similar
de 50% consideran que ellos utilizan “siempre y a

menudo”, un lenguaje adecuado para realizar las
explicaciones durante el desarrollo de las clases, si-
tuaciéon similar se presenta en los estudiantes donde
los mayores porcentajes coinciden con esta opinion,
aunque también se registra que para cierto porcen-
taje de estudiantes “algunas veces y nunca” en las
explicaciones se utiliza un lenguaje adecuado.

Tabla 1. Opinién de docentes y estudiantes sobre la
utilizacién del lenguaje verbal adecuado en el
desarrollo de las clases.

Docentes Estudiantes
Respuestas
(%) (%)
Siempre 50 43
A menudo 50 40
Algunas veces -- 14
Nunca -- 3

Fomento de un ambiente cordial entre los
estudiantes.

Los resultados de la Tabla 2, muestra nuevamente
que desde la perspectiva del docente, existiria un
mayor fomento para la creacién de un ambiente
cordial entre los estudiantes, sin embargo, si bien
se observa cierta coincidencia, la percepcién es bas-
tante menor y se presenta también cierto rechazo
de los estudiantes que consideran que solamente
algunas veces y nunca se propicia por parte de los
docentes un ambiente cordial durante el desarrollo
de las clases practicas de la materia.

Tabla 2. Opinién de docentes y estudiantes sobre
el fomento del ambiente cordial entre

estudiantes.
Docentes Estudiantes
Respuestas

(%) (%)
Siempre 67 35
A menudo 33 34
Algunas veces -- 25
Nunca - 6

Sobre esta variable, nuevamente se registra cierta
coincidencia entre los resultados de las opiniones de
docentes y estudiantes, ambos manifiestan la exis-
tencia de buena comunicacion entre docentes y es-
tudiantes, aunque también se observa que para un
25 y 6% estudiantes opinaron que no se establece
una buena comunicaciéon con los docentes, posible-
mente debido a la gran cantidad de estudiantes que
realizan las clases practicas, lo que dificultad que
los docentes puedan comunicarse con cada uno de
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ellos.

Tabla 3. Opinion de docentes y estudiantes
sobre el establecimiento de una buena
comunicacion durante las clases.

Docentes Estudiantes
Respuestas
(%) (%)
Siempre 67 39
A menudo 33 37
Algunas veces -- 19
Nunca - 5

Caracterizacion de la Comunicacion Educa-
tiva

En cuanto al analisis de los resultados sobre el tipo
funcién predominante en la comunicacién educa-
tiva que se realiza en la Materia de laboratorio de
Suelos de la carrera de Ingenieria Civil, que presen-
tan en la Tabla 1, se puede mencionar que segun la
opini6én de los docentes, consideran principalmente
y en mayor porcentaje que se realiza una comuni-
cacion regulativa, es decir, que la comunicaciéon que
utilizan los docentes en las clases de laboratorio esta
mas dirigida a regular la conducta y el orden que
deben tener los estudiantes para realizar las distin-
tas practicas en las clases de laboratorio de suelos.
Posteriormente, se encuentra la funcién afectiva y
finalmente la funciéon informativa. También habria
que mencionar que los docentes senalaron que nun-
ca (10%) se realiza la funcién afectiva en el proceso
educativo, situaciéon que podria atribuirse a la gran
de cantidad de estudiantes que cursan el laborato-
rio, razon por la cual, es muy dificil que los docentes
logren establecer una comunicacién interpersonal
afectiva con los estudiantes.

Tabla 4. Opinién de los docentes sobre el tipo de
comunicacién que se establece en materia
de Laboratorio de Suelos de la Carrera de
Ingenieria Civil.

Siempre Algunas

Funciones menudo Nunca (%)
(%) veces (%)
(%)
Funcion
5 48 42 10 0

Informativa
Funcién

) 63 30 7 0
Regulativa
Funcién

i 53 33 8 10

Afectiva

Fuente: Elaboraciéon Propia

Cuando se analiza los resultados de la opiniéon que
tienen los estudiantes sobre el tipo de comunicacién
educativa que se desarrolla en las clases de la ma-
teria de laboratorio de suelos, se puede indicar que
la mayoria de ellos consideran que se realiza como
una funciéon informativa, debido posiblemente a
que los estudiantes perciben que los docentes les
transmiten los conocimientos y experiencias para
realizar las diferentes practicas en el laboratorio
de suelos. Posteriormente, también se observa que
consideran como una funciéon regulativa, referida
principalmente a las normas, obligaciones y forma
de comportarse que deben tener los estudiantes los
estudiantes durante el desarrollo de las clases prac-
ticas.

En el caso de la funcién afectiva de la comunica-
cién, los estudiantes consideran en porcentajes si-
milares (29%) que la misma se realiza con mucha
frecuencia y muy seguido. Aunque también se ob-
serva que para el 27% de los encuestados solamente
se presenta esta situacién algunas veces y para un
15% nunca.

Tabla 5. Opinion de los estudiantes sobre el tipo de
comunicacion que se establece en materia
de Laboratorio de Suelos de la Carrera de
Ingenieria Civil.

i Siempre Algunas
Funciones menudo Nunca (%)
(%) veces (%)
(%)
Funcion
X 38 33 23 6
Informativa
Funcion
) 37 35 22 6
Regulativa
Funcién
) 29 29 27 15
Afectiva

Finalmente por los resultados mencionados ante-
riormente sobre el tipo de funcién de la comuni-
cacion educativa que se desarrolla en la materia de
laboratorio de suelos, se puede aseverar que existe
una percepcion distinta entre docentes y estudian-
tes, es decir, que para los docentes predomina la
funcién regulativa y afectiva, mientras que para los
estudiantes la que las funciones predominantes se-
rian la informativa y regulativa.

Por otro lado, también se podria sefialar que tanto
docentes como estudiantes coinciden en considerar
a la funcién regulativa, como la funcién predomi-
nante de la comunicacién que se realiza el proceso
ensefanza aprendizaje de la materia de laboratorio
de suelos.
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En cuanto a la funcién afectiva, también se pre-
sentan diferencias en cuanto a la importancia de la
percepcion, considerando en segundo lugar para
docentes y en tercer lugar para estudiantes respec-
tivamente. Asimismo, dicha funciéon es la que mas
altos porcentajes obtuvo de docentes y estudiantes
en cuanto a que la misma nunca se realiza en clases.

DISCUSION

La comunicacién que se desarrolla en la relacion
docente — estudiante en la aplicacién de los funda-
mentos tedricos sobre la Comunicacion Educativa
en el PEA de la materia de Laboratorio de Suelos
en la mayoria de los casos es insuficiente al no cum-
plirse sus funciones con todas sus caracteristicas y
no existir una correcta proporcion en el desarrollo
de estas. Prueba de ello es que para la mayoria de
los estudiantes prevalece la funcién informativa y
regulativa, resultados que son concordantes con
los encontrados por Spencer, Fundora, Montero y
Garcia, (2008), quienes sostienen que en estudios
efectuados en Centros de Ensefianza Superior, se
evidencia que la funcién informativa se aplica en
mayor grado que las funciones regulativa y afecti-
va, donde todavia se aplica la utilizaciéon de la en-
seflanza tradicional basada en la transmisién de los
conocimientos.

En el caso de los resultados encontrados en cuanto
a la funcién afectiva en la presente investigacion,
coinciden con lo que afirman Suiero y Rodriguez,
(2010), donde senalan que la calidad de la comu-
nicacioén profesor-alumno en la asignatura X de la
carrera Agronomia en la SUM de Sagua la Grande
puede evaluarse como una Comunicacién con lige-
ras afectaciones, donde los principales problemas se
detectaron en la funcién afectiva.

De esta manera, se identifica que existe una difi-
cultad en la comunicaciéon educativa en su funcion
afectiva donde los estudiantes no se sienten en con-
fianza para poder expresar sus necesidades intelec-
tuales y emocionales con el docente, no existiendo
empatia.

Sobre el establecimiento de una buena comunica-
cion que se debe establecer entre el docente y el
estudiante, Segura, Gutiérrez y Santin, (2011), sos-
tienen que resulta sumamente importante asumir
con gran responsabilidad como vamos a establecer
la comunicacién en cada momento con nuestros
alumnos. Por lo que en el presente trabajo se con-
firma que tanto docentes como estudiantes, consi-
deran que se establece una buena comunicaciéon en

las clases, ademas que también existe un ambiente
cordial y que se utiliza un lenguaje adecuado en la
comunicacion docente — estudiante.

BIBLIOGRAFIA

Alonso M., Saladrigas H. (2006). Teoria de la Co-
municaciéon, Una introduccién a su estudio. La Ha-
bana: Editorial Pablo de la Torriente

Alvarado Tovar, P. (Primavera 89). Comportamien-
to no-verbal y Comunicacion en el Aula. Revista
DIDAC,Organo del Centro de Didactica, Univer-
sidad Iberoamericana, 10-12.

Arce, A. (1999). Pedagogia Teoria de la Educacion.
Lima: Ediciones Abedul E.I.LR.L.

Arellano Enrique C. y Noboa Alejandro. (Enero-
Marzo de 1999). Reflexiones de la Comunicacion
Mediada. Recuperado el 4 de Febrero de 2015, de
www.razonypalabra.org.mx:http://www.razonypa-
labra.org.mx/anteriores/nl3/entrevl3.html.

Armenta Fraga, V. (Enero - Marzo de 1999). El
papel de la Comunicacién Educativa dentro de la
Sociedad Compleja. Recuperado el 4 de Febrero
de 2015, de www.razonypalabra.org.mx:http://
www.razonypalabra.  org.mx/anteriores/nl3/co-
medul3.html.

Baxter Pérez, E. (1999). ;Promueves o facilitas la
comunicacion entre tus alumnos? Habana: Edito-
rial Pueblo y Educacion.

Chavez, Oscar (2015). Garacterizacion de la Co-
municaciéon Educativa en la Materia de Labora-
torio de Suelos de la Carrera de Ingenieria Civil.
Tarija - Bolivia.

Ezequiel, Ander - Egg;. (1992). Los Medios de Co-
municacion al Servicio de la Educacion. Buenos Ai-
res: Editorial Magisterio del Rio de la Plata.

Fajardo Morales, A. G. (14 de Marzo de 2015). La
Importancia de la tecnologia de informacion y co-
municacio. Obtenido de Prezi Next: https://prezi.
com/uvou2e0k2vcy/la-importancia-de-la-tecnolo-
gla-de-informacion-y-comunicacio/.

Gonzales Maura, V. (1999). El Profesor Universita-
rio: ¢Un facilitador o un orientador en la educacion
de valores? Revista Cubana de Educacion Superior

- Vol. XIX, 3.

25

Ventana Cientifica Vol. 8. N° 13. ISSN 2305 - 6010 (impresa), ISSN 2415 — 2390 (en linea), Pag. 20 - 26. Mayo 2017



Chavez Calla Oscar Marcelo

Hernandez, Ojalvo, Kraftchenco, Viias y Gonzales.
(2002). La Educaciéon Superior, Una Visién
Contemporanea. Habana: CEPES Universidad de
la Habana — Cuba.

Marroquin Escoto, E. (28 de Marzo de 2012).
edmares.blogspot.com. Recuperado el 13 de
Mayo de 2015, de http://edmares.blogspot.
com/2012/03/lacomunicacion.htm.

Melendo, M. (1985). Comunicacion e integracioén
personal. Espafia: Editorial Sal Terrae.

Miguens, E. (2015). Revista Cubana de Tecnologia
de la Salud 2015. Obtenido de Facultad de
Tecnologia de la Salud: http://www.medigraphic.
com/pdfs/revcubtecsal/cts-2015/cts151e.pdf.

Patino Garzén, L. (2002). Aplicacién del enfoque
Historico Cultural. Cuba: Educacion y educadore.

Perrenoud. (2004). Diez Nuevas Competencias
para Ensefiar. Barcelona: Grad Editorial.

Rodriguez R., E. Comunicacién

Educativa.

(1989). La

Revista Tecnolégicas y Gomunicaciéon Educativa
N°14, 10-12.

Rojas Espinosa, M. d. (5 de febrero de 2007).
Biblioteca Virtual de Derecho, Economia vy
Ciencias Sociales. Recuperado el 13 de mayo de
2015, de Usos y Apropiaciones de las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacién en la Formacion
del Comunicador Social, Caso: Universidad
Veracruzana: http://www.eumed.net/libros-
gratis/2010a/634/Comunicacion%?20educativa.
htm.

Segura Martinez, N., Segura Martinez, N., Gutiérrez
Segura, M., & Santin Pena, A. (2011). Reflexiones
acerca de la Comunicacion Educativa en el Modelo
Educativo Centrado enlos Contenidos. Recuperado
el 31 de Mayo de 2017, de Ilustrados: http://www.
ilustrados.com/tema/10200/Reflexiones-acerca-
Comunicacion-Educativa-Modelo-Educativo.html.

Spencer Illas, V., Fundora Santana, A., Montero
Sosa, C., & Garcia CGardenas, O. (2008). Recuperado
el 28 de Mayo de 2017, de revemhabana.sld.cu/
index.php/rcmh/article/download/302/524.

Sueiro Garra, A., & Rodriguez Pequeno, M. (Marzo
de 2010) Cuadernos de Educaciéon y Desarrollo.
Recuperado el 30 de Mayo de 2017, de Estudio

Sobre la Calidad de la Comunicaciéon Educativa
Profesor-Alumno en un caso Particular dentro de
la Sum Sagua La Grande: http://www.eumed.net/
rev/ced/13/sgrp.htm.

UAJMS,; C. d. (2007). Ajuste al Redisenio Curricular
2001. Tarija — Bolivia.

26

Ventana Cientifica Vol. 8. N° 13. ISSN 2305 - 6010 (impresa), ISSN 2415 — 2390 (en linea), Pag. 20 -26. Mayo 2017



E
L 3 -
'l
4
L

ARTICULOS DE
"TEMAS
ACADEMICOS




Ensefanza universitaria y conocimiento profesional docente

ENSENANZA UNIVERSITARIA Y CONOCIMIENTO
PROFESIONAL DOCENTE

UNIVERSITY TEACHING AND PROFESSIONAL TEACHER
KNOWLEDGE

Gamboa Alba Shirley'

'Docente Facultad Ciencias Juridicas y Politicas.

Correo electronico: sgamboal 964@gmail.com

RESUMEN

Este articulo presenta un analisis sobre la
importancia de la ensefianza universitaria y el
conocimiento profesional docente como linea de
investigacién. De una manera sintética se refiere a
la particularidad de la ensefianza universitaria y la
relacion entre concepciones y creencias como parte
de la construccion del conocimiento profesional del
docente universitario y su incidencia en la practica
de la ensenanza.

PALABRAS CLAVES: Ensehanza, conocimiento
profesional, concepciones, creencias.

ABSTRACT

This article presents an analysis about the
importance of university teaching and professional
teaching knowledge as a line of research. In a
synthetic way, it refers to the particularity of
university education and the relationship between
conceptions and beliefs as part of the construction
of professional knowledge of university teachers
and their impact on the practice of teaching.

KEYWORDS: Teaching, knowledge professional,
conceptions, beliefs.

LA ENSENANZA UNIVERSITARIA COMO LIiNEA
DE INVESTIGACION: EL PROFESORADO UNI-
VERSITARIO

En las tltimas décadas, los investigadores de la edu-
cacién han mostrado su preocupacion por acercarse
cada vez mas a los estudios de la ensefianza univer-
sitaria'y por ende al profesorado, con el propésito de
conocer qué y como piensan, cOmo construyen su
conocimiento y como aprenden a ensenar (Marce-
lo, 2005). Esto debido a que de manera progresiva,
aunque lenta todavia, se ha empezado a valorar la
docencia (Zabalza, 2003-2004). En el marco de la
libertad de catedra, la calidad de la docencia qued-

aba (y atin todavia persiste) bajo exclusividad de los
profesores y como resultado de ello, las aulas y labo-
ratorios se convirtieron en espacios privados, donde
cada profesor impone sus propias reglas y dinami-
cas (Zabalza, 2003-2004).

Esta preocupacion, tiene su razéon de ser, debido
a los cambios que vienen ocurriendo en el mun-
do de la educacion, especialmente a partir de la
llamada era de la sociedad de la informacién vy el
conocimiento, que exigen a las universidades nue-
vos retos que tienen que ver con la ensenanza, cuyo
proceso es liderado eminentemente por el profesor,
por lo que su actuacién resulta fundamental a la
hora de favorecer o no las transformaciones para la
mejora de su practica en el aula.

Al respecto, estudios sobre el tema, han develado
que los profesores son agentes activos en la con-
strucciéon de su propia practica y que adquieren y
utilizan un cuerpo de conocimientos, que ha sido
denominado conocimiento profesional del docen-
te (Shulman,1986; Porlan y Rivero, 1998) y si bien
estos estudios se inician en el ambito de la escolar-
izacién primaria y secundaria, su importancia ha
trascendido al ambito universitario, habida cuenta
que el profesor universitario, a diferencia del de otros
niveles del sistema (como el del nivel de ensefianza
obligatoria) no ha sido inicialmente capacitado de
manera especifica para ensenar. De ahi que tam-
bién han surgido una serie de interrogantes como:
Qué conocimientos posee el profesor universitario
ala hora de enseniar? ;Gomo los construye? ;Gémo
influyen sus conocimientos y creencias a la hora de
ensenar? ;Coémo se manifiestan sus conocimientos
en la practica? La btisqueda de respuestas a estas y
otros interrogantes esta siendo abordada y discutida
por investigadores, sobre todo enmarcados en tra-
bajos que estudian la ensefianza de una disciplina
en concreto.
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La relevancia manifiesta en esta linea de investi-
gaciéon en la educacién superior, se encuentra en
los trabajos de: Knigth (2006) relacionado con la
formacién del profesorado; Zabalza (2003) sobre
las competencias del profesor; Biggs (2005) apren-
dizaje; Medina y Jarauta (2010, 2013) enmarcado
en el conocimiento didactico del contenido y, An-
geli y Valanides, (2005); Angeli, (2005); Mishra y
Koehler, (2006); Gewerc y Pernas (2013); Marcelo,
Yot y Perera (2016) entre otros, sobre la integracion
de las TIC. Estos tltimos investigadores extienden
el campo de estudio del conocimiento didactico del
contenido de Shulman hacia el conocimiento tec-
nologico didactico del contenido. En los trabajos
de los autores citados, entre otros, se evidencia la
evolucién que ha tenido la ensefianza universitaria
como linea de investigacién, como asi también en
las diferentes ramificaciones que se derivaron de la
misma.

Esto se hace atin mas evidente con la aparicion del
Internet en la llamada sociedad del conocimiento
(Druker, 1969; Castells 1996; UNESCO, 2005) y
con ello la masiva incorporaciéon de las TIC, que
exige a quienes nos dedicamos a la docencia univer-
sitaria, tomar en cuenta las posibilidades que brinda
su integracion en los procesos de ensefianza, no solo
como instrumentos de apoyo al trabajo docente,
sino como herramientas que pueden transformar
la ensefianza, ya que exige al profesorado, no sélo
mayor nivel de conocimiento sobre la disciplina que
se ensefla, sino la incorporaciéon de otros, como el
conocimiento tecnologico (Koelher y Mishra, 2006;
Marcelo, 2013; Marcelo, Yot y Perera 2016).

En la constituciéon de este nuevo paradigma tec-
nologico en la sociedad del conocimiento, Internet
es una de sus expresiones concretas y fundamental-
es (Castells, 2002:2), que ha revolucionado la en-
seflanza, constituyéndose en uno de los recursos
didacticos de mayor utilidad que hoy se vislumbra
en el campo educativo. Debido a la velocidad de ese
cambio, los instrumentos que ofrece han ido vari-
ando de manera sustancial, y con ello la exigencia a
los docentes de nuevas capacidades, competencias
(UNESCO, 2008) y roles (Alemaily, 2009) para la
puesta en marcha y uso de aplicaciones educativas,
que los docentes deben conocer. Hoy en dia, se uti-
liza una gran variedad de recursos que van desde
la comunicacién audiovisual hasta la realidad virtu-
al, o desde los materiales de ensefianza asistida por
ordenador, hasta sofisticados materiales en la web
(Salinas, 2007). Se dispone ademas de diferentes
herramientas como los blogs, wikis, redes sociales y

colaborativas que ofrecen oportunidades al docente
para su aplicaciéon en el aula.

Ahora bien, es sabido que los docentes universitar-
10s, convergen en un conjunto de profesionales que
proceden de disciplinas diversas, quienes suelen ser
expertos en su campo de conocimiento, por lo que
es considerado el principal agente y “especialista
de alto nivel dedicado a la ensehanza y miembro
de una comunidad académica” (Garcia-Valcarcel,
2001, p.6), pero que, en general, no han sido forma-
dos para el ejercicio de la ensenanza; es decir, ésta
se caracteriza por haber accedido a la docencia sin
contar con formacién pedagogica y didactica pre-
via. Esto quiere decir, que inicialmente y de manera
casi general, “la mayoria de los docentes universi-
tarios emigran al mundo de la docencia desde es-
pacios profesionales o de investigacion disciplinar, y
en su mayoria carecen de estudios formales de ped-
agogia” (Calderon. 2015, p.148). También es cierto
que en los Ultimos afios se han desarrollado activ-
idades de formaciéon didactica, pero son acciones
muy puntuales y basicamente dirigidas a profesores
ya en ejercicio (Pérez, C., 2012), por lo que, estaria-
mos ante un profesor universitario cuya formacion
como tal, ha sido fruto de su propia experiencia,
sus vivencias personales, contacto con colegas, en-
tre otros. Practica que a su vez, también esta influ-
enciada por sus creencias y concepciones (Moreno,
2000) y por imitacién a algun profesor, en funcién
de como a él le ensenaron.

En el presente, el desarrollo de las tecnologias de
informacion y comunicacion, se han convertido en
un reto para adquirir nuevos saberes y destrezas en
cuando a su uso e implementacién (Barrios y Fajar-
do, 2007; Segura 2015). Por ello, la preocupaciéon
esta focalizada en acercarnos a establecer los con-
ocimientos del ambito disciplinar en relacién con
los conocimientos pedagogicos, didacticos y tec-
nologicos, para el desempefio docente que debido
al desarrollo de las TIC en la ensefianza, el debate
de los investigadores se centra en el como se usa,
puesto que estudios han demostrado que no es la
disponibilidad de la tecnologia lo importante y que
la atencién debe centrarse en estudiar la utilizacién
pedagogica de la tecnologia (Rodriguez, 2011),
puesto que en muchos casos se obra sin el cono-
cimiento suficiente sobre su uso con fines pedagogi-
cos (Penialoza, 2013).

s en ese escenario, que la ensefianza y el profe-
E , 1 | f

sorado en la universidad se convierte en un tema de
gran relevancia en el que se indaga en el quehacer
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mas intimo y personal de lo que sucede en el pro-
tesor, sobre el papel que juegan sus concepciones,
creencias y actitudes cuando ensefla y mas recien-
temente sobre los conocimientos que utiliza cuando
incorpora las TIC en la ensefianza, mas adn, si se
parte del hecho, que el conocimiento profesional
docente posee un caracter altamente contextual,
por lo que las formas que adopta varian de un con-
texto a otro (Jarauta y Medina, 2012).

ALGUNAS PARTICULARIDADES DE LA EN-
SENANZA UNIVERSITARIA

Se parte de considerar a la universidad como una
instituciéon compleja. Complejidad que esta ligada a
las caracteristicas propias que suponen a una insti-
tucién universitaria, no solo por el hecho de contar
con estudiantes que llegan a las aulas con niveles de
conocimiento diversos, edades diferenciadas, etc.,
sino también por las funciones que les son atribui-
das, como son la docencia, la investigacion, la ex-
tension y la gestién universitaria. Entendiendo asi
que la “particularidad del ambito de la universidad
esta dada por ser un ambito de investigacion y for-
macion superior, de construccién y transferencia
del conocimiento cientifico (Cruz, 2010, p.234).

En el marco de esa institucién compleja, hay quienes
ser preguntan qué significa ser profesor universitar-
10 (Gewerc A. y Montero L., 1996) y las respuestas
pueden estar relacionadas con las caracteristicas
que lo identifican y aquellas directamente relacio-
nadas con la docencia universitaria; y es a partir de
ésta tltima, que el papel del profesor se transforma
porque debe asumir un mayor camulo de respons-
abilidades (Marcelo, 2009), que ligados a la tarea de
ensefar le son exigidos segun lo establece en cada
una de las universidades.

Ahorabien, es también importante referir la existen-
cia de estudios que ha llevado a investigadores a in-
terrogarse acerca si la docencia universitaria puede
considerarse una profesion. Perrenoud (2004) habla
del “oficio de ensefiar” como una forma de sefialar
la importancia de este proceso en el desempenio del
rol del profesor. Y si la ensenanza es asumida como
la funcién con mayor peso dentro de la universidad,
de ahi también la importancia de indagar sobre la
enseflanza universitaria y por ende del profesorado,
su formacioén y conocimientos.

Poco a poco, las universidades van tomando con-

ciencia de la importancia de la tarea de ensefiar y
han implementado cursos de formacién pedagogi-
ca-didactica como una exigencia para el ejercicio
de la docencia, ligada al caracter intencional de la
funcién docente (Marcelo, 1995; Garcia-Valcarcel
(2001b), que requiere de un proceso debidamente
planificado; para lo que el docente necesita contar
con conocimientos no solo disciplinares sino ped-
agogicos, porque la enseflanza no es Unicamente
comunicar o informar algo que el docente sabe o
cree saber, sino se trata de algo mas profundo y a la
vez complejo que es lograr que el estudiante apren-
da de manera critica y reflexiva.

Por ello, el concepto de ensefianza esta interrelacio-
nado de manera directa con el de aprendizaje, aun-
que es bien sabido que no siempre una actividad
que realice el docente producira automaticamente
el aprendizaje, éste dependera del tipo de actividad
que desarrolle el docente el mismo que estara liga-
do, entre otros, al conocimiento y formaciéon que
posea.

Por esa razon, el profesorado y sus conocimientos
juegan un papel preponderante en la ensefianza, lo
que exige preparacion y formacion del profesorado,
no solo en el ambito de la disciplina que ensefia,
sino también en el ambito pedagodgico, la cual has-
ta hace muy poco tiempo no tenia importancia en
las universidades, donde al parecer, ha prevalecido
por mucho tiempo la idea que a ensefiar se apren-
de ensenando (Zabalza, 2009, p.73) y se evidencia
“supuestos firmemente arraigados en la cultura
universitaria como que para ensefar en la universi-
dad sélo es necesario el conocimiento de la materia
o disciplina; que a ensefar se aprende a través de
la experiencia y del bagaje procedente de la ob-
servacion de otros profesores; que enseflar es una
cuestion individual, de cada profesor, por lo que no
es necesaria otra formacion que la obtenida a nivel
disciplinar y cuanto mejor sea ésta, mejor sera la
transmision de conocimientos” (Montero, 2014, p.

62).

Esa ausencia de formacion pedagogica previa al
ejercicio docente, en especial en los primeros afnos,
es lo que Zabalza (2009) llama la “visién artesanal”
de la docencia, la que en definitiva dependera de
sus caracteristicas, formacién personal, actitudes,
concepciones y creencias, lo que en muchas oca-
siones lleva a que sus actuaciones se basen en con-
ocimientos fundamentados sobre los sentimientos y
experiencias, mas que en la racionalidad (Moreno,

2003).
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En Bolivia, la docencia universitaria se caracteriza
por considerarse un espacio privilegiado para pro-
fesionales de diferentes areas, ya que se trata de un
puesto de trabajo con un estatus social superior a
los puestos asalariados comunes del medio (Bedre-
gal, 2012). Esto ha significado que la docencia uni-
versitaria haya adquirido en muchos casos, un sig-
nificado mas emocional y sobre todo de jerarquia,
porque en la sociedad y la universidad, la pertenen-
cla a un grupo como el de catedraticos significa la
inclusion en una élite (Gewerc, 2001), que sin duda
se da mayor importancia a la formacién en el area
de la profesién basica (economistas, abogados, inge-
nieros, etc.), menospreciando o dando menor im-
portancia a la formacién pedagogica, que al decir
de muchos docentes, estaba destinada solamente al
ciclo de ensefianza obligatoria.

Sia todo ello, sumamos las transformaciones y cam-
bios que han venido ocurriendo en la llamada so-
ciedad de la informacién y el conocimiento, debido
al consenso basico existente acerca de la relevancia
que tienen los medios informéticos en la sociedad
contemporanea y de la necesidad de incorporarlos
a la educacion (Levis, 2016); la incorporacion de las
TIC en las actividades docentes, viene a ser una de
las dimensiones de la ensefianza universitaria que
mas transformaciones esta experimentando (Medi-
na y Jarauta, 2013), y una exigencia de redefinir el
trabajo docente, su formacién y por qué no decirlo
de su desarrollo profesional (Marcelo G., 2006).

Ya lo decia Martinez (2001): “Estamos ante un pro-
fesor que dispone de las mismas fuentes de infor-
macién que el alumno y que se diferencia de aquél
en el previo dominio de los contenidos sobre los que
trabaja y de los procedimientos aceptados para el
acceso al conocimiento cientifico” (p. 56). Aspecto
que obliga a los propios docentes que sientan no solo
la necesidad sino la exigencia de incorporarlas en
su practica de enseflanza, debido a que se encuen-
tra cada vez mas rodeado de mayores posibilidades
que brinda, principalmente el uso de internet, que
permiten acceder facilmente a grandes volimenes
de informacién que hasta antes era inimaginable
(Gonzales, 2008).

Por lo que, es ahi donde se sustenta con fuerza la
reflexién sobre la formacién del profesorado y por
ende de su conocimiento, como base para la inno-
vacion de la ensefianza universitaria, asumiendo
que mas que innovar per se, se refiere a ajustarse
a los tiempos actuales (Garcia y Alvarez, 2005) y a
la necesidad de acercar al profesorado a una nueva

manera de concebir la ensefianza, que le permita
en su caso, renovar esquemas incluso mentales, re-
planteando en su caso, la concepcién de ensenanza
que asume, basada hasta hoy fundamentalmente en
la transmision y difusiéon de informacién, como uno
de sus componentes centrales, hacia otro enfoque
de la ensefianza que oriente sus esfuerzos hacia una
ensenanza reflexiva y comprensiva, en la cual, las
TIC son innegablemente parte de ella.

ESTUDIOS SOBRE CONCEPCIONES DOCENTES
SOBRE LA ENSENANZA

Si las concepciones son una construccién mental
de los sujetos en relaciéon a las experiencias que
tienen con sus contextos (Arancibia, Paz y Contre-
ras, 2010), quiere decir que una concepcién denota
la naturaleza y el sentido asignado a las acciones y
a los objetos y en la presente investigacién ensenar
con TIC.

Entre los estudios que han intentado explicar las
distintas concepciones que posee el profesorado
universitario sobre la ensefianza, Feixas (2010) ha
realizado una investigaciéon sobre las concepciones
de la ensefianza del profesorado de varias universi-
dades espafiolas; dicha autora, parte de la definicion
de “concepcién de la ensefianza” como: “el conjun-
to de significados especiales que los profesores otor-
gan a un fenémeno (en este caso la ensefianza y el
aprendizaje) los cuales van a guiar la interpretacion
y la accion docente posterior” (Feixas, 2010, p. 1)

El conjunto de significados especiales al que se re-
fiere la autora, pueden ser obtenidos de diversas
formas y también en una diversidad de situaciones
ligadas a su vez a las experiencias vividas por el
profesor, y que en su practica de ensefianza seran
manifiestas segin lo que considere pertinente en
base a sus propias creencias. Por lo tanto, cuando
hablamos de “concepciones”, se hace referencia a
la construccion de percepciones ideas o definiciones
construidas por los sujetos en su interacciéon con
otros en el marco de su ambito cotidiano.

Feixas (2010), realiza un resumen acerca del traba-
jo realizado por Paul Ramsden (2003) en su libro
“Learning to Teach in Higher Education”, quien
expone tres teorias de la ensenanza a partir del es-
tudio sobre concepciones de la ensefianza llevado
a cabo por otros autores, que se resume a continu-
acion:

TEORIA 1. ENSENANZA ENTENDIDA COMO
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TRANSMISION O COMUNICACION:

Segin esta teoria, muchos docentes de universi-
dad entienden la tarea de ensenar implicita o ex-
plicitamente como la transmisiéon de contenido o
la demostracion de procedimientos. La tradicional
clase magistral es la representacién maxima de la
perspectiva docente del profesor como transmisor
de informacién.

Esta teoria esta relacionada con el enfoque centra-
do en el profesor, que se basa en un modelo que
considera a este, como fuente de conocimiento y
al alumno como receptor del mismo. En esa linea
Manuel Area (2000) cuestiona el sistema de en-
seflanza universitaria aseverando que desde el pasa-
do siglo se apoy6 en un modelo de ensefianza basa-
do en las clases magistrales del docente, en la toma
de apuntes por parte del alumnado y en la lectura
—y- memorizacién- de una serie de textos por parte
estos y hoy en dia, la tecnologia.

TEORIA 2. ENSENANZA COMO ORGANI-
ZACION DE LA ACTIVIDAD DEL ESTUDIANTE:

Para esta teoria, el centro de atencion pasa del
profesor al estudiante, donde la ensefianza es un
proceso de supervision que incluye la articulacién
de técnicas disefiadas a asegurar que el estudiante
aprenda. En tal sentido, la enseflanza no es vista
como transmisiéon de informacién sino como la
manera de tratar a los estudiantes para que apren-
dan, utilizando variadas metodologias.

TEORIA 3. ENSENANZA ENTENDIDA COMO
HACER POSIBLE EL APRENDIZAJE:

En esta teoria, la ensefianza es vista como la ayuda
a los estudiantes para cambiar su comprension de la
materia, como trabajar cooperativamente con ellos
para guiarlos en el cambio de concepciones, signifi-
ca hacer posible el aprendizaje. De ahi que ensenar
implica conocer las dificultades e incomprensiones
de los estudiantes

Cada una de las teorias expuestas, asume una for-
ma distinta de concebir la ensefianza y que los do-
centes asumimos a la hora de ensefiar, muchas veces
sin saberlo, y pueden ser entendidas como teorias
implicitas (Wolfolk et al. 2006; Pozo et al. 2006; G6-
mez V. y Guerra P 2012) que a su vez funcionan
como filtros de la actividad préctica, que son fruto
de una construccién individual ligada a cada his-
toria de vida e historia docente pero que a su vez

también son parte de una construccién colectiva
vinculada al sitio en el cual se ejerce la ensenanza.

Por otro lado, las concepciones docentes han sido
abordadas desde diversas perspectivas teoérico
metodologicas, y en una investigacién sobre las
concepciones que el profesorado universitario de
ciencias tenia sobre la docencia, llevada a cabo por
Prosser, Triqwell y Taylor (1994), citado por Ca-
ballero y Bolivar (2015), se encontraron seis tipos
de creencias: 1. La ensehanza como transmision
de los conceptos fijados en la guia docente; 2. La
enseflanza como transmision del conocimiento de
los profesores; profesores; 3. La enseflanza como
ayuda a los estudiantes para adquirir los conceptos
de la guia docente; 4. La ensefianza como ayuda
a los estudiantes para adquirir el conocimiento de
los profesores; 5. La ensefianza como ayuda a los
estudiantes para desarrollar nuevas concepciones;
6. La ensefianza como ayuda a los estudiantes para
cambiar sus concepciones (Pag. 60 y 61).

De igual manera, Kember (1997), citado por Ca-
ballero y Bolivar (2015), en una revisiéon de investi-
gaciones que basaron en entrevistas, encontro cinco
concepciones diferentes de la docencia, asociadas
a estilos propios de ensefianza, de pensamiento y
caracteristicas personales. Estas concepciones veian
ala docencia como: 1. Traspaso de informacion; 2.
Transmision de contenido estructurado; 3. Interac-
cion profesor-estudiante; 4. Facilitadora de apren-
dizajes; y 5. Transformadora del pensamiento y
promotora del desarrollo intelectual. (Pag. 61)

De acuerdo a lo descrito, los estudios que analizan
las concepciones del profesorado sobre la ensehan-
za, pueden ser catalogadas en dos tipos de orient-
aciéon hacia la docencia: a) centrada en el profesor
y, por tanto orientada al contenido que ensefia y b)
centrada en el estudiante y, por tanto, orientada al
aprendizaje.

Ahora bien, estas concepciones, pueden formar par-
te de las etapas del desarrollo profesional del profe-
sorado y a medida que se tiene mayor experiencia
profesional, éstas pueden transformarse desde una
vision mas centrada en el docente a otra mas cen-
trada en el estudiante (Caballero y Bolivar, 2015).

Lo cierto es, que gran parte de los trabajos en la
linea de investigaciéon de las creencias y concep-
ciones del profesorado sobre los procesos de en-
seflanza y aprendizaje, coinciden en senalar que
influyen en su practica pedagogica, ya sea porque
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se constituyen en ideas conscientes o inconscientes
que desarrollan durante su proceso de formacién
y en el ejercicio de su profesion, o porque se man-
ifiesta de manera explicita o implicita en la accién
particular en el aula (Zelaya, Blandon y Campanar-
10, 2001; Garcia y Rojas, 2003; Aparicio, Hoyos y
Niebles, 2004).

Esto demuestra que existe una relacion estrecha en-
tre las creencias y concepciones del profesorado y
sus formas de ensenar y de interactuar en el aula, es
decir; entre el pensamiento y la accion, puesto que
los profesores orientan su acciéon a partir de los con-
ocimientos y las creencias que han ido acumulando
a lo largo de su formacién y que empiezan a con-
struirse mucho antes de dedicarse profesionalmente
a la enseftanza (Marcelo, 2005), lo que quiere de-
cir, que los docentes ya llegan con ideas y creencias
muy asentadas sobre lo que es ensefiar (Marcelo y
Vaillant 2009; Marcelo 2011).

Por su parte, César Coll (2011), establece que “(...)
los profesores con una visibn mas transmisiva o
tradicional de la ensefianza y del aprendizaje tien-
den a utilizar las TIC para reforzar sus estrategias
de presentaciéon y transmision de los contenidos,
mientras que los que tienen una vision mas activa
o “constructivista” tienden a utilizarlas para pro-
mover las actividades de exploracién o indagacién
de los alumnos, el trabajo auténomo y el trabajo
colaborativo” (p. 117)

Esto explica a su vez, la existencia de diferentes for-
mas de ensefianza que los profesores emplean en el
aula en la practica universitaria y sobre todo ahora
con la incorporaciéon de la tecnologia. Sanhueza,
Rioseco, Villegas y Puentes (2010), sefialan que los
cambios de la sociedad del conocimiento impactan
fuertemente en las concepciones (conocimientos
y creencias) de los profesores. Por lo que, es muy
comun encontrarse con interrogantes de por qué
con la llegada de la tecnologia, por ejemplo, se em-
plean de formas distintas. Mientras unos solo ven
un tipo de uso especifico, otros consideran que ex-
iste una gama mas amplia de posibilidades, en oca-
siones radicalmente diferentes. Estas diferencias se
sustentan en las que existen entre docente, su for-
macion, sus concepciones y creencias; mas aun si se
toma en cuenta que en la mayoria de las veces los
docentes universitarios son profesionales con escasa
o nula formacién pedagogico-didactica. Por ejem-
plo, el uso del data show, para las presentaciones
en powerpoint (PPT), que es uno de los dispositivos
tecnologicos mas populares en las aulas, que nace

rincipalmente para “presentar” informacion, y lo
3
que hace la diferencia es quién y como la presenta.

Para poder entender qué es lo que influye para
que las herramientas o dispositivos tecnologicos
existentes, se utilicen de una determinada manera
sobre otra, una explicacién posible, viene dada pre-
cisamente porque los docentes poseemos distintas
concepciones de lo que es “aprender” y, por lo tan-
to, de lo que es “ensefiar” (tal como se vio en ante-
riores parrafos), y a estas diversas concepciones le
corresponden a su vez, visiones diferentes del papel
que puede desempenar la tecnologia.

Otros estudios vienen incursionando en el estudio
de las concepciones y creencias de los docentes
cuando incorporan TIC en el aula, tal es el caso
de una de las investigaciones llevadas a cabo por
Zhao y otros (2002); y las de Boza, Tirado y Guz-
man (2010), revelan que es evidente que las creen-
cias de los docentes influyen de manera determi-
nante en la utilizaciéon de las tecnologias en el aula
(Tejedor, Garcia-Valcarcel & Prada, 2009) y en su
caso, las creencias del profesorado frente a las TIC
y su valor para el proceso educativo, aparecen como
obstaculos claros a poder utilizar las TIC (Monte-
ro, Gewerc, 2010); lo que sugiere, que aunque el
conocimiento de la tecnologia sea necesario, no es
suficiente si los docentes no se autoperciben compe-
tentes en su uso (Ertmer & Ottenbreit, 2010, citado
en Marcelo G. 2015). Por lo que, también las creen-
cias que el profesorado tiene sobre su propia capaci-
dad o su eficacia con la tecnologia podria ser un
predictor de las posibilidades de la integracion de
la tecnologia en la ensefianza (Wozney, Venkatesh y

Abrami, 2006).

En la misma linea de estudio de las concepciones
docentes sobre el uso de TIC, se encuentran los de
Garcia, A. (2011) y los de Arancibia, Paz y Contre-
ras (2010), estos ultimos han trabajado en la con-
struccion categorial en tres ejes:

1) Concepcién transmisionista, que priv-
ilegia la entrega de informacién y un aprendizaje
reproductivo por parte de los estudiantes;

2) Interaccionista, con tendencia a provo-
car un aprendizaje activo a través de procesos de
interaccion predisefiados en el aula 'y

3) una concepcion de caracter abierto con
orientacién hacia el logro de la autonomia en el
proceso de aprender. Permitiendo asi una caracter-
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1izacién de las concepciones de los profesores sobre
aprender y ensefar con TIC para luego relaciona-
rla con su practica.

Por su parte, Coll (2004), establece que en funcién
a la potencialidad educativa que se le atribuya a
estas tecnologias, sera posible también realizar la
valoracién de cémo se incorporan en la ensefian-
za: a) Silas T1C se conciben como herramientas de
btsqueda, acceso y procesamiento de informacion,
sera necesario contemplarlas como contenidos cur-
riculares; b) Si las TIC se incorporan con el fin de
hacer mas eficientes y productivos los procesos de
enseflanza aprendizaje (sin embargo, ya se refirid
a que la incorporacién de las TIC a las actividades
de ensenanza no es necesariamente ni por si mis-
ma un factor de transformacién e innovaciéon de
las practicas educativas, por el contrario, las TIC se

muestran por lo general, como un elemento refor-
zador de las practicas existentes) y, ¢) Concebir las
TIC como instrumentos mediadores de los procesos
intra e interpsicolégicos implicados en la ensefian-
za y el aprendizaje, cuyo propoésito es aprovechar
las potencialidad de estas tecnologias para impulsar
nuevas formas de aprender y ensefar. Lo que impli-
ca utilizar las TIC para hacer cosas diferentes y que
no serian posibles en ausencia de estas.

Todos estos autores coinciden en situar a las con-
cepciones y creencias como factores que inciden en
la practica de la ensefianza y por ende en el cono-
cimiento profesional del profesorado.

Garcia, Azcarate y Moreno (2006), establecen las
diferencias entre creencias y concepciones, las mis-
mas que se presentan en la tabla 1:

Tabla 1: Diferencias entre concepciones y creencias.

Creencias

Concepciones

e Estdn asociadas a las ideas
personales. Especialmente,
cuando el profesor toma una
decision en el proceso
ensefianza-aprendizaje,
depende mas de sus propias
ideas afectivas y experiencia
que de un conocimiento
fundado y de una formacién
profesional especifica, tanto
en didactica como en el
conocimiento del contenido
de la materia que ensefia.

¢ Influyen en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

e Tienen un valor afectivo
* Son un tipo de conocimiento
e Se justifican sin rigor alguno

* Forman parte del
conocimiento,

* Son producto del
entendimiento,

e Acttan como filtros en
latoma de decisiones
e Influyen en los
procesos de
razonamiento

Elaboracién propia en base a Garcia, Azcarate, y Moreno (2006)

Caracteristicas que establecen una relacion estre-
cha entre el pensamiento y la accién practica que
los docentes realizan en el aula. De esta forma, las
concepciones son un componente fundamental que
guia las practicas de los profesores en las aulas (Kim
et al., 2013; Prestridge, 2012).

Por su parte, Pajares (1992); McCombs y Whisler
(1997); Ferreyra (2012) entre otros, han realizado
estudios sobre las creencias y autores como Solis,
(2015), establece que “los principios sobre los que
se mueve la investigaciéon de las creencias de los
docentes se basan en las concepciones que tienen
acerca de la ensefianza y del aprendizaje” (229),
constituyéndose en factores que influyen en sus de-
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cisiones y practicas utilizadas en el aula (Clark &
Peterson, 1990; Pérez, Mateos, Scheuer & Martin,
2006; Estévez-Nenninger et al., 2014). En tal caso,
las concepciones, engloban teorias y representa-
clones, como también creencias y conocimientos; es
decir, son la fusiéon de lo que valoramos (creencia) y
sabemos (conocimiento) (Pozo, 2006)

A partir de estos dos términos y sus caracteristicas
no queda duda el valor que ambas tienen al mo-
mento de abordar la ensefianza, y el conocimiento
profesional del profesorado ya que la conducta cog-
nitiva del profesor esta guiada por el sistema per-
sonal de creencias y valores, que le confieren dicha
conducta (Pozo, 2006).

NATURALEZA DEL CONOCIMIENTO PROFE-
SIONAL DEL PROFESORADO UNIVERSITARIO

Se han utilizado diferentes expresiones para refer-
irse al conocimiento de los profesores (Marcelo,
1993); entre algunas de ellas sefialamos expresiones
como: “conocimiento practico personal” (Clandinin
y Connelly, 1998), “conocimiento practico” (Elbaz,
1983), “conocimiento profesional y reflexion en la
accion” (Schon, 1983), “conocimiento didactico del
contenido” (Shulman, 1986a), entre otros, y en la
ultima década “conocimiento tecnolégico didactico
del contenido” (Mishra y Koehler , 2006), atendien-
do ala importancia del uso de TIC en la ensehanza.
Y si bien atn existe una falta de consenso sobre la
definiciéon de lo que se va a entender como cono-
cimiento profesional del profesorado, debido funda-
mentalmente a la complejidad que significa el tratar
de explicar las acciones que realizan los docentes en
la practica diaria, mas aun si se parte de entender
que cada forma de actuar es propia y que en ella
salen a la luz, una serie de manifestaciones que
acaban por integrar principios, normas, valores,
concepciones, creencias, teorias implicitas, proced-
imientos, actitudes opiniones (Gewerc, Montero:
2015), bajo el sentimiento que en ultima instancia
se traslucen en una determinada forma de lo que
hace el profesor a la hora de ensefar en la practica.

Esta complejidad, se hace mucho mas evidente
cuando se analiza la docencia universitaria, par-
tiendo del hecho que la ensefianza es una de las
principales tareas que realiza el profesor universi-
tario y por ende, en la que se manifiesta el cono-
cimiento profesional, caracterizada sobre todo por
los supuestos que todavia contintian firmemente ar-
raigados en la cultura universitaria (Montero 2014)
respecto que para enseflar en la universidad so6lo es

necesario el conocimiento de la materia o disciplina
(Zabalza 2009, 2011); que a ensefiar se aprende a
través de la experiencia y del bagaje procedente de
la observacion de otros profesores; que ensefiar es
una cuestion individual, de cada profesor; aspectos
que hacen que no se perciba atin con mayor fuerza,
como realmente necesaria otra formacién adicional
a la que fue obtenida a nivel disciplinar.

Estos aspectos, sin duda alguna son importantes
tener en cuenta a la hora de realizar el analisis sobre
lo que se entiende sobre conocimiento profesional y
en todo caso, consistente con la naturaleza practica
de la ensenanza universitaria, considerando la difi-
cultad que conlleva el trazar una nitida distincion,
entre conocimiento personal y profesional, ya que
ambos residen en la misma persona y se evidencian
en la actividad de ensefianza.

Ahora bien, sobre conocimiento profesional docen-
te, se han llevado a cabo reflexiones que lo senalan
como aquellos saberes que el docente pone en ac-
ci6n durante la ensefianza. Asi lo entiende Monte-
ro (2001b), cuando establece que el conocimiento
profesional es:

“el conjunto de informaciones, habilidades y va-
lores que los profesores poseen procedente tanto de
su participaciéon en procesos de formacion (inicial
y en ejercicio) cuanto del analisis de su experien-
cia practica. Una y otra puestas de manifiesto en su
enfrentamiento con las demandas de complejidad,
incertidumbre, singularidad y conflicto de valores
propias de su actividad profesional, situaciones que
representan, a su vez, oportunidades de nuevos con-
ocimientos y de crecimiento profesional” (Pag. 202-

203)

Se atiende asi, a la importancia que tienen en la
construccion del conocimiento profesional, los pro-
ceso de formacién (inicial y continua) y la propia
experiencia.

En la misma linea, para Vali y Tom (1998, citado
en Medina y Jarauta, 2013), el conocimiento pro-
fesional docente es el conjunto de destrezas, infor-
macion y actitudes que los profesores necesitan para
atender las responsabilidades propias el trabajo que
desempenan en el aula (p.93).

Entendiendo asi que el conocimiento profesional
docente se expresa en la practica del aula, que es
donde se manifiestan las acciones que los docentes
planifican para la ensenanza. Lo que quiere decir,
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que el conocimiento profesional es todo el camulo
de conocimientos, destrezas y actitudes que los do-
centes ponen en practica a la hora de ensefiar. Por
eso se afirma que se trata de conocimientos diversos
y complejos y no es Gnicamente tedrico sino que es
complementario y simultaneamente practico.

En esa linea de entender el conocimiento practico,
Tardif (2004) ha definido los saberes, el saber hac-
er, las competencias y las habilidades que sirven de
base al docente para su trabajo en un contexto for-
mativo, pero aduciendo que no puede hablarse de
este saber sin relacionarlo con los condicionantes y
con el contexto de trabajo: “el saber no es una cosa
que fluctie en el espacio: el saber de los maestros es
el saber de ellos y esta relacionado con sus perso-
nas y sus identidades, con su experiencia de la vida
y su historia profesional, con sus relaciones con los
alumnos en el aula y con los demas actores escolares
del centro, etc.”(p. 10). Por ello, plantea que su es-
tudio debe llevarse a cabo en relacion estrecha con
esos elementos constitutivos del trabajo docente.
Advirtiendo ademas, que su concepcion del saber
no se limita a reducir el saber exclusivamente a pro-
cesos mentales per se, sino que va mas all4, aduci-
endo que el saber de los docente es un saber social.

Este planteamiento resulta de vital importancia, so-
bre todo por la diversidad de contextos en los que se
lleva a cabo la ensefianza universitaria. No solo es el
contexto interno (universitario), sino el contexto ex-
terno el que también tiene un valor preponderante
en la construccion de los conocimientos,

Deigual manera, Tardif sefiala, que los conocimien-
tos de los docentes no son una suma de “saberes” o
de “competencias” que uno podria describir y en-
cerrar en un libro o un catilogo de competencias.
Se trata de saberes integrados a las practicas cotid-
lanas, las cuales estin ampliamente condicionadas
por intereses normativos, cuando no éticos y politi-
cos (Tardif, 2009, p.30 citado en Tardif 2013). En-
tendiendo de esa manera, el valor de la experiencia
en el conocimiento profesional del profesorado, la
que a su vez se encuentra condicionada por factores
tanto internos como externos.

Sobre el conocimiento profesional, Carro (2000)
también plantea que en ¢l se reconocen un “saber
hacer” y un “conocer la ensefianza” junto con un
“conocer en profundidad la materia” que va a ser
objeto de ensefianza, estableciendo asi que para
impartir docencia universitaria, se requiere ademas
del conocimiento profundo de la disciplina que en-

sefia, elementos teéricos y practicos que permitan
planificar la ensefianza teniendo en cuenta todos los
elementos que la integran.

Bromme (1998) define el conocimiento profesional
docente, como el conocimiento que los profesores
utilizan en su practica cotidiana, en la cual es nece-
sario acercar los conocimientos teéricos de las dis-
ciplinas a los conocimientos practicos escolares, por
lo que el profesor requiere, por un lado, un con-
ocimiento tal que le permita interrelacionar e in-
tegrar los conocimientos cientificos y cotidianos y
por otro, integrar conocimientos psicopedagogicos
y su experiencia profesional para lograr la transfor-
macién de los conocimientos tedricos que esté en-
sefiando. En tal razon, el conocimiento profesional,
requiere la interrelaciéon de los siguientes tipos de
conocimientos: disciplinares (especificos de la asig-
natura que ensefa), los de la didactica especifica
(como aprenden, obstaculos, dificultades, errores
en el aprendizaje), el pedagdgico (organizacion
del centro y aspectos metodologicos en el proceder
con sus estudiantes), y el metaconocimiento (cono-
cimiento sobre la naturaleza de los conocimientos
disciplinares, didacticos y pedagogicos en relacion
a escuela, asignatura, objetivos que se persiguen).

En el marco de lo descrito en base a las definiciones
de los autores referidos y tal como plantea Beatriz
Jarauta (2013), se denota un cierto acuerdo en con-
siderar que el conocimiento profesional del profe-
sorado atiende dos dimensiones: a) una dimension
conceptual cognitiva (el saber pedagogico y disci-
plinar) y b) dimensiones procedimentales e interac-
tivas (saber hacery esquemas practicos de ensenan-
za) que contienen, a su vez, las justificaciones de las
propias acciones practicas (saber por qué) (Carr y
Kemmis, 1988).

Esto quiere decir que el conocimiento profesional
del profesor es particular y que para atender las dos
dimensiones conceptuales relacionadas con el saber
cognitivo y disciplinar, y el saber hacer y esquemas
practicos de ensefianza, el profesor debe desarrol-
lar de manera progresiva, lo que Bromme (1988) ha
denominado “la sabiduria de la praxis”, siempre y
cuando, la practica reflexiva o la reflexion en y so-
bre la practica sea parte de esta experiencia.

Bajo esa concepcion, Beatriz Jarauta (2013) en-
tiende el conocimiento profesional del docente
como:
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“El conjunto de informaciones, destrezas y creen-
cias que el profesor construye por su participacion
en procesos formales e informales de aprendizaje,
y por su disposicién y ejercicio a aprender constan-
temente de la profesion a través de reflexiéon —indi-
viduales y colaborativos- desarrollados en y sobre la
practica” (Jarauta B., 2013: 94)

Por lo que el conocimiento profesional, es la base
de la competencia profesional del profesorado. La
misma autora realiza una sintesis de ideas que car-
acterizan el conocimiento del profesor universitar-
10, aclarando que no es una tarea facil, pero que por
su importancia pone a consideraciéon de quienes
trabajamos en el campo de la docencia, las mismas
que se resumen a continuacion:

La complejidad en el estudio del conocimiento
docente. Debido a que en la estructura del cono-
cimiento se encuentran de manera interrelacionada
diferentes tipos de saberes: académicos, cientificos y
técnicos, formales y no formales, propios del oficio,
de la practica, concepciones y creencias, etc. Referi-
dos éstos a diferentes dimensiones en la ensehanza.
Donde la decisiéon o acciéon que emprende el pro-
fesor en el aula puede ser atribuida a un proceso
de integracion, no siempre consciente entre los dif-
erentes componentes del conocimiento profesional.

Su caracter situado y contextualizado. El origen del
conocimiento, su transformacién y evolucioén estan
en dependencia con la experiencia del docente en
el contexto sociohistorico e institucional en los que
se integra a nivel profesional. Por lo que su estudio
debe ser emprendido desde la realidad social, orga-
nizativa, histérica y humana en la que cohabita el
docente.

Ya lo decia Marcelo (2009), “Uno de los apren-
dizajes fundamentales que hemos extraido del de-
sarrollo profesional docente es que debe centrarse
en los problemas mas proximos al docente, apoyan-
dose siempre en el principio de contextualizacién.”
(p. 153); refiriendo ademas que esto se debe al
avance en la comprensiéon de que el conocimiento
en general, y el conocimiento pedagogico en partic-
ular, no pueden ser entendidos al margen del con-
texto en el que surge y al que se aplica. Esto quiere
decir, que también es necesario “reconocer el con-
texto del estudiante, de la institucién, y en general

de la sociedad en que se esta inmerso” (Mufioz y
Garay, 2015)

En esa misma linea, McLellan (1996) afirmaba que
“el modelo de conocimiento situado se basa en el
principio de que el conocimiento esta situado con-
textualmente, y esta influido fundamentalmente
por la actividad, el contexto y la cultura en la que
se utiliza” (p. 6). De acuerdo a ello, el conocimiento
es una relacion activa entre un agente y el entorno.

El entorno Internet, por ejemplo, responde a las
premisas del conocimiento situado en dos de sus
caracteristicas: realismo y complejidad. Por un
lado, el internet posibilita intercambios auténticos
entre usuarios provenientes de contextos culturales
diferentes pero con intereses similares.

Esto es importante, debido a que en todo caso, no
cabe diferenciar de manera radical el conocimiento
que se adquiere y el contexto en el que ese cono-
cimiento se utiliza, de forma que el conocimiento
sobre la ensefianza no puede aprenderse de forma
independiente de las situaciones en las que éste se
utiliza. Porque el conocimiento es parte y producto
de la actividad, el contexto y la cultura en que ese
conocimiento se desarrolla y utiliza.

Posee una clara orientacién personal pero no es
propiedad individual de cada profesor. Es un saber
social. Es construido y perfeccionado en un con-
texto profesional concreto a través de procesos de
aprendizaje y relacion en los que las tradiciones y
formas compartidas de entender y construir el saber
determinan la interpretacién y comprensiéon per-
sonal que cada docente hace de su conocimiento y
de su contexto practico.

Se entiende entonces la docencia, como practica
social, inserta entre educaciéon y sociedad, entre
sujetos mediatizados también por el conocimiento
como produccién social.

Su caracter dinamico. Es a través de la experiencia
del profesor en la docencia que el conocimiento del
profesor se transforma y evoluciona. Esto ocurre a
través de las interacciones con los estudiantes y las
experiencias en las que el profesor es el protagoni-
sta. Los esquemas de pensamiento y accién parten
de experiencias previas, formativas y experienciales,
y se elaboran y perfeccionan por su confrontaciéon
en el trabajo docente cotidiano. Aunque las fuentes
del conocimiento son diversas y aparecen en difer-
entes momentos de la carrera, existe un acuerdo
generalizado en considerar a la experiencia en la
profesion y en la practica de la ensefianza como una
condicién clave en el desarrollo y perfeccionamien-
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to del conocimiento docente.

No puede entenderse como un estado ideal. La plas-
ticidad del conocimiento, hace que éste no pueda
entenderse como un estado ideal para el conjunto
del profesorado. Los esquemas de significado de los
profesores no son homogéneos en cuanto a su gra-
do de organizacién y complejidad (Porlan, Rivero
y Martin del Pozo, 1997). Por lo que la estructura
cognitiva de los docentes puede contener “zonas”
de mayor o menor densidad de elementos o inter-
acciones.

El conocimiento practico se expresa en las rutinas
de la ensenanza. La sesion de clase es el lugar donde
se puede observar el comportamiento y formas de
actuacion del profesor. Por ello, el estudio de la
practica docente requiere de observar aquello que
en concreto, el profesor hace en las aulas.

Este conocimiento practico se integra tanto por las
aportaciones de la experiencia, del conocimiento
disciplinar y pedagégico. Lo que quiere decir, que
los saberes que orientan las practicas docentes son
la base constitutiva de una red de conceptos, repre-
sentaciones, certezas, creencias que fundan nuestros
propositos de intervencion docente.

Dificultad a la hora de establecer vinculos entre la
practica docente y los conocimientos que poseen
los profesores. De acuerdo a la autora citada, mu-
chas razones llevan a explicar tal afirmaciéon: para
muchos docentes parte de los saberes que justifi-
can sus acciones pedagogicas son dificilmente ac-
cesibles debido a su naturaleza tacita; los docentes
no suelen percibir la necesidad de hacer explicitos
esos saberes, lo que implica la inexistencia de un
vocabulario comun acerca de las razones didacticas
que justifican el trabajo pedagdgico; los docentes si
bien comparten actividades de innovacién, proced-
imientos de ensenanza, no se reflexiona sobre las
razones pedagogicas que hay tras ellos; la creciente
intensificacion del trabajo docente en la universi-
dad reduce la posibilidad que el profesorado lleve
a cabo procesos colectivos de reflexiéon que les per-
mitan articular y explicar sus saberes experienciales
para que puedan ser examinados y compartidos

CONCLUSIONES

El conocimiento profesional docente, se constituye
en la base de la competencia profesional del profe-
sorado, la misma que se construye en el ambito for-
mal e informal donde las concepciones, creencias y

experiencia condicionan la practica de ensefanza.
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{QUE ES LA AUTOESTIMA?

Cast siempre se escucha hablar acerca de la au-
toestima, pero, en realidad sabemos ;qué es eso?,
Los estudios sobre la autoestima se remontan al
ano 1862 en la Psicologia, donde pensadores como
Herbert Spencer, Alexander Bain (1868), Baldwin
(18935) establecieron la importancia de la acepta-
ci6n de si mismo. Dentro de algunos autores que
han resaltado el estudio de la Autoestima tenemos
a Carl Rogers (1961), luego a Rosenberg (1965)
Maslow (1979) De Nevares (2002) quienes dieron
varias definiciones de autoestima. El concepto ha
ido evolucionando desde un ambito cientifico a
uno popular (Larra, 1999). Martin (2003) define
la autoestima como “un concepto, una actitud, un
sentimiento, una imagen y esta representada por la
conducta. Es la capacidad que tenemos con digni-
dad, amor y realidad” sostiene Zafra, V.S. (2011).
Mientras que para Rojas (2008) “la autoestima es el
sentimiento de aprecio o de rechazo que acompa-
na a la valoracion global que hacemos de nosotros
mismos. Esta autovaloracion se basa en nuestra per-
cepcidn de cualidades concretas, como la habilidad
para relacionarnos con los demas, la apariencia fi-
sica, los rasgos de nuestro caracter, los logros que
alcanzamos o las cosas materiales que poseemos”.

Nathaniel Branden (1994), uno de los especialistas
en el estudio de la autoestima la define como la ex-
periencia de ser aptos para la vida y para las nece-
sidades, y aunque considera que esta definicién atin
se puede perfeccionar, también la define como:

La confianza en tu capacidad de pensar y de en-
frentar los retos que la vida te presenta.

La confianza de tu derecho a la felicidad, de ese
sentimiento que te dignifica y te hace merecedor de
valorarte a ti mismo como persona, y las aportacio-
nes que haces al mundo como tal.

Por lo tanto se considera que la autoestima es un
fenémeno psicoldgico y social, es una actitud favo-
rable o desfavorable que el individuo tiene hacia
si mismo. Cuando hablamos de autoestima o au-
toconcepto nos referimos a un conjunto de pensa-
mientos, sentimientos, sensaciones que tenemos so-
bre nosotros mismos, que se han ido acumulando a
través de las experiencias que pueden dar como re-
sultado por un lado un sentimiento positivo que fa-
vorece el sentido de la propia identidad, constituye
un marco de referencia desde el cual interpretamos
la realidad externa y las propias vivencias y que in-
fluye en nuestra calidad de vida, en el area personal,
profesional, espiritual, laboral y social o por el con-
trario un sentimiento negativo al no llegar a hacer
lo que esperabamos, provocara como resultado un
malestar, inconformidad infelicidad, desmotivaciéon
en nuestra propia vida.

La calidad de vida personal esta notablemente in-
fluida por la forma como cada persona se percibe y
se valora a si misma. En la practica de nuestro diario
vivir, se encuentra presente como parte fundamen-
tal de nuestro éxitos o fracasos, la forma en como
nos sentimos y como No vemos respecto a nosotros
mismos, esto afecta a todos los aspectos de nuestra
experiencia y de nuestra vida. Esta valoracion que
cada uno hace de si mismo es lo que cientificamente
se conoce como autoestima.

El grado de autoestima que tiene una persona, nos
indica las posibilidades que tiene de enfrentar la
vida con mayor confianza y felicidad, de tratar de
contagiar a las personas que le rodean ese su entu-
siasmo y la dicha con que vive su propia vida.

La autoestima no es algo fijo ni inamovible, se va
formando y cambiando a lo largo de la vida. Uno
de los principales factores que diferencian al ser hu-
mano de los demas animales es la consciencia de si
mismo. La capacidad de establecer una identidad y

43

Ventana Cientifica Vol. 8. N° 13. ISSN 2305 - 6010 (impresa), ISSN 2415 — 2390 (en linea), PAg. 43 —46. Mayo 2017



Zenteno Durdn Maria Elena

darle un valor, uno de los problemas de la autoesti-
ma esta en la capacidad humana de juicio, juzgarse
o rechazarse a si mismo produce un enorme dolor,
danando considerablemente las estructuras psicolo-
gicas que literalmente le mantienen vivo.

Muchas personas basan su autoestima en conceptos
que estan mas cerca de la fantasia que de la rea-
lidad, hay incluso personas con vidas ejemplares
que se autodesprecian hasta llegar a considerarse
impostoras, piensan que sus logros son fruto de la
casualidad o la suerte, y no de su esfuerzo o talento.
Eluden situaciones en las que puedan ser observa-
das de cerca o corran el riesgo de exponer su iden-
tidad. Hay personas altas que se consideran bajas,
delgadas que se consideran gordas, guapas que se
consideran fea, la baja autoestima hace estragos en
el trato que se infligen a si mismos.

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

El nivel de la autoestima tiene profundas conse-
cuencias en cada aspecto de nuestra existencia: en
el ambito personal, familiar, escolar y social.

Existen correlaciones positivas entre la autoestima
favorable y otros rasgos que estan relacionados di-
rectamente con la capacidad para conseguir lo que
nos proponemos: metas ideales, objetivos, etc.

Una autoestima saludable, como sostiene Branden
(1994), se relaciona con la racionalidad, el realis-
mo, con la creatividad, la independencia, la flexi-
bilidad y la capacidad para aceptar los cambios,
con el deseo de admitir los errores y la disposicién a
cooperar. Mientras que una autoestima baja se co-
rrelaciona con la irracionalidad y la ceguera ante la
realidad, con la rigidez, el miedo a lo nuevo, con la
conformidad, con la sumisién o el comportamiento
reprimido y la hostilidad a los demas: todas estas ca-
racteristicas tienen implicancias para la realizacion
personal y la adaptacion social.

Cuanto mas solida es la autoestima, mejor prepara-
do esta el sujeto para hacer frente a los problemas
que se presentan a nivel personal, familiar o laboral.
Cuanto mayor sea el nivel de autoestima, la forma
de comunicacién sera mas abierta, honrada y apro-
piada porque creemos que nuestros pensamientos
tienen valor al igual que los ajenos. Del mismo
modo, nos inclinaremos a tratar a los demas con
respeto, buena voluntad y justicia, y que no tendre-
mos a considerarlos amenaza, pues el respeto a uno
mismo es el fundamento del respeto a los demas.

El desarrollo de la personalidad comprende la acep-
tacion de la identidad del individuo. Esto permite
que el individuo reflexione sobre ¢él y la relacione
con los demas. En la medida en que el individuo se
desarrolle tendra la capacidad de soportar la inse-
guridad.

CLASES DE AUTOESTIMA

La autoestima positiva aporta un conjunto de
efectos beneficiosos para nuestra salud y calidad de
vida, que se manifiestan en el desarrollo de la per-
sonalidad y en la percepcion satisfactoria de la vida.
La importancia radica en que nos impulsa a actuar,
a seguir adelante y a perseguir nuestros objetivos.

La autoestima positiva es aquella que hace que nos
esforcemos ante las dificultades.Al particular Vidal
Diaz (2000) nos refiere que: “Con una autoestima
sana usted podra:

* Tener confianza en si mismo.

* Ser el tipo de persona que quiere ser.

*  Aceptar retos personales y profesionales.

* Entender el fracaso como parte de su proceso
de crecimiento.

* Ser tolerante, en el buen sentido de la pala-
bra.

*  Disfrutar mas de los demas y de si mismo.

*  Establecer relaciones familiares satisfactorias.

*  Ser asertivo en su comunicacion y en su com-

portamiento.

*  Obtener adecuado rendimiento académico y
laboral.

e Tener metas claras y un plan de accién para
lograrlas.

*  Asumir riesgos y disfrutarlos.

* Anteponer la aprobacién personal a la apro-
bacién ajena.

* Afrontar un auditorio y expresar su opiniéon
personal.

* Eliminar oportunamente los sentimientos de
culpa.

* Alegrarse honestamente por los logros de las
otras personas, sin sentir celos ni envidia.

*  Decir “s1” 0 “no” cuando quiera, no por las
presiones recibidas.

e Tener mayor capacidad para dar y recibir
amor”. (P.14).

Como podemos apreciar la autoestima positiva nos
brinda grandes beneficios en todos los aspectos de
nuestra vida.
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La autoestima negativa: Existen muchos sen-
timientos, actitudes y comportamientos que son
caracteristicos de las personas que tienen una au-
toestima negativa. Por eso mismo hay que conven-
cernos de algo: Las personas de calidad trabajan
con calidad, las personas mediocres (con autoesti-
ma negativa) trabajan de cualquier forma.

Algunas de las actitudes y conductas mas frecuen-
tes de las personas con autoestima negativa son las
siguientes:

* Actitud excesivamente quejumbrosa y critica.

* Necesidad compulsiva de llamar la atencion.

* Necesidad imperiosa de ganar.

* Actitud inhibida y poco sociable.

* Temor excesivo a equivocarse.

* Actitud insegura.

*  Animo triste.

* Actitud perfeccionista.

* Actitud desafiante y agresiva.

* Actitud derrotista.

* Necesidad compulsiva de aprobacién y de pe-
dir disculpas por cada conducta que creen no
agrada a los demas.

Visto asi, en materia de autoestima debemos de bus-
car la manera de promover, desarrollar y potenciar
una autoestima positiva ya que esta nos ayudard a
conseguir nuestros objetivos y desarrollar nuestro
Proyecto de Vida.

FACTORES QUE INFLUYEN EN NUESTRA AU-
TOESTIMA

¢ Cuidados recibidos en la nifiez.

e Estilo educativo de nuestros cuidadores (nu-
tricion vs. critica).

* Nuestra forma de ser y nuestras decisiones en
cada momento.

e Exigencias y expectativas de nuestros padres,
cultura, sexo, raza.

LA AUTOESTIMA SE ARTICULA EN BASE A TRES
COMPONENTES

Componente cognitivo: Es el autoconcepto per-
sonal, la descripciéon que tiene cada uno de si mis-
mo en las diferentes dimensiones de su vida. Incluye
la opinién que se tiene de la propia personalidad y
conducta, asi como las ideas, opiniones, creencias
sobre si mismo.

El autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en la
génesis, crecimiento y consolidacion de la autoesti-
ma.

Componente afectivo: Supone un juicio de valor
sobre nuestras cualidades personales, la respuesta
afectiva ante la percepcién de uno mismo.

Es la respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad
ante los valores y contravalores que advertimos den-
tro de nosotros.

Componente conductual: Es el proceso final de
la valoracién anterior, que se plasma en la decision
en intencion de actuar. Logicamente, nuestras ac-
ciones vendran muy determinadas por la opinién
que tengamos de nosotros mismos y del esfuerzo
que estemos dispuestos a realizar para conseguir el
reconocimiento (propio y de los demas) por nuestras
acciones.

El esfuerzo por alcanzar una fama, honor y respeto
ante los demas y ante nosotros mismos

;COMO REFORZAR NUESTRA AUTOESTIMA?

Para superar problemas de ansiedad, depresiéon o
trastornos alimenticios, por citar algunos, es im-
prescindible reforzar la autoestima. Branden (1995)
dice estar convencido de que detrds de la mayoria
de los problemas psicolégicos se esconde la sensa-
ciéon de que no somos lo suficientemente buenos,
hay una falta de confianza en si mismo, es decir, una
baja autoestima.

Para este psicologo la autoestima seria “el sistema
inmunitario de la conciencia, lo cual no es un sim-
ple juego de palabras, sino que la coloca en el cen-
tro de nuestro equilibrio psicolégico y la convierte
en un requisito esencial para alcanzar la felicidad”.
Afortunadamente, al igual que el sistema inmunita-
rio, la autoestima se puede reforzar. Y este cambio
no depende de las circunstancias externas o de las
personas que nos rodean, sino de nosotros mismos.

Sin embargo, para reforzar la autoestima no bas-
ta con repetir frases que nos infundan animos, es
necesario trabajar sobre sus pilares fundamentales.
Un cambio en uno de estos aspectos conduce a una
mejora en los otros y, como resultado, aumentara la
confianza en nuestra capacidad para enfrentarnos
a los desafios y nos sentiremos mejor con nosotros
mismos.
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LOS SEIS PILARES DE LA AUTOESTIMA

Branden (2011), menciona que la autoestima se
asienta en 6 pilares, los mismos que se detallan a
continuacion:

1.- Vivir conscientemente. Supone enfrentar la
vida asumiendo una actitud proactiva, es no limi-
tarse a resolver los problemas, sino salir a su en-
cuentro. Se trata de aceptar los errores, corregirlos
y aprender de ellos. Vivir conscientemente impli-
ca ser reflexivos y conocernos profundamente, sa-
biendo por qué tomamos unas decisiones en vez de
otras. Significa reconocer nuestras debilidades, pero
también nuestros valores.

2.- Aceptarse a st mismo. Es imposible que logre-
mos amarnos si no nos aceptamos completamente,
con nuestras virtudes y defectos. Las personas que
no se aceptan, viven saboteando sus relaciones y lo-
gros profesionales porque creen que no merecen te-
ner amor ni éxito. Sin embargo, cuando nos acepta-
mos logramos reconciliarnos con nosotros mismos y
también reconciliarnos con los errores del pasado.
La aceptacion es clave para reforzar la autoestima.
Obviamente, la aceptacion no implica que no este-
mos dispuestos a mejorar sino que comprendemos
nuestros limites y, aun asi, somos felices porque nos
centramos en nuestros logros y fortalezas.

3.- Autorresponsabilidad. Significa que com-
prendemos y aceptamos que somos responsables de
nuestros comportamientos y decisiones, asi como de
nuestros deseos, valores y creencias; lo cual también
implica que somos responsables de nuestra felici-
dad. Esta actitud nos permite dejar de culpar a los
demas, tomar las riendas de la vida y concentrar-
nos, finalmente, en lograr nuestras metas. No obs-
tante, eso no implica que seamos responsables de
todo lo que sucede, también somos conscientes de
que existen situaciones que se escapan de nuestro
control.

4.- Autoafirmacion. Implica respetar nuestras ne-
cesidades, valores y suefios, buscando alternativas
de comportamientos que sean congruentes con lo
que pensamos, sentimos y deseamos. Significa que
nos tratamos con respeto y que nos mostramos tal
cual somos porque no sentimos la necesidad de
cambiar tan solo para agradar a los demas por mie-
do a su rechazo.

5.- Vivir con propésito. Comprendemos que
nuestra felicidad y decisiones no estan a merced
del azar o de otras personas sino que dependen de

nosotros mismos. También implica ser capaz de
identificar y poner en practica todas las acciones
imprescindibles para tomar las riendas de nuestro
destino. Vivir con propoésito es utilizar nuestras ap-
titudes para lograr algo que realmente nos apasiona
y satisface.

6.- Integridad personal. Es la integracion de
creencias, valores e ideales con nuestro modo de ac-
tuar. Implica comportarnos segin lo que creemos,
siendo congruentes con nuestras ideas y forma de
ver el mundo. Cuando no seguimos nuestras con-
vicciones y nos contradecimos, nos venimos abajo y
la autoestima termina quebrandose.

En conclusion, la autoestima y el autoconcepto
constituyen un aspecto fundamental en el desarro-
llo integral de la persona, si estos logran formar un
buen concepto de si mismo podra gozarse de una
buena calidad de vida.
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NORMAS DE PUBLICACION DE LA REVISTA VENTANA
CIENTIFICA

MISION Y POLITICA EDITORIAL

La Revista VENTANA CIENTIFICA, es una
publicaciéon semestral que realiza la Universidad
Auténoma Juan Misael Saracho que tiene como
mision, difundir la producciéon de conocimientos
de la comunidad universitaria, académica vy
cientifica del ambito local, nacional e internacional,
provenientes de investigaciones que se realiza en las
distintas areas del conocimiento, para contribuir a
lograr una apropiacién social del conocimiento por
parte de la sociedad.

VENTANA CIENTIFICA es una publicacién
arbitrada que utiliza el sistema de revisiéon por al
menos de dos pares expertos (académicos internos
y externos) de reconocido prestigio, pudiendo ser
nacionales y/o internacionales, que en funcién de
las normas de publicacién establecidas procederan
a la aprobaciéon de los trabajos presentados.
Asimismo, la revista se rige por principios de ética y
pluralidad, para garantizar la mayor difusion de los
trabajos publicados.

La revista VENTANA CIENTIFICA publica
articulos en castellano, buscando fomentar la
apropiacion social del conocimiento por parte de la
poblacién en general.

Tanto los autores, revisores, editores, personal de la
revista y académicos de la Universidad Auténoma
Juan Misael Saracho, tienen la obligacion de
declarar cualquier tipo de conflicto de intereses que
pudieran sesgar el trabajo.

TIPO DE ARTICULOS Y PUBLICACION

La Revista Ventana Cientifica, realiza la publicacion
de distintos articulos de acuerdo a las siguientes
caracteristicas:

Articulos de investigacién cientifica y tecnologica:
Documento que presenta, de manera detallada, los
resultados originales de investigaciones concluidas.
La estructura generalmente utilizada es la siguiente:
introduccién, metodologia, resultados, Discusion,
pudiendo también si asi lo desean presentar
conclusiones.

Articulo de reflexién: Documento que presenta
resultados de investigacién terminada desde una
perspectiva analitica, interpretativa o critica del
autor, sobre un tema especifico, recurriendo a
fuentes originales.

Articulo de revision: Documento resultado
de una investigacién terminada donde se
analizan, sistematiza e integran los resultados de
investigaciones publicadas o no publicadas, sobre
un campo en ciencia o tecnologia, con el fin de dar
cuenta de los avances y las tendencias de desarrollo.
Se caracteriza por presentar una cuidadosa revision
bibliografica de por lo menos 50 referencias.

Articulos académicos: Documentos que muestren
los resultados de la revision critica de la literatura
sobre un tema en particular, o también versan sobre
la parte académica de la actividad docente. Son
comunicaciones concretas sobre el asunto a tratar
por lo cual su extension minima es de 5 paginas.

Cartas al editor: Posiciones criticas, analiticas o
interpretativas sobre los documentos publicados
en la revista, que a juicio del Comité editorial
constituyen un aporte importante a la discusion
del tema por parte de la comunidad cientifica de
referencia.

NORMAS DE ENViO Y PRESENTACION

a. La Revista VENTANA CIENTIFICA, recibe
trabajos originales en idioma espanol. Los
mismos deberan ser remitidos en formato
electrénico en un archivo de tipo Word
compatible con el sistema Windows y también
en forma impresa.

b. Los textos deben ser enviados en formato de hoja
tamano carta (ancho 21,59 cm.; alto 27,94 cm.)
en dos columnas. El tipo de letra debe ser Arial,
10 dpi interlineado simple. Los margenes de
la pagina deben ser, para el superior, interior e
inferior 2 cm. y el exterior de 1 cm.

c. La extension total de los trabajos para los
articulos de investigacion, cientifica y tecnolégica
tendran una extensiéon maxima de 15 paginas,
incluyendo la bibliografia consultada.

d. Para su publicacién los articulos originales de
investigacién no deben tener una antigiiedad

47



Normas de Publicacién de la Revista Ventana Cientifica

mayor a los 5 afos, desde la finalizacion del
trabajo de investigacion.

e. Para los articulos de reflexién y revision se tiene
una extensién de 10 paginas. En el caso de los
textos para los articulos académicos se tiene un
minimo de 5 paginas.

f. Lostrabajos de investigacion (articulos originales)
deben incluir un resumen en idioma espaiiol y
en inglés, de 250 palabras.

g En cuanto a los autores, deben figurar en el
trabajo todas las personas que han contribuido
sustancialmente en la investigacion. El orden
de aparicién debe corresponderse con el orden
de contribucién al trabajo, reconociéndose al
primero como autor principal. Los nombres y
apellidos de todos los autores se deben identificar
apropiadamente, asi como las instituciones de
adscripciéon (nombre completo, organismo,
ciudad y pais), direccién y correo electrénico.

h. La Revista VENTANA CIENTIFICA, solo
recibe trabajos originales e inéditos, que no
hayan sido publicados anteriormente y que no
estén siendo simultaneamente considerados en
otras publicaciones nacionales e internacionales.
Por lo tanto, los articulos deberan estar
acompanados de una Carta de Originalidad,
firmada por todos los autores, donde certifiquen
la original del escrito presentado.

DIRECCION DE ENVIO DE ARTICULOS

Los articulos para su publicaciéon deberan ser
presentados en el Departamento de Investigacién
Ciencia y Tecnologia, ubicado en la Av. Victor
Paz Estensoro N° 0149, (oficinas Ex Yacimientos),
Casilla N° 51. Telf./Fax: 6650787, o podran ser
envidados a las siguientes direcciones electrénicas:
revista@uajms.edu.bo y revista.uajms@gmail.com.
También se debe adjuntar una carta de originalidad
impresa y firmada o escaneada en formato pdf.

FORMATO DE PRESENTACION

Para la presentacion de los trabajos se debe tomar
en cuenta el siguiente formato para los articulos
cientificos:

TiTULO DEL ARTICULO

El titulo del articulo debe ser claro, preciso y
sintético, con un texto de 20 palabras como maximo.

AUTORES

Un aspecto muy importante en la preparaciéon de un
articulo cientifico, es decidir, acerca de los nombres
que deben ser incluidos como autores, y en qué
orden. Generalmente, estd claro que quién aparece
en primerlugar es el autor principal, ademas es quien
asume la responsabilidad intelectual del trabajo. Por
este motivo, los articulos para ser publicados en la
Revista Ventana Cientifica, adoptaran el siguiente
formato para mencionar las autorias de los trabajos.

Se debe colocar en primer lugar el nombre del
autor principal, investigadores, e investigadores
junior, posteriormente los asesores y colaboradores
si los hubiera. La forma de indicar los nombres es
la siguiente: en primer lugar debe ir los apellidos y
posteriormente los nombres, finalmente se escribira
la direcciéon del Centro o Instituto, Carrera a la
que pertenece el autor principal. En el caso de que
sean mas de seis autores, incluir solamente el autor
principal, seguido de la palabra latina “et al”, que
significa “y otros” y finalmente debe indicarse la
direccidn electrénica (correo electrénico).

RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

El resumen debe dar una idea clara y precisa de
la totalidad del trabajo, incluira los resultados mas
destacados y las principales conclusiones, asimismo,
debe ser lo mas informativo posible, de manera que
permita al lector identificar el contenido basico del
articulo y la relevancia, pertinencia y calidad del
trabajo realizado.

Se recomienda elaborar el resumen con un maximo
de 250 palabras, el mismo que debe expresar
de manera clara los objetivos y el alcance del
estudio, justificaciéon, metodologia y los principales
resultados obtenidos.

En el caso de los articulos originales, tanto el titulo,
el resumen y las palabras clave deben también
presentarse en idioma inglés.

INTRODUCCION

Laintroducciéndel articulo esta destinada a expresar
con toda claridad el propoésito de la comunicacién,
ademas resume el fundamento logico del estudio.
Se debe mencionar las referencias estrictamente
pertinentes, sin hacer una revisién extensa del tema
investigado.
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MATERIALES Y METODOS

Debe mostrar, en forma organizada y precisa,
cémo fueron alcanzados cada uno de los objetivos
propuestos.

La metodologia debe reflejar la estructura
logica y el rigor cientifico que ha seguido el
proceso de investigaciéon desde la eleccion de
un enfoque metodologico especifico (preguntas
con hipotesis fundamentadas correspondientes,
disenos muestrales o experimentales, etc.), hasta
la forma como se analizaron, interpretaron y se
presentan los resultados. Deben detallarse, los
procedimientos, técnicas, actividades y demas
estrategias metodolégicas utilizadas para la
investigacién. Debera indicarse el proceso que se
sigui6 en la recoleccion de la informacion, asi como
en la organizacion, sistematizacion y analisis de los
datos. Una metodologia vaga o imprecisa no brinda
elementos necesarios para corroborar la pertinencia
y el impacto de los resultados obtenidos.

RESULTADOS

Los resultados son la expresién precisa y concreta
de lo que se ha obtenido efectivamente al finalizar
el proyecto, y son coherentes con la metodologia
empleada. Debe mostrarse claramente los
resultados alcanzados, pudiendo emplear para ello
cuadros, figuras, etc.

Los resultados relatan, no interpretan, las
observaciones efectuadas con el material y métodos
empleados. No deben repetirse en el texto datos
expuestos en tablas o graficos, resumir o recalcar
solo las observaciones mas importantes.

DISCUSION

El autor debe ofrecer sus propias opiniones sobre
el tema, se dard énfasis en los aspectos novedosos
e importantes del estudio y en las conclusiones
que pueden extraerse del mismo. No se repetiran
aspectos incluidos en las secciones de Introduccion
o de Resultados. En esta seccion se abordaran las
repercusiones de los resultados y sus limitaciones,
ademas de las consecuencias para la investigacion
en el futuro. Se compararan las observaciones
con otros estudios pertinentes. Se relacionaran las
conclusiones con los objetivos del estudio, evitando
afirmaciones poco fundamentadas y conclusiones
avaladas insuficientemente por los datos.

BIBLIOGRAFIA UTILIZADA

La bibliografia utilizada, es aquella a la que se hace
referencia en el texto, debe ordenarse en orden
alfabético y de acuerdo a las normas establecidas
para las referencias bibliograficas (Punto 5).

TABLAS Y FIGURAS

Todas las tablas o figuras deben ser referidas en el
texto y numeradas consecutivamente con nimeros
arabigos, por e¢jemplo: Figura 1, Figura 2, Tabla 1
y Tabla 2. No se debe utilizar la abreviatura (Tab.
o I'g) para las palabras tabla o figura y no las
cite entre paréntesis. De ser posible, ubiquelas en
el orden mencionado en el texto, lo mas cercano
posible a la referencia en el mismo y asegurese que
no repitan los datos que se proporcionen en algin
otro lugar del articulo.

El texto y los simbolos deben ser claros, legibles y
de dimensiones razonables de acuerdo al tamafio
de la tabla o figura. En caso de emplearse en el
articulo fotografias y figuras de escala gris, estas
deben ser preparadas con una resoluciéon de 250
dpi. Las figuras a color deben ser disefiadas con una
resolucion de 450 dpi. Cuando se utilicen simbolos,
flechas, nimeros o letras para identificar partes de
la figura, se debe identificar y explicar claramente el
significado de todos ellos en la leyenda.

DERECHOS DE AUTOR

Los conceptos y opiniones de los articulos
publicados son de exclusiva responsabilidad de los
autores. Dicha responsabilidad se asume con la sola
publicacién del articulo enviado por los autores.
La concesion de Derechos de autor significa la
autorizaciéon para que la Revista VENTANA
CIENTIFCA, pueda hacer uso del articulo, o parte
de ¢él, con fines de divulgacién y difusion de la
actividad cientifica y tecnologica.

En ningGn caso, dichos derechos afectan la
propiedad intelectual que es propia de los(as)
autores(as). Los autores cuyos articulos se publiquen
recibiran un certificado y 1 ejemplar de la revista
donde se publica su trabajo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Las referencias bibliograficas que se utilicen en
la redaccién del trabajo; apareceran al final del
documento y se incluiran por orden alfabético.
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Debiendo adoptar las modalidades que se indican
a continuacion:

REFERENCIA DE LIBRO

Apellidos, luego las iniciales del autor en letras
mayusculas. Ano de publicacién (entre paréntesis).
Titulo del libro en cursiva que para el efecto, las
palabras mas relevantes las letras iniciales deben ir
en mayuscula. Editorial y lugar de edicion.

Tamayo y Tamayo, M. (1999). El Proceso de la
Investigacion Cientifica, incluye Glosario y Manual
de Evaluacién de Proyecto. Editorial Limusa.
Meéxico.

Rodriguez, G., Gil, J. y Garcia, E. (1999).
Metodologia de la Investigacion Cualitativa.
Ediciones Aljibe. Espaiia.

Referencia de Capitulos, Partes y Secciones de
Libro

Apellidos, luego las iniciales del autor en letras
mayusculas. Afio de publicacién (entre paréntesis).
Titulo del capitulo de libro en cursiva que para el
efecto, las palabras mas relevantes las letras iniciales
deben ir en mayuscula. Colocar la palabra, en,
luego el nombre del editor (es), titulo del libro,
paginas. Editorial y lugar de edicién.

Reyes, C. (2009). Aspectos Epidemiologicos
del Delirtum. En M. Felipe, y Odun. José (eds).
Delirtum: un gigante de la geriatria (pp. 37-42).
Manizales: Universidad de Caldas

REFERENCIA DE REVISTA

Autor (es), afilo de publicacién (entre paréntesis),
titulo del articulo, en: Nombre de la revista, nimero,
volumen, paginas, fecha y editorial.

Lépez, J.H. (2002). Autoformacién de Docentes
a Tiempo Completo en Ejercicio. En Ventana
Cientifica, N° 2. Volumen 1. pp 26 — 35. Abril de
2002, Editorial Universitaria.

REFERENCIA DE TESIS

Autor (es). Aflo de publicacién (entre paréntesis).
Titulo de la tesis en cursiva y en mayusculas las
palabras mas relevantes. Mencién de la tesis (indicar
el grado al que opta entre paréntesis). Nombre de la
Universidad, Facultad o Instituto. Lugar.

Salinas, C. (2003). Revalorizaciéon Técnica Parcial
de Activos Ijos de la Universidad Auténoma Juan
Misael Saracho. Tesis (Licenciado en Auditoria).
Universidad Auténoma Juan Misael Saracho,
Facultad de Ciencias Econdémicas y Iinancieras.
Tarija — Bolivia.

PAGINA WEB (WORLD WIDE WEB)

Autor (es) de la pagina. (Fecha de publicacién o
revision de la pagina, si esta disponible). Titulo de
la pagina o lugar (en cursiva). Fecha de consulta
(Fecha de acceso), de (URL — direccion).

Puente, W. (2001, marzo 3). Técnicas de
Investigacion. Fecha de consulta, 15 de febrero
de 2005, de http://wwwrrppnet.com.ar/

tecnicasdeinvestigacion.htm

Duran, D. (2004). Educacién Ambiental como
Contenido Transversal. Fecha de consulta, 18 de
tebrero de 2005, de http://www.ecoportal.net/
content/view/full/37878

LIBROS ELECTRONICOS

Autor (es) del articulo ya sea institucién o
persona. Fecha de publicacion. Titulo (palabras
mas relevantes en cursiva). Tipo de medio [entre
corchetes]. Edicion. Nombre la institucién
patrocinante (si lo hubiera) Fecha de consulta.
Disponibilidad y acceso.

Ortiz, V. (2001). La Evaluacién de la Investigacion
como Iuncién Sustantiva. [Libro en linea]. Serie
Investigaciones (ANUIES). I'echa de consulta: 23
tebrero 2005. Disponible en: http://www.anuies.
mx/1index800.html

Asociacion  Nacional de  Universidades e
Instituciones de Educacién Superior. (1998).
Manual Préctico sobre la Vinculaciéon Universidad
— Empresa. [Libro en linea]. ANUIES 1998.
Agencia Espafiola de Cooperacion (AECI). Fecha
de consulta: 23 febrero 2005. Disponible en: http://
www.anuies.mx/index800.html

REVISTAS ELECTRONICAS

Autor (es) del articulo ya sea instituciéon o persona.
Titulo del articulo en cursiva. Nombre la revista.
Tipo de medio [entre corchetes]. Volumen. Namero.
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Edicién. Fecha de consulta. Disponibilidad y acceso.

Montobbio, M. La cultura y los Nuevos Espacios
Multilaterales. Pensar Iberoamericano. [en linea].
N° 7. Septiembre — diciembre 2004. Fecha de
consulta: 12 enero 2005. Disponible en: http://
www.campus-oel.org/pensariberoamerica/index.
html

REFERENCIAS DE CITAS BIBLIOGRAFICAS EN
EL TEXTO

Para todas las citas bibliograficas que se utilicen
y que aparezcan en el texto se podran asumir las
siguientes formas:

a) DeacuerdoaMartinez, C.(2010),la capacitacion
de docentes en investigacion es tarea prioritaria
para la Universidad.

b) En los cursos de capacitacion realizados se pudo
constatar que existe una actitud positiva de los
docentes hacia la investigacién (Fernandez, R.

2012).

c) En el ano 2014, Salinas, M. indica que la de
capacitacién en investigaciéon es fundamental
para despertar en los docentes universitarios, la
actitud por investigar.
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